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BADISCHE

Weifes Blut,

Medicinijhe Stijsen.

2N te gevitheten Bidden, bdie FHridfarbenen Lippen des
: jdhlafenden rundliden Sduglings, in denen ber rvothe
Lluell bes Lebens frohlich Freift, fie find hervorgebradht umd unter-
balten durd) den oftlichen weifen Saft, der ibnen aud dem
miitterlichen Bujen quillt. Bu feinem Herzblut wird er wieber
und ans dem Herzblut der Mutter jtammt er. Diefer Fujams
menbang ijt innig und rvifrend, und eine gefiihloolle Mutter
wird auf thn faum verzidten twollen, jelbft ehe fjie von der
Wifjenjhaft gehort Hat, daf ihr Rind zu einem Rind jweiter
Slafje Devabgejest ijt, fobald ihm bdiefer Sujommenbhang fehit.
Eine zweite Nlafje, die ja oft aud) eben jo qut ausdfdlt, wie
bie erfte, in der aber dod) Bielen iwieber eine Summe von
Gefahren droht, an benen fie su Grunde gehen oder fiiv ihr
Qebtag Schaden letden onnen.
Gin jdhones Bild fiiv jeden Gejhmad ift da rojige
Kinddhen an der weifen Brujt ber jungen Mutter jtets gewejern,
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158 Weifed Blut.

und fiir fie jetbjt, weldje freudige Grrequng. wenn ber fHeine,
wenig Stunden alte Liebling jum erjten Mal daz Gejdid
seigt, Dag zur Wieberantniipfung bdiefer inmigen Beziehung
erforbeclich ift. Uber aud) bdiejer Freude bleibt bei Mandyer
bie Tritbung nidht aus. Wabrend Andere in behaglider Rube
und ungeftocter Kraft nun diefed Doppelleben zum natiiclidjen
A1 Gnde fiihren, jo will bei biefer bie erfte Nithe der Freuve
‘ nicht fjtaud Dalten. Sie wird mitbe und matt, daz blajje
Gefidhtchen blajjer; fie hat es audy felbft mdpt zu gut, jie mup
orbentlich mitangreifen in dber Haudhaltung mund das Gejdaft
gebt nid)t ganz ohne jic.

Dag Scdlimmite aber 1jt, wenn fjie Hurtig zuviid jpringt
su ibrem Wleinen, jo findet fic, dbaf feine tweiche patjdelige
Rundung nidht mehr fo zuninunt, wie anfangs. NDan fnnte
glauben, ihre Blifje firbt ab auf ihn. Und der bije Menjd)
ift aud) gar nid)t mehr Ddantbar und zufrieden nach) hrem
Bejud). Statt behaglich 3 ruben und zu jdlafen, weint ex
' und begehrt auf — er begehrt wahrideinlich mehr, ald jie
J thm gegeben Dat.

TWenn ihr baz nur Jemand fjagte, vedizeitig und ver-
nitnftig ! Wenn nur midyt eine juperfluge Vefannte oder Tante
oder gar ein verjdrobener Theovetifer ihr vorjagt: ,Ja, Via-
pame, bei Sbhrer vielen Anftrengung ijt's natiiclich, da ift thre
Mild) nicht gqut, fie ift zu aujregend. Dad miiffen Sie jdon

aufgeben. Mehmen Sic eine Amme obex fiittern Sie's jo auf.”
Den guten Rath will jie nidht, jie fitcdhtet fich davor und plagt
i) lieber ab, immer ldnger, fidh und dad Kleine, bid e& wirk
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li) nidht mehr geht und fie fidh fiigt. Das Rinb Fommt in die
genannte gweite Rlajfe ohne Mutter mit Amme obey Flajde.

Der viel beflere Anzweg, dafi man ihm die Mutter [ajjen
und die Flajde dagu geben fonne, wird oft berfehlt aug @e-
danfenlofigeit, oft gerabegu verjdhlofien durd) oben erwihnte
Theorie, dafs die Mild) der geplagten Mutter nichte tauge, ober
durd) nod) eine anbdere, baf jidh Muttermild) mit der Flajde
nidgt vertrage. Man miifie an lehte vor vornherein und aus-
ichlieBlich dad Rind gerdhnen, meinen fie, wenn man fie geben
wolle. Das find aber Phantafieen. Und die Matter, die fidh
dadburd) nicht jdhreden [4Ht, Fann fortfabren bdag BWejte ihrem
Rleinen felbft zu veichen, wenn fie fiic bad, wag feblt, die
fiberall vorhanbene Qieferantin ju benuBen teif, welde bie
fleinen mwie bie grofen bebiirftigen Menfdhen verjorgt mit ihrem
im  Ueberfluf quellenden tweifien BVlute — die fuh, ober
meinetwegen aud) die Siege.

* - *

Sie Dat in der That eine etwasd iiber die Dberfldde nod
hHinaudveidjende Aehnlichleit mit Blut, die IMild; nidt blo3
vafy fie aud bem Biut durdy einc Ummandlung Hervoraeht,
and) ihre innere BVejdaffenheit weift eine gemijje Uebereinjtim-
mung auf, Der berithmte Holldndijhe Anatom und MiFroato-
pifer Leeuwenhoed, ber bald nad) dem nody beriihmteren Staliener
Malpighi jhon vor 200 Sahrem mit feinen vergrofernten
Beobadytungzglijern entvedt hat, daf bie ]'d]einfmr gleidhmdgig
tothe Farbe Ddes Bluted auf einer unendlid) grofen Menge
fladrunder vother Rorperchen, Bluttorperchen, berubt, die in
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einer Delfen Flitifigkeit jdhrimmen, bderjelbe Dat aud) in der
Milfliiffigleit dhnliche, aber fugelfrmige Rorperchen gejeben,
auf denen deren weife Farbe Dbexuht. Man fiebt, wenn man
cin Heines Tropfchen Milh unter Das WMifrosfop bringt in
einer durdhfichtigen Sliffigeit ein jablliojes Gervimmel perl-
mutterglingender, etrwad grifferer odev Eleinerer Sitgelden ither
und durcheinander fhwimmen, ebenjo vie man fie in einem
Blutatropfen, aber flachen und gelbgefarbt wabhrnimmt.

Die Loperchen in beiden Stoffen find aber nidt das
@leiche: im Blut Ciweifftoffe mit dem eifenhaltigen vothen
Blutfarbitof, auf bem man die Stahifraft des Kirperd berubhend
glaubt, und der fiir die Athmung unentbehrlich ift, — in der
Mildh Fett. Dec oben fih hinfebende Rahm (Sabne) riihut
davon fHer, dafy bieje Rbrpevdjen, leihter ald das Wafjer, oben
Dinfteigen, und twenn fie durch Stofen und Duivlen ihre Kugel-
form verfierend jujammentleben, fo entfteht die Butter daraus,
Das ift in allen Mildarten, der Frauen wie Thiermild) fo,
und in den beriihmten Unterfuchungen itber Mild), die mitten
in ben auf die franzdfijdhe NRevolution folgenden Stitrmen vor
90 Safren die Herven Parmentier und Déyeuy in Strafburg
madjten, tourde in Ddiejer Weife Frouenbutter von denjelben
hergejtellt.

Sn der Fliijfigkeit der Mildh, wie des Bluteq, find anors
ganijhe Salze, Buder — in jemer viel in diefem mwenig —
unbd Q"Emcif;fiirﬂvr aufaeldjt, wovon wieder jeber eine befonbdere
Menge enthilt, daz Blut das Fibvin, den Faferftoff, auj
weldiem feine Gerinmumng zu Blutflumpen berubt, twemn ev
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ausflieBt, die Mild) den Kafeftoff (Cajein), der ebenfallé gerinnen
fann, wenn die Wild) mit beftimmten Stoffen in Berithrung
fommt, Lab (3. B. im Magen), Siuven, oder wenn fie vou
lelbjt jouer wird. Das Blut enthalt and) Fett, mandhmal jogax
veihlic) viel[, aber nid)t in Den Riigeldhen, wie die IMild,
jonbern in fleinen Partifeldhen in der Flijjiakeit, die Mild
umgelehrt enthilt Cifen, wie die Blutforpevdjen in ihrem Fard-
ftoff, aber nidht in den MildEbrperden, jondern in der Mildy-
fliifjigteit, theils einfach geldft, theild an ithrem Hauptbeftand-
theil, den Sdjeftoff, gebunben.

Man jieht aljo, dap in beiden alle Elemente vorfanden
find um ju ermoglichen, daff eind aud dem andernm wich, ausd
dem weien, der Mutterbrujt entitromenden dad vofige Blut,
pad die Kindertvange [ieblid) malt, aug dem mifden und frdf-
tigen Sajt bes Kubeuter daz Blut dad bden LQippen und
Sd)leimbauten, dem Herzen und den Nevven des bleidhfiichtigen
Mivdjenz, besd zehrend Rvanfen in Frdftigerer Fiille juftebmen
jollte. Beide enthalten aud) alle Beftandiheile, dic den Kbrper
formen, Fleijd) und Fett und Safte biz zu ben mineralijden
Stoffen, welde die fejten Stiien ded Kbrperd, die Kuoden,
bilben.

Jedody jind in beiden nod) jolhe BVerjchiedenheiten, daf
man daé weife Blut nidt einfad) ald Eriak des vothen ver-
wenden fann; wie man aud) jdon verjudt Hat, indem man
Mild) in die Adern ecined jdhwaden und blutarmen Menjden
iiberfprite. Dierju ijt ein umftindliderer Aujinahmeprocel
mittel3 der LVerdauung nithig. Ebenjo wenig Fann man die
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Niild) ecinfad) als ausgejdwipt aus den Blutgefdfen bdex
Mutter denfen. Sic wird in einem complicicteven Gefiige
gebilbet, dad zwar fiiv jeben Sprofiling einer bejondeven Ave
pont Qebewejen immer einen bejonberd geeigneten Saft — aljo
fiiv ba3 find die Muttermild), der Nidts an Giite fiir es
‘ jontjt gleich Fommt — jdafft, aber Dody einen Saft, welden ber
&l Spripling bereitds mit jeinen eigenen Erndhrungsovganen ver=
' arbeiten mufi, und welder diefelben dadurd) iibt und gejchictt :
L macht, nad) und nady auch anbere, jremdeve Ndahritoffe zu ver-
acbeiten und fomit ein cigewes immer mehr von bder Muiter

unabbingiges, jid) jelbjt evhaltendes Leben ju fithren.
Man Hat friber geglaubt bdie Brujtdriife, welde bdieje
Mild) abjondert, ober der Euter der Kubh jeien nur eine Act
von Filter, durd) welde der Sajt aus bem Blute DHevaus
durchdringe. Die eben Defprodhenen Vevjdyiedenheiten der Mild
port dem Blute miifjen aber jdon davauj bringen, dap ber
Y Bovgang nidht jo gang einfady ift. Jn der That hat man dann
) and) bet genaverem Studiwm degjelben hevausgebradyt, daf nur
bic Flitffigkeit ohne Weitered iibevgeht, ebenjo nur ein feiner
Theil der bdarin qeldften Stoffe, wihrend die Hauptbejtand-
theile ber Mild), ihr Eiweifijtoff (Cajein) und Fett (Mild)-
fitgelchen), wabricheinlih aucdh der Jucder erjit aus der Um:
wandlung ver Driifenbejtandtheile, indbejoudere der die Dritjen-
gange austleibenden Jellen hervorgehen. JIn den lebteren tritt
bei der Mildhbildoung ein in dem Mienjchen= und Thiextrper

jehr gewdbnlider BVorgang ein, die BVerfettung. Man fieht fie
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pann unter dem Mifrodfop mit Eleineren und immer groferen
Setttropfdien ausgefiilit und die Mild) in den erften Tagen
ber @eburt (Bizmild), Coloftvum) enthdalt nod) eine grofe
Babl jolcher Balb entwidelter mit Fetttropihen qefiillten

-Bellen, Bizmildy- oder Colojtrumtbrperdhen. Bald (6{t fich aber

bie Bellenmafje jelbft vollftindig auf und bilbet daun dag jhon
wiederholt eviwdhnte nun geldjte und nicht mebr fichtbare
Cafelir  (Rajeftoff), und die Fetttrbpiden jdhwimmen frei in
Haver Fliijfigteit.

Daf bdie Mildbiloung jo umitindlich gejdyieht, ift von
hober Widhtigteit fiiv die Verwendbung der Mild) als Nahrungs-
miftel. Das madpt fie ndmlih) unabhingig vom bder je nad
Nahrungd= und Getrdanfeaujnahme fortwdhrend wedjelnden
Bujammeniepung ded miitterlichen Blutes. Nidht das, wad tm
Bilute freift, jondern die Stoffe, weldhe die Driifenzellen Fujam-
menfeen find mafgebend filv die JujammenjeBung der Mildy.
Jene Bellen hiangen aber nidht von fortwdhrend wedjelnden
Blutbejtandtheilen, fonbern von jehr dauerhafjten BVildbungs-
gejeen ab, bie nur langjam durd) eine villige Umbildung der
forpermafie, am ebeftenr nod) duvdh eine franthafte Vevdnbe-
rung derjelben beeinjlufgt werben fdnnen.

Daz ijt jehr berubigend gegeniiber friiher Derrjdender
Aengjtlidhfeit in der Erndhrung ftillender Weiitter und Ammen,
jowie auch besiiglich der Fittevung ded Mildviehs. Fiiv jedes
®ejdhrei ded Rinded wufte und wiffen nod) mande Hebamnen
— bdie bod) Alled wifjen wollen — der Mutter ein bldhenbdes

Bohnengemiije, daz fie gegefjen hat, fiiv jede jdharfe, fauve
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164 Weifed Blut.

Deffnung etwas Sauves, dad fie fid bei ihrer Grndhrung Hat

su jchulden fommen laffen, alé Urjade anguflagen. lnd ivenn

man all dbie angeblid) jchiadliden Dinge, die nad) und nach

‘ n’s Werzeidmif des BVevbotenen fitr ftillende Frauen gefommen

¥ . jind, meiden, lediglich die dann nod) Crlanbten geniefen miipte,

i jo biicften nur nod) Pringen auf die Welt fommen, weil mnux

ihren Miittern und Anmmen dad Allesd zu crfiillen moglid) wive.

Die Wahrheit ijt, dap die Stillende jo fich exndfhren joll, wie jie

Al gejund bleibt. Nidht3 efjen und tvinfen, wad fie nidt vertrdgt

i — auferdem aber jehr wenig ftarf Riedyendes, Bwiebeln, Fnob=

. laud) und 1wenig jdhwere geijtige Getrdante, weil joldge Dinge

witflich in die Mild iibergehen und fie widerwdrtia maden

1 pber bem Kind dad Hirn angreifen.

! Dasfelbe gilt vom Bieh, das un3 die Mild) licjert. G3 \
mufi gejund in Stallen placict und gefund gefiittert jein mit
gemijhtem Fufter, dasd nidht ju ausjdlieflich blod Gritnes ober
Riiben oder Branntweinjdlampe oder Biertvaber enthalten foll,
immer frodenes Futter dabei, und in welden nie gany plos-

\ lidge llebergdnge von einem zum andern ftattfinden jollter.

} Ausdgeseidneted [eiften bejondeve Wnftalten, die fich muv auf
trodenes Futter bejdyrdnfen, aber fie find fiir die grofie Menge
wieder zu thewer und unndthig; dad anbdere geniigt.

Jour gefund muB vad Mildoieh fein und Verfauj von
Mild) offenbar franfen Biehs ift gefehlich su bejtrafen. Die
jhlimmite Krankheit, bie hier in Frage fommt, ijt dbie Perl:
judyt, die Tuberfuloje ober Sdwindjudt des Rindviehs. Da

biefe auf denjelben gijtigen Bilzen beruht, wie die bed Mien-
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idpert, und da w feltenen Fillen diefed Gift aud) in die Mildh
itbevgehen fann, fo ift nidht wnmiglid), wenn and) jedenfalls
nidgt Haufig, dap Menjchen auf diefem Wege von joldjer Mildh,
wemn fie diefelbe zufdllig ungefocht genieffen, mit Tuberfulofe
angejtedt werden fnnen. Wenn die Milh nur einfad) aufge-
fodjt ift, jo witd ba3 Gift zerftort, und es gilt bdefhalb als
Regel die Ml nur gefocht zu geniefien, wenn man nidt
weif, daf fjie von weifellod gefundem Bieh Berriihrt, Das
Sodjen bebiitet aud) vor anbderen Gefahren. Wenn anjtecdende
Rranfheiten im Haus des Mildwirthes waven, jo wicd dasd
®iit nidht ungern von der im Hauje ftehenden Mildh) aufge-
nommen und iweiter auf die Rdufer der Mild iibertragen;
von Sdarlad), Majern, Typhus werden Beijpiele dafitr erzihlt.
Die Hive zerjtort aud) diefe Anftecungsitoffe.

Aljo fodhen wic die Mild)! Wenn fie aud) nidt mebhe
ganz jo frijd) nadhher jdmedt, qut ijt fie dodh, und wer jie
fieber falt tvinft, fann fjie ivieder falt werden [affen. Die
Muttermild) fann wman nidht vorher foden. Miitter mit
jhwadjer Brujt werden aber in ihrem eigenen Jnterefje EFein
find jtillen diirfen, ebenjo twenig, wie in dem ihred Kinbea.

* *
*

Auch jonjt thut jie gut davan Ddie jorgjame Hausfrau,
wenn fie die Mild) jofort abfocht, jobald jie ihr in bie Miiche
fommt. &3 fei denn, daf fie etwad Rahm (Sahne) nod) bavon
abheben will fitv den Nadymittagstaifee oder ju RKodzweden
ober aud) jur Fitterung eined fleinen, fiiv dag wir den Rahm

nod) einmal jebr geeignet finben werben. Dann dari dbie Mild)
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erft nachher gefocht werden, ba fie fonjt feinen Rahm mehr
gibt, mup aber jofort falt gejtellt werben, im Sommer in jehr
falte3 Wafjer, dbamit fie {iif bleibt in den jwei Stunden, bdie
sur Rabmabjdeidbung nothwendig find.

Das Abfochen ift nbthig um die Mildh Haltbar zu maden;
ed jevitort die Eleinen Tilze in derfelben, welche die Urjache
be3 Sauerwerbens finb. Mandymal freilich feht’s verdriefliche
Geficyter; die Mild) (Guft fdon zufammen, wenn fie nur warm
su werden anfingt. Damn wiicde idh rathen, vervehrte Frau,
wenn dad dter vorfommt, den Mildhhandler ju wedhjeln, wenn
ev fih nidyt belehren (ift. Derjelbe braudt ndmlich) nur gleidy
jetne Waare in reinen Gefifen in faltez Wafjer zu ftellen,
weil aud) Kilte den Beginn der Sduvebildung verhindert, um
am Morgen eine Mild) liefern ju Fomnen, die noch Feinen
#Stid* zum Jujammenlaufen Hat. Gany bejonders wiirde id)
Shnen empfehlen, wenn Sie in Erfahrung bringen Fonnen, daf
cin Mildwicth dad RKiihlverfahren anwendet in Eid ober mit
einem Mildhkiihler, in weldem die frijh gemoffene Mildy iiber
Metallvohren mit Kaltwaffer-Civculation [Euft — wenn Sie
jo einen austundidaften, fo wibhlen Sie den ju Jhrem Liefe-
ranten. {Kbjtlichere fiife Mildh Haben Sie nie verjudyt, und jie
gerinnt Jfmen nie beim Koden.

Ja wenit bad Gerinnen nod) die eingige VerdrieHlidteit
beim Sodhen wive! Aber nun jdreit bas Lind gevade wihrend
oie MMilh auffteht, ober im Laben tont oie Kfingel, oder wasd
jont afles pajfict und dag Miidden ift eben zum TWafjerholen.
Sic cilt fid) jo viel fie fanm, die qute Fvau; dod) nody ehe fie
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ihn fieht, viedyt fie den Schabden, bder
Jimmer mit dem fatalen Duft exfiillt

jdhon gefdhehen und die
bon Dber iibergelaufenen,

angebrannten Milh. Dagegen helfen die Mildtocher, Bled)-
tofren, oben mit jdhmalem Ring garnict und unten mit breitem
Anjay verjehen, durd) welde die Mildh aufjprudelt und in den
Topf wieder uviicfallt, obne angubvenuen und ofne iiber den
Rand desielben iibersujteigen. Gz aibt newerdings audy eigene
Milhfochtopie Theii nody
ben BVortheil Haben, daf die Mild) niht fo ftact einfodyt,

alg  mit unbedect

verfchiedener Syfteme, bdie jum

jenen SKodjern, bei
bleiben mug.

dewen  der  Topf

Nad) dem Abfodien muf bdas anbere Crtrem iieder zu
Dilfe geruforr werden. Man muf die Mild moglidhit rafd
und jtarf wieder abfiiflen, durd) Ginftellen in twiederholt
ernentes faltes Wafjer, damit nicht fangfam fintend die Whirme
ber Mild) lauge in Den mittleven Graden bleibt, welche dem
Sinern befonders forderlih find. Der gefiihlte BVorvath bleibt
damn aud) im Rihlen, im Keller oder in ftets falt gebaltenem
Wajjer ftehen, und man wird darauf vechnen Eounen, audy im
beiffen Sommer Hen gangen Tag unverdorbene Vildy ju haben,
bi3 wicder nene fommt.

Daf man durd) Erhigen in Luftdidtverichlofienen Gefigen
eine unendlid) lang Haltbare Mild), unverdndert durd) anbere
Jujdge, aud) nidt durch Buder, wie friifer die conbdenjirte,
fabricict, das ift fiiv unfere Verhaltnifie, wo man fid) immer
Mildy verjdhaffen und in der erwihuten Weije echalten fann,

weniger midtig, febr bdagegen an Orten, auf Sehifien, anf
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Reifen, im Krieg 2, wo nicht blod fein Honig, jondern aud
feine Mild) flieft.

s %
#*

Lon ber Moglichfeit, jtets unverdorbene Mild) fich exhalten :
su fonnen, Hingt vor Allem bie Mibglichfeit ab, Meugeborene und |
Siuglinge mit Qubmild) ungefiahroet grof ju ziehen. Ueber dieje
Miglichteit vichtig Dbelehrt, wiirde aud) bdie junge Mutter, die

wir tm Anfang fenmen fernten, nidht dem Scdymers und Dder
E. i Bergweiflung daviber anheim gefallen fein, daf jie ihr Kind
' alletn nidht mehr ordentlich erndhren fonne. Wenn fie dicje
Mildy zu Hilfe nimmt, it ihr geholfen, und in gar nmanden
Yagen, wo die. Muttecmild gang fehlt, fann man fih aud) gang g
allein mit jener bebelfen, wenn man fie ridtiy behanbelt.
Jtur noch Ciniges ijt im Auge zu bebalten, wenn man
il neben ber Mutterbruft oder gany ofne fie cin Kind mit der
Flajde aufziehen will. Die Thievmild), ingbejondere die Kub-
mild), -enthdalt nicht blod ziemlid) viel mehr von demt fhon

friiher erwdbnten Kdfeftoff (Cajcin), fondern das Cajein der [
l Kubmildy ijt audhy merflich grober und jdhwerer verdaulidh fiic I
/ ben Singling, af3 bas ber Muttermildy. Man muf defhalb bdie

Kub- (aud) die Jiegen-)Mild) verdiinnen, bi3 daz Gemifd) mur

nod) jo viel von bdem Stoff enthilt, ald das RKind verdauen
fann. Diefe Verdiinnung nimmt man duvd) Jujas von Bucer- |
wafjer vor ober, wenn bereits Meigung ju Diavehie vorhanden
ijt, von diinnem Gerite- oder Hajeridhleim (1 ERL voll unge-
jdhdlter Rovner mit '/» Qit. Wafjer /> St. im Kodjen gehalten

und dann dburd) Leinmmwand gejeiht). Bejjer oft nod) wicken im
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DHandel vorfoutmende feine Mehle aus diejen Stoffen, Legumi-

nojent 2c., eben toegen ihver Hidit feinen Pulverung und mandhe
noch befonders, tweil (durd) einven Rijtorocef u. dgl) ihr
Starfemehl mehr oder minder in leichter verdauliches Deytrin
verwandelt ift. Sehr swedmdpig wird aud die Milch felbit duvdy
jiien Rahm eviest, den man fich, wie vorhin evwdhnt, felbit
ntacht ober Dem man aud) als Rahmeonjerve Faufen famn. Der
Rahm Hat den Bortheil, daf er nad) der nithigen Vevdiinnung
nod) jo vicl Fett enthilt, wie die Muttermild), und dann ent
jpredjend nafrbajter, die im Magen ftetd eintvetende Nifege-
vimtung viel weider und verdaulidher wird, als bei der durdh
LBerdiinnung jehr fettarm werdenden Kuhmilch.

Jur Untwendung diejer bejonderen Mijchungen und Bujdte
bedarf e3 bejonderer Woridjriften und drztlichen Rathez. Fiiv
bie allgemein iibliche Vertwendung der IMild bedarf es nur
nod) dex Bezeidhnung der Grade der Verdiinnung fiir die ein-
selnen UAltevjtufen : 1 Theil Milch mit 3 Theilen Jujab Ffiiv
oie exjten 6 Wodpen, mit 2 Theilen Sujap bis ju 3—4 Monaterr,
gleide Theile Milh und Wajjer 6i3 3u 5—6 Monaten nadhher

immer mehr Mildh und weniger Wafjer, big im 8. —12. Monat
jene vein eingenommen witd. Die wicklih gute Puiter gibt
— ungeciihrt durd) Gejdrei — nie friifer, als nad) 2 Stunben
wieder die Flajdhe oder die Bruijt, jonjt nody jpiter. Die delifate
Srage bei empfindbliden Rindern ift die, nach bder ricdhtigen
Menge der Nahrung. And) fie ift, wie eine Reihe jeither jhon
bejprodhener Fragen, buvch Unterjuchungen eined Avztes im
Glfaf, Dr. Bicdert in Hagenau, jtematifh und fehr einfach
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beantmwortet worben : Die Denge ridtet fidh nad) bem Gewidht
De3 Rinded, und man gibt von obigen fiiv jedes Alter ange:
gebenen Mijhungen immer 200 cem auf jeben Rilo Kbrper-
gewidht beé Rinbes in 24 Stunden, alfo einem Kind von
5 Rilo (10 PBjbd.) 1000 cem == 1 Qit. im Tag. Gang gejunde
finder famu man nad) Belicben trinfen lafjen.

Wer fid) dad Ales mevft, dazu die fhon friifer iiber
Daltbarmachung der IMild) geqebenen BVoridriften fiigt, und
dann Flajde, Topfe und Lind fauber Hilt, daf fie gldngen,

wird jein BVerqniigen an dem lepteren Haben. Ein Anderer

fummer, Sorgen und Gewiffenzbifie — gewdhulich mit Recht.
Delles, jhwadhjarbendes Blut vinnt in den Adern gar
mander Franfer, jhivadylicher blutarmer Grbenfinber; weit fiber
{3l da3 Sduglingdalter Hinaus gewadijen, judien uud finden fie
Dilfe durch) Riidfehr zu dbem Schabe diefed Alters, unjevem |

noeifen Blute”, das die Gabe bhat, in redyter Weife zur vedhien

Seit  genoffen, fidy juviid zu verwandelm in fro) pulfivendes,
rothes, bas ihuen fehlt. d

}| Das bleidhfiichtige Midchen und der bleiche Brujtfvante,
oer Siedje umd ber NReconvalescent, der Arme, der 31 effen
hat, aber feinen WAppetit, Nahrung, aber nidt die Fahigleit
jie au verbauen und fid) bamit ju ndhren — fie Alle nehmen
ibre Bujlucht ju dem fbjtlichen weifen Sajt, der Trant und
Speije i, Erquidung und nadbaltige Kraft qibt. Anders,
wie der Wein, der Kraft Heudgelt und Sehlaffheit suviicdlaft,

Jum Qubjtall farm man fie an geeigneten Pligen in
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Jigen wallfabrten jefen oder vielmehr Fonnte man. Denn
feit Die Cnidedung de3 Schwindjudtpilzes gihrend Draden-
gift in ber fromm verehrten ,fubwavnen” Mildy Fiivchten léft,
find bie BVerehrer vielfad) vorfidtiger qeworden und trinfen
fie su Hauje gefocdht. €5 wive nidht jhabde, wenn nidht nun
aud) Biele su Haufe blieben. Der Gang nadh) dem jernen
Stalle war bder geheime Jauber der Kubwirme, und Biele
braudjen immer nod) einen Grund, den fic nid)t begreifen, fiix
ihr Thun. Wer’3 nun jo nicht glaubt, daf ibm dbiec Mildh nicht
qut befommt, wenn er feinen hidhtigen ®ang auf ihren Genuf
hin madht, bem ijt nicht ju helfen aufer duvdh Gyebivgamild.
Er gehe in die Bogejen oder den Schwarzwald oder die Alpen
4—6 Wodyen, wenn fein Geld veiht; er wird miv Redt
qeben.

Der Avme mup zu Haufe fpagieven; ihm fann man
audy nod) Mandjes rathen, wic er am beften mit feiner Mildh-
cue juvedt formmt, und Jeber fann fich's merfen. Die Mild
jhmedt und befommt befjer, wenn man Weifibrod oder Wed,
bei gany jdwadem Magen Bwiebad Pineintunkt oder broct
und nun beim Trinfen der Mildh) mit fout und jdhludt. So
mijht fih bie Mildh qut mit den Kriimeln, und da fie Her-
nad) im Magen jtetd ju Kifeflumpen gevinnt, jo werben diefe
viel [oderer und leidjter verbaulich), wenn der Wed fein
darunter gemijdht ift. Auch bei erwadjjenen Rranfen fann ein-
mal ein jdwadjer Magen verlangen, daf ihm, wie beim Saug-
ling, die Mild) verbitunt jugefiihrt werde mit Wafjer, Buder-
waffer, Sulzmatter-, Selterd-, Gmierwajjer 2. Jjt Diarrhie
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| bo

ober Neigung dazu vorhanden, fo madt man bdie Mijdung

mit dem jhon beim Siugling bejdhricbenen biinnen $Hafer:

ober Gerftenjdhletm. |
Gine gang vortreffliche Methodve fiiv gejdhwadte und '

magere Perjonen ijt in den Heilanftalten fiiv Brujtirante ein-

gefiihet, in jebe IMablzeit Binein, fur nad) Beendigung der-

felben, nodh 1/5 Qit. Mild) su trinfen. Das trinft fich fajt wie

Waffer, und wird verdaut mit dem Unberm. Uuch Nidht-Bruit: ‘r
i leibenbe, Die Blut und Fleijd anfeben twollen, finnen von

perfelben Art und Weife profitiven. Ginen nidit unangenehmen
Grjat fitv Qeberthran, bejonderd wenn der Kranfe dicjen iiber-
briiffig getoorben ober nidht gut wvértvdgt, hat man in dem
jiigent Rahm gefunben, von bdeffen Gewinnung wir jdon ge
forodhen haben. €3 wird mit ober ofne TWeibrob eRliiffeltveife
mehrmald im Tag genommen. nd) fiiv diefen Jtwed hat man !
eine Gonjerve in Biichien, mit in Juder umgewandeltem Niehl
gemijcht.

Eine Abwedhjelung in dem mit ver Jeit etwas fade wer
penben Mildgenup gewdhet die Mildjuppe mit Saly und
eingefchnittenem Weifbrod, fiir weniger empfindliche Migen
die faure Mifh und die Buttermildy (Plumpmildy). Weitaus
iiber diefen jtebt ein jept Diode gewordenes Ghetrdnf, der
Refir: und audy deffen verveinfadyte und fitv Alle jugdngliche {
Perftellung Eniipft fich, wie nun jhon mehrfach bei dev Mildh
fid) evgeben fat, an den Namen eined im Elaf wohnenden
i Aryted, Dr. Levy in Hagenau.

)

Der Refiv 1t ein zuerft im KLaufajusd beveiteted jauerliches,
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nad) einiger Beit beutlih mouffivendes, jdhlieflich etwas alfo-
holavtiges ®etviinf. Die Raufafier bereiten e3 mit Hilfe dex
fog. Refirforner, einex perfilsten Majje von verjichicdenen Pilzen.
Dr. Qevy hat gezeigt, dap die IMildyjiuvepilse, welde fid
andy in ber gewdhulichen Sanermildh findben, die Hauptjadhe
pavan find. Gr fehrt Den Refiv jo pexjtellen, daf man ecinem
Qiter frijhe ungefodjte Mildh in einer verftopjten Flajche 1
Glofiel voll Sauermifd) zujebt, bei mipig fihler Temperatur
(im Sommer im TWafjer ober Qeller) ftehen lakt und alle
paar Stunden einige Mal tiihtig wmjdpiittelt. Nadh etwa 24
Stunden it die etwas fjanerfide, piquante, auferordentlich
jart und vahmig fdymedenbe Refirmafje trinffertig und wird
nun falt (in Gig, wenn mbglicy) aufbewahrt und binnen 24 Stun-
den getvunfen. Etwad bon biefer Hlajche twird in eine meue
Roction iibevtragen fiir Den ndditen Tag u. §. w. Biele
Srvante, die feine Mild mehr fehen Tonmen, frinfen bas er-
frijende Getvint mit Bergniigen Wodpen lang, und Menjdjen,
bie gar nichtd mehr geniefien und vertragen fonnten, hat es
Qrajt und Qeben wiebergegeben.

Mandmal aber tritt bei langwierig Rranfen tvob allen
Mitteln und Sniffen eine Mildidttigung ein, dafi fein Tropfen
mehr iiber bie Lippen will. Dann muf rabifal verfabren
werden. Todhen lang bleibe jeder Fropfen tweg, und ber Arst
muf andertveitig Helfen. Marndye begehren fie nacdher von jelbft

wieber.
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Wenn bie Julifonne am ewigen Firn der Jungfrau fecdt
und FTrdpiden um Trbpjden langjam nad) abwircts fidert,
purd) die Qitjdhine [duft’s, durdh) den See und die Uar in
pent Rhein und mit deflen pradtigem Strom um grofen
Weltmeer. Diefelbe Somne aber jaugt e3 hier iwieder auf in
Dic Wolfen, und al3 Schneeflode fehrt e3 wieder auf bdie
Sdneefelbder, wobhl mandymal auf dagfelbe Silber- ober Schnee-
horn Der (ungfraw, von dem ed herabgeriefelt war. So fommt
ber weife ©aft der Mildydritje aud dem Blut und Fefrt wie-
oer in dag Blut ded Deranbliihenden Sduglings, bringt neue
frajt in die Wdern ded Genefenden, ded Shwidlichen, jdafjt
Grjap fiiv bie Berlujte an Saft und Fiillle bei dem fdhwer
Dabinfiechenden und mandymal nod) eine ungeahnte Hilfe.
Aus dem grofen und wunderbaren Kreidlauf der Natur, dejjen
veidge unb verwirvende Strome im Gangen zu verfolgen hier
ungd nidt vergbunt ift, haben wir o nur einen intereflanten
fleinen Ausfchnitt enthiillen founen, der dad tweife VBlut in
jeiner Rolle zwifchen den ziwei rothen Strimen zeigt, aud benen

es fommt und in bie e wieber miindet.
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