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Aug und Dumit.

Cine drztliche Sfigze.

@213 die Grde fidy gejdicden Batte in Sejtes und Fliiffiges,
~=¥ Da Harte e3 jid) auc) iiber ifhr auf, und iiber dem ejten
und dem Fliijfigen liegt die Helle Quit. gn fie gelangen von

vemt Fejten nur nod) wenig Feine Theile als Staub, mehr und
regelmdBiger von bem Flitjfigen der Dunijt, der die Wolfen am
Dimmel bildet und als Jtegen, Hagel und Schnee u uns fer=
| niederfallt.

Die Luift, die auf der Grdoberflide vubt, ift dad Glement
alles Lebendigen. Sn ifr leben und athmen wir ein, wad ung
Yeben und Warme gibt. Der Theil von ihr, der und diefe
jhentt, der Sauerftofy, entziindet und aud) das belebende Feuer,
bas uns  Aled fdaffen Hilft; in ihr erhebt fich durch bder
Sonne  Rroft die Fliffigeit al3 befdwingter Dunjt, um,
getragen von der Luft, den Rreidlauf bdes Feudyten durdh
LWolfen, Thaw und Regen, Quellen und Fliijje 3u untechalten,

| an Den alles Wadhjen und Gedeihen gefniipft ift.
11

BADISCHE '
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg



168 Biedert.

Dody nicht die Luft und dbas Wajjer jind bdie fdajfenden
Glemente ded Qebend: Sie jelbjt find rubig und unbemwegt.
Still fiir fich wiicden fie liegen, dad Wafjer an den tiefen
Stellen ber Grde, fie ousfitllend mit glatter, Haver, fpiegenbder
Sltidye, ohne Flufs, ofne Welle, ofue das fleinjte fich riimbiende
Séiltchest und ohne jeden {dhillernden Ring. Rubig aber und
meifenfodh, durd)fichtig blau tviirde die Erde umjpannen bas
Quitmeer, unbetwegt und Nichtd bewegend, nicht gefiihlt, twie
wic fie jept fiihlen af8 faufelnden Fephhr ober Baume ent
wurzelnben Sturm. Fiihlen wiirde jie nuv die alte Erde, wenn
ihr Dad Oefiihl nicht fehlte ober abgeftumpit wdre durd) bdie
®emwohnbeit, wie bei und, gegen den lajtenden Drud der hodh-
ragenden Quftjdhicht, ben tir nidt merfen, tweil ex von allen
Ceiten gleid) ift an und auj der Erdoberflacde, und den wir
mur merfbar madpen founen durd) Scdaffen eined lujtleeren
oder [uftverbiinnten Raums, in den dann die Luft von aufen
hineindriict, madtige Gewalt entfaltend, twie im Barometer,
befjen gewidhtige Quediilberjiule fie hodh hinanjtreibt, und wie
in ben Vrunnen, in denen fie und dad Wajjer nadypreft, dem
suviictgezogenen Solben jolgend.

ber e3 ift feine Jelbjtthatige Kraft, diejed Gewidyt der
Quft, weil fie von afllen Seiten gleihmifig fich entgegentvirkt
ai jedem Punfte der Erbe, in jeder Hihe dariiber und darunier;
davunter jdywerer und iweiter oben leihter. Wber die Schwere
unten fann Nidta {Gaffen, wie ein verfehrier Gelehrter glaubte,
per e Jug in Qaminen dem Dyuct der jdhweren LQuft unten

sujchricd, weldye die leichte obere Hinaustriebe. Diefer Druct wirkt
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mir nad) unten und der Seite, von wo eine gleid) jdwere,
glei) hod) vom Daviiber Defindlicher Quft fiberlagerte Schicht
ihr entgegenwirft und fie zur emigen Rube berbammt, ur
langen unmiifen, unfrudytbaven Stille, wenn nidht etwas An-
beved Ungleichmifigteit und Ausgleich, Bewequng hineinbridhte
in biefe abgeglidyene Rube.

Alle Bewegung, alled Wivken und Leben fommt von dem
Seuer, alled Feuer von der Somme. Was im Erdinmern noch
brennt — mwenn e3 brennt —, ijt fiic unjer Qeben belanglos ;
und fitte e3 Velang gehabt, fo ftammte es wahrideinlidh aud,
loagefprungen und felbitftindig weggeflogen, von dem grofen
NMutterherd, der Sonne. Jebt aber ift 3 biefe allein, die ifr
entflohenes und in der Ferne erftavrted Rind an feinmer lebe-
fabigen AuBenfeite nod) durchftrablt und wirmt wnd Alles
treibt, wag fih) hier bewegt und lebt. Aud) bdie Eteinfohle, bie
aus der ftavven falten Sdicht Herauffommt und feurige Rraft
jdhafft, bat diefe nicht von dex Grde, fondern von der Sonie,
unter deren belebendem Strafl feiner Beit die Urivilder wudhjen,
die dann ujammengejtiicyt und gejdichtet verfteinerten in den
Sdludhten, aus dberen Gingen fie nun wieher heraufgejdhafft
werden, die Triger aufgeftapelter Sonmentraft.

Wenn e regnet, fo hat die Sonue vorfher die Wolfen ausd
dem Wafjer der Erde hinaufgehoben ; wenn Schnee und Gis
auf den Alpen liegen, qusd demen die Bide und Strime uns
gurinnen, jo ift e3 aus jemen fonnengejdaffenen Wolten auf
pie ©pigen gefallen, und wenn bdieje Gpipen falt und eifig

o~

find, unten aber bdurch die Wirme des Thald abjdhmelzen, jo
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fommt e3 Daher, daf tief unten die Erde Ddie Sonnenjteahlen
eingefaugt Hatte und fie wieder fpendet al3 gleidymipige
befebende Wivme be3 Thals, bdie fie aber nidt in gleidjer
Wraft hinanfienden Fann ju den Spiken, den unbevithrten, in
cifiger Grfabenbeit danernden. Wenn und dann, bie wir in
ver driidenben Sdwiile bed Thaled ddhzen, ein Fiihler Luft-
ftrom in der Mibhe der Berge erquidt, jo flieft er von jenen
ferad, weil die falte Lujt jdwerer wird und finft, indef bie
feidhtere auffteigt. Dies Verhalten ift iiberhaupt ber einjige
und treibenbe Gurund, der das ruhige Gleidgewicdht in unjevem
Quftmeer ftoct, von dem oben bie Rede war, der den Wind
madht und mit ifm die Wellen im Waijjer, bden Luftzug und
ven Sturm. Die Sonne ijt es, die die Mitte der Crde beifs
bejtraflt, die Quft Dier leiht und warm madyt, daf fie aufs
jteigt, indef Ffdltere von ben Polargegenden her an die Stelle
ber aufjteigenden zuftrdmt. So fommen die Winde, und durdy
bie mannigfaltigiten Anlifje dndern fie Form, Stdarfe und
Yusdehmung; die Sujt Haujt daburd) ficdh) an ciner Stelle zu
Quftbergen,. von denen fie wieder abjtrdmt ju Lujtthalern.
Yber immer ift die urjpriinglide Krajt, die bdie Ungleichmdfpige
feit Hervorrnft uud damit bie Vewegung, die Sonme.

Sie hat und die belebende Warme in jeder Form gejtiftet
und ben befruchtenden Rveilauj der Feuchtigeit, fie {tiftet
aucdh bie Bewegung der Luft an, die den Bliithenteld) befrudyte
und bdie fdadlichen verbraudyten und unbraudbaven Diinft:
aus der Nihe der Lebendbigen fiihrt, jo daf fie immer mneue

Qebendodem geniefen.
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Wenn wiv in einem geidhloffenen Raum, in dem twiellidy
jeder Luftzutritt von aufen unmiglidh gemadyt ift, athmen, fo
ift je nad) ber Grofe ded Raumes friiher oder fpdter bie Quit
durd) ben Athemvorgang fo verdnbdert, baf wir bavin nidt
weiter leben fonnew. Wenn ein Feuer in einem foldjen Rawm
brennt, jo geht es ihm ebenjo. Der gliid(idge Umijtand, bder
tns im gefdlofjenen Bimmer leben, den Ofen im Bimmer
brennen [dft, it der, bdaf unjere Bimmer nidt wirklich
geidlofien find, fondern durd) alle MNiven ber Zhiicen unbd
Fenjter, ja durd) die Poren der Wande felbft Luft ein= und
austeeten ¥anun. un mad)t fich wieder die treibende Rraft der
Wirme geltend, bie warme innere Quft jteigt in Den oberen
Zheilen nad) aufien, die falte dufere finft in ben unteren
berein, erwirmt fid) im Bimmer, fteigt in bie Hbbe, neue falte
folgt vort aufien, und fo erneuert fich die Luit, um und leben
u laffen. Dem Feuer besd Ofensd ftromt fie ebenfalld zu, weil
dad Faer die Luft im Ofen erhibt, bdadburd) auBerordentlidy
leidjt madht, viel [eichter al8 felbft die warme Luft ded Jim-
nerd, welde defhald mit ihrem Gewidt die leidjte Luijt aus
dem Ofen in den Lamin und oben gum Schornjtein hinausbringt
mit bem Raud). So fommt ber Bug ingd Feuer und in ben
Samin; jemen Teifen Quftsug dagegen, bder bdie Quit s Den
Hien ind Simmer Hereinbefordert, merfen wir faum in feiner
jtillen Thatigkeit.

Das ijt vem DHaudhammel ved)t, der gern warm hat und
ven Jug filrchtet. Aber weil man diejen nidyt merft, it ex auch
etiwa3 mangelhaft und thut oft feine Schuldigkeit nur nitge-
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172 Biebert.

niigend. €3 dringt dann nidt genug dupere frijde Quft Herein
in3 Simmer, um bdie Quft aud) Heinerer HRinme bvon bem
nadtheiligen Dunjt, den der Menjd) jelbit von fig qibt, ben
audy nod) jeine Befdaftigungen, Koden, Wajden, Hanbdiverks-
verrichtungen, vermehren, fo zu verjdeuden und burd) frijde
Quft zu erfepen, daf wic veine Grquidung ofjne Staud und
Raud) aus der umgebenden Luft athmen, wie e3 unjerer
Gejundheit zutvdglich ift.

MWerin ein Cingelner in grofien Rdumen fich aufphdlt, fo
mag ¢3 gut fein mit dem, wasd die Riten liefern; [leider ver=
iperren die verwidfnten Reihen audh mnodh oft mit Fenjter
minteln ‘und Doppelfenftern ihrem geheimen Freunde, dem
(eifen Sug duvch jeme, den Weg, unbd e geht ihnen dann nidyt
befjer ald@ den 2Armen, von Demen biele im engen Raum
sujommen find und fich die Luft abjtreiten mit ihrev Athmung,
mit ihrén BVergniigungen und ifrer Arbeit, die Raud), Staub
und Dunft befirbern. Sie founen es aber beffer haben, toie
vie Reidjen, durch Berftand, wenn fie die NRijen, ftatt toie
jene 31 verlegen, noch erteitern, ben Dunit verjagen durd) Jug.

Bug! Sa wohl, den fiivdhtet der Urme wie ber Heide
und will jich feinen Rpeumatidmus Holen. Derweilen haben cv
und feine Qinder fid) draufen oft genug im Jug und Wind
ferumgetvieben und find nicht frant geworden; fie haben eben
fidy Herumgetrieben und damit der Erfdltung entgegengemwirkt,
jie haben nicht im Bug gefeffen, wad allein jdhadlid ift.
SRun, fie brauden ja im Bimmer fih aud) nicht in den Bug
sit feen. ©o fein ift aud) ber Yrmen Bimmer nicht, daf man
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nid)t einen Fenjterjliigel odber die Thiive etmas Haffen machen
und fic) nach dev Richtung Hinter dem Fligel oder hinter der
ZThiive hin febien fonnte, wo biefe elbjt vor bem biveften Bug
jdhiigenr. Dann breitet fidh die einbringende Luft exft im Allge-
meinen im Bimmer aud, mijdt und evfrijdyt die Snnenluft, und
jo befommt man fie ohne Schadben. Man braudt Fenjter und
Zhiiv gar nidht jo weit aufjureifien, wenn e3 falt ijt; fe ilter,
iw um fo engevem Spalt; demn bdann dringt um jo frdftiger
die immer jdwerere falte Quft ein, der Ofen, der die Bimmer-
[ujt verjhlingt, immer wieder durd) die bewegende Wirfung
der Warme, Dilft nad). Und im Winter Fann man durd
einen engen &palt fo viel und mehr frijde Luit befommen,
alg im Sommer durd) ein ganj ofjened Fenfter, tweil e3 bda
itberall warm ift und bdie trdge, driidende Quft durc) feinen
Bug in Bewegqung gefebt wird, welde eben nur durch Warnte-
unteridyiede erzeugt wird. Uber tweil dba fein Jug entjteht, da
madht aud) ber Hajenfuf Ulled auf, iwenigjtend nad) bder
Sdyattenjeite, oder nod) befjer, er fipt ober arbeitet ober
bewegt fid) im Freien und Hat dann reine Luft die Fiille,

Reine Luft und Warme ! Bdie frent fich der Menjcdh baviiber,
und wie wohl thun fie dem Rranfen! Wenn er nur dasd Friih-
jabr iiberftanden, dann glaubt der Brujtfranfe jdhon tvieder
einmal ein Jahr gewonnen zu Haben. Der Reiche tvandert
jenent, der Qujt und Warme, aud) im . Herbjt und im Winter
in den Siiben nach und erreicht aud) oft und lange, wasd ev
judt, in dem Bug nad) der Sonne, dbem Leben.

S will dem Uvmen Nidhts vorjpiegeln, daf er Aldes
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174 Biebert.

cbenjo gut haben fonne, wenn er fid) ju nup madt, was idh
ihm oben gefagt. Die Bewegqung in freier Luft, die man im
Siiden und an gejchiipten ausgejudhten Orvten finbet, und bdie
griBeren Gefahren, bdie zu Hauje bei jebem Sdyritt droben,
wenn e8 um dad nordijhe Haus friect und ftiivmt, fie maden
cinen BHerzhaften Unterjchied fiir den armen Kranfen, der zu
vaufe Bleiben muf. Aber er fann e dodh viel beffer Haben,
alé er e3 fonjt oft Hitte, wenn er dag verftandig anwenbdet,
wad aud) ihm nod) bie Sonne bietet, wo nicht felbjt, fo durch
ihre Bevollmaidtigten, Holz und SKohle. Benube er fie nur fo,
vaf fie ihm neben Wirme aud) nod) den vidtigen Bug liefern
miiffert und auf diefe Weije reine Luft jtatt Dunjt und Staub.
Dann fann er den LWinter in feiner Heimath, wenn er fid
eine getdrmte, jtaub- und rvaudfreie Stube Dalt, jehr toohl
iibexftehen. Wber er muf die Wirme nicht durd) Juhalten ber
Fenfter, fondern bdurd) etwad jtackered Femern mit oben
Defdhriebenem Quftzuzug fidh verjdaffer. An vielen Tagen wird
er aud) im Winter, wenn er jid) bdie giinjtigen, jturmfreien, b
regeniojen, wombgli) fonnigen Tagedjtunden audjudyt, bdie

udthige Bewegung fidh im Freien madjen nnen — mit ge-
jdhloffenem Munbde bdurd) die Nafe athmend, warm gefleidet,

bie gFiife burd) Gummi- ober Holfdhube gejchiiht oder bdurd

baldiges TWed)jeln des Fufwerfs, rwenn e3 naf getworben.

Selbjt Nachts wird ed moglid) fein, dad bidchen mwobhlthatigen

Bugd burd) ein leichtflaffended Fenfter bhinterm Labden ober

durd) Dalboffene Thiive, die in cin Nebenzimmer oder auf ben

Gang mit etwas flaffendem Fenjter fiihet, fidh zu verfdaffen
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und o miglihjt veine Quft su athmen, frei vonm Dem Dunft
auzgeathmeter Gaje, welde ein erjted Heilmittel fiiv Franfe
und jdwade Lungen ift. Fmmer ein Jug, der unfiihlbar wirkt,
feinen, ben man fpiivt und Dder erfdltet! Alfo mehr obor
weniger Gffnen, je nad) der Kalte aufen, und um jo Fréftiger
amwendbar, je mehr und linger man bdie Wirme des Ofens
aud) Nachtd damit verbinden faun. Sonjt [ift man, ift e3
bitter falt, aud) einmal nur bie Rigen wivken.

Bejjer freilich ift's draufen; und wenn der Friihlings:
flurm Gdmee und Nebel be3 Winters tweggefegt und ber
Svanfe fid vor ihm gebiitet hat, um nicht mitgefegt 3u werben,
dann fann Runjt und Aufmerfjamteit fo viel ald miglich exfeht
mwerden durch die Matur, die mit der wiederfehrenden Sonne
nun Alled von felber fpendet. Gliidlidh der Rvante, der ¢
erreicht, und bdem Ddann die Laft des Lebens nod) Mufe Fur
Grquidung in Bujd) und Wald, jum Mar(d itber Bergedhang
und tmmer weiter bid jum Gipfel [GFt. Woh! Mandjer mag
die Gejunbdheit im frijhen Sug der Wald- und Bergluft wieder
villig zuviidgewinnen, die er im Dunjt ber Werfjtatt und
Fabrit verloven BHatte. Und Mandyer tird fie nie verlieren,
tvenn er Dem Bug Ddorthin in die Ferne, der Beilfam jedem
Menjden eingepflanst ift, jo bereitwillig folgt, twie jonjt bem
in ber Nihe winfenden Dunjt der Schenfe und bed Trunfes.
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