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122 . Gurken - · Gemüse

128 . Wirsing .

124 . Pilz - Gemüse zu Braten .

125 . Pilz - Gemüse , einfacher , zu Pellkartoffeln



Grünkohl , Winterkohl

Sauerkohl mit frischem Schweinefleisch

128 . Oberkohlrabi .





138 . Grüne , gedörrte Bohnen

134 . Rosenkohl

135 . Kleven oder Frühjahrszwiebein ais Gemüse .

136 . Spanischlauch - Gemüse
L



137 . Sprossenkohl

138 . Kastanien als Gemüse .

139 . Makkaroni mit Backpflaumen .

140 . Sellerie - Salat
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