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Jostos von liebig

der große deutsche Geſehrte qls Helſfer der Hausfrau .

rnöhrungsfragen Werden von berofenen und unber̃fenen Kapa —
Zzitöten meistens nach streng wissenschoftlichen Fragen hehandelt .

Wenn donn die Endergebnisse dieser Stodien der Proxis öber —

geben Werden , mongelt es ihnen meistens an der volkstömlichen

Verständlichkeit , Weil sie von Wissenschaftlern in ihrer Berofs —

sprache zum Ausdruck gebracht Worden . Die Hausfrab Weiß mit

solchen Wissenschafflich 2war sehr Wichtigen , proktisch aber för

sie schW - er verwendbaten Theorien herzlich Wenig anzofangen .

Justus von Lliebig dagegen vertrat den einfachen Standpunkt , doß

das Weésentlichste för die Erndhrung ein gesunder Appetit und eine

gote Verdauung sei . Er Woßte , daß gewisse Bestandteile des

Fleisches darcuf einen sehr großen Einfloß haben . Diese Kroft —

stoffe erlongte er durch vollstöndiges Auskochen besten Ochsen —

fleisches , WObei die Wertvollen Fleischbröhstoffe in den s0 erhal —

tenen Liebig Fleisch - Extrakt öbergehen . Zum Denłer und Wissen -

schoftler gesellte sich der Praktiker , der die Erfahrungen des

Wissenschafflers quswertéète . Jede Köche konn sich heote die in

liebig Fleisch - Extrakt gesaommelten Kröftewerte zunutze machen .

In einer Messerspitze Liebig Fleisch - Extrakt steckt eine groß ' e An -

regungs - und Verdauungskraft und viel edler Wohlgeschmack .

Unsere Ernöährung hat sich mit Recht von der mit Uberflössen

belasteten Kost vergangener Zeiten befreit und einer von Diät

getragenen Köche Platz gemacht . Hier öbernimmt Liebig Fleisch —

Extrakt seine qusgleichende Aufgabe . Er erschließt uns die

NöhrwwWerte ſedes einzelnen Stoffes und begönstigt durch seine

verdabungsfördernden Eigenschoften die Beköõmmlichkeit der

Nahroung . Wenn man deshalb den deutschen Forscher Liebig
als den Vater der Idee des Fleisch - Extroktes zum Begrönder
einer neben Ernöhrungsweise erhöbe , hötte man der Menschheit

nicht so dienen können , als es der Rof des Liebig Fleisch - Extraktes

vermag , der sich von der Motter quf die Tochter fortvererbt .
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Mit diesem Buch WoUrde den begeisterten liebig - Freunden ein Bat -

geber för die Köche geschaffen , nicht mit Wirklichkeitsternen ,
schw/ölstigen hezepten , nein , eine brauchbore Hilfe för jede Köche .
In verständſicher Fassung reihen sich Vorschläge on Vorschlöge ,
durch die eine Belebong des Köchenzettels erreicht und die Be —
kõmmlichkeit der Speisen erhöht Wird . Damit ist die Srundlage
för eine gesunde , vernönflige Ernöhrung gebildet .

Mit den Kkochrezepten dieses Buches sind die VeW²elndungsmög —
lichkeiten desliebigfleisch -Extroktes bei V/eitem nichtabgeschlossen .
Im Laufe der Proxis Werden sich neue Möglichkeiten för seine An —

Wendung finden lassen . ES Worden deshalb dem Kochbuch Leer —
seiten beigegeben , die solche neuen heZzepte qufnehmen sollen .

Neben dem bewöhrten Liebig Fleisch - Fxtrakt , der qus den Wert —-
vollsten Extraktivstoften besten Ochsenfleisches besteht , marschie —
ren im gleichen Schritt drei Weitere Liebig - Erzeugnisse, deren

Herstellung mit derselben Sorgfalt öbewocht Wird und von
denen jedes einzelne eine besondere Abfgabe 20 erföllen hat .

Zonöchst Liebig flössig , eine konzentrierte Krofffleischbröhe , die
mit liebig Fleisch - Extrokt hergestellt und durch Sewörze vewoll -

stäöndigt ist . Wie fleisch - Extrałkt ist Liebig flössig entfettet, ; es kann
Ohne vorherige Abflösung ver - W- œndet Werden .

liebig Fleischbrõh - Woörfel sind eine fertig gewörzte , dosierte
Kraftfleischbröhe als Trockenmosse mit Zugabe von Fett . Wenn
schnell eine gote fleischbröhe benötigt Wird , dann nehme man
Ohne Bedenken Liebig Fleischbröh Worfel . Sie Worden in Aus —

Wertung der Erfahrongen geschoffen , die för lLiebig Ffleisch -
Extrakt als Grundlage dienten . Und dann ist noch

Liebig Fleischbrõh -Mosse ( Gekõrnte fleischbröhe ) zu EWäGhnen .
Eine ebenfalls fertig gewörzte Trockenbouillon för kleine und

großbe Köchen .

Damit schließt die eihe der bewöhrten Liebig Fleisch - Fxtrokt -

Erzeugnisse . Nachdem Sie dieselben erst einmol proktisch qus —

gewertet haben , Werden Sie ein begeisterter Anhönger der

liebig - Erzeugnisse sein und bleiben .
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