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Justus von Liebig
der groBe deutsche Gelehrte als Helfer der Hausfrau.
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L_ rndhrungsfragen werden von berufenen und unberufenen Kapa-
zitGten meistens nach streng wissenschafilichen Fragen hehandelt.
Wenn dann die Endergebnisse dieser Studien der Praxis tber-
geben werden, mangelt es ihnen meistens an der volkstomlichen
Verstandlichkeit, weil sie von Wissenschaftlern in ihrer Berufs-
sprache zum Ausdruck gebracht wurden. Die Hausfrau weify mit
solchen wissenschaftlich zwar sehr wichtigen, praktisch aber fir
sie schwer verwendbaren Theorien herzlich wenig anzufangen.

Justus von liebig dagegen vertrat den einfachen Standpunkt, daf
das Wesentlichste fur die Erndhrung ein gesunder Appetit und eine
gute Verdauung sei. Er wubte, daBd gewisse Bestandteile des
Fleisches darauf einen sehr grofen Einflub haben. Diese Kraft-
stoffe erlangte er durch vollstandiges Auskochen besten Ochsen-
fleisches, wobei die wertvollen Fleischbrihstoffe in den so erhal-
tenen Liebig Fleisch-Extrakt Gbergehen. Zum Denker und Wissen-
schaftler gesellte sich der Praktiker, der die Erfahrungen des
Wissenschaftlers auswertete. Jede Kiiche kann sich heute die in
Liebig Fleisch-Extrakt gesammelten Kréftewerte zunutze machen.
In einer Messerspitze liebig Fleisch-Extrakt steckt eine grofe An-
regungs- und Verdauungskraft und viel edler Wohlgeschmack.

Unsere Erndhrung hat sich mit Recht von der mit Uberflissen
belasteten Kost vergangener Zeiten befreit und einer von Didt
getragenen Kiche Platz gemacht. Hier Ubernimmt Liebig Fleisch-
Extrakt seine ausgleichende Aufgabe. Er erschlieit uns die
Ndahrwerte jedes einzelnen Stoffes und beguUnstigt durch seine
verdauvungsfordernden Eigenschaften die Bekommlichkeit der
Nahrung. Wenn man deshalb den deutschen Forscher Lliebig
als den Vater der |dee des Fleisch-Extraktes zum Begrinder
einer neuen Erndhrungsweise erhdbe, hatte man der Menschheit
nicht so dienen kdnnen, als es der Ruf des Liebig Fleisch-Extraktes
vermag, der sich von der Mutter auf die Tochter fortvererbt.
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In verstandlicher Fassun ig reihen sich Vorschlége an VOF.‘;CMU_ e,
durch die eine Belebung des Kiichenzettels erreicht und die Be-
kémmlichkeit der Speisen erhdht wird. Damit ist die Grundlage
for eine gesunde, verninftige Erndhrung gebildet.

Mit den Kochrezepten dieses Buches sind die Verwendungsmég-
lichkeitendesliebigFleisch-Extra beiweitem nichtabgeschlossen.
Im Laufe der Praxis werden sich neue Mdglichkeiten seine An-
wendung finden lassen. Es wu 1lb dem Kochbuch L
seiten beigegeben, die solche neuen Rezepte aufnehmen sollen.

Neben dem bewdhrten Liebig Fleisch-Extrakt, der aus den wert- 1F
vollsten Extraktivstoffen besten Ochsenfleisches besteht, marschie- Kl
ren im gleichen Schritt drei weitere Liebig-Erzeugnisse, deren B

Herstellung mit C‘.ebe‘.bff‘ S“'Jf]i Hb(.’fw icht wird und von ke

denen jedes einzelne eine besondere gabe zu erfillen hat. D

Ztmarm Lleblg ﬂuss.g, eine konzentrierte Kraﬁﬂcuchl rihe, die
)i 5 trakt '1f—\['-;|r’“rr‘|\| und durch Gewiirze vervoll- P.
Ch—[x.r-;mr ist Liebig flissig entfettet; es kann

. | 2.
ohne vomen:_]:, Auf!osu'wg verwendet werden. C
Liebig FIe:schruh Wl'jrfel sind eine fe jewlrzte, dosierte )
KrJﬂFlth} hIJﬂf‘ mit Zugabe von Fett. Wenn 3,
schnell eine isct ird, dann nehme man S
ohn, Bedenken fel. Sie wurden in Aus- L
wertung der E[ful rL, en ge "Fo: fen, die fir Liebig Fleisch- d
Extrakt als Grundlage dienten. Und dann ist noch m
Liebig Fleischbrih-Masse (Gekdrnte Fleischbrithe) zu erwdhnen. A

Eine ebenfalls fertig gewirzte Trockenbouillon fir kleine und
ob Kiiche
grofBe Kichen

Damit schliet die Reihe der bewdhrten Liebig Fleisch-Extrakt-
Erzeugnisse. Nachdem Sie dieselben erst einmal praktisch aus-
gewertet haben, werden Sie ein begeisterter Armonger der
Liebig-Erzeugnisse sein und bleiben.
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