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ſtreut ( gleichviel ob trockenem Schweiger - Kräuter - oder Nlieheimer - ) ,
etwWas in Würfel geſchnittenem Schinken , dann ein Ei ohne Schale vor -

lichtig hineingelallen , daraulf wieder einige feine Schinkenwürlel und
hierauſwieder Reibekõſe . Die Taſſen ſtellt man 10 Minuten in kochendes

Wiaſſer , jedoch darf das Waſſer nicht ſo hoch ſtehen , dab es hinein -
kocht . Geſtürzt auf eine Schüſſel , mit dickæer Tomatenſoße übergolſen ,
die mit 1 Teelöffel Liebig Fleiſch - Extralłt gekröſtigt iſt , bildet dieſes
Gericht eine feine Eingangsſchüſſel . Beſonders iſt es eine Vohllehmeckende

Beiloge zu Spinat .

REISOQMELETTE MIT TOMATEN

Bereitunssgeit : 1Stur 4Perſonen . Zutaten : 200 Sramm Reis, 4 Eier
4 Tomaten , eine halbe Zwiebel , 70 Gramm Butter , 8SGramm Liebis Fleiſch - Extrakt ,
Salz und Pfeffer.

Der Reis wird in der Butter mit der feingewiegten Zwiebel le ' cht In —
gebraten und in Bouillon aus 8SSramm Liebig Fleiſch - Extrołkt und
/̃Liter W' ͤaſſer eben weich und Körnis Sekocht . Dann vermiſcht man
ihn mit den durchsetriebenen Tomaten , Salz und etwas Pfelfer , ſowie
den Eiern , von denen das Weibe zu Schnee Selehlogen wWurde, und
bõckt die Kuchen aul beiden Seiten ſchõön gelb .
Beilage : Endivienſlalat , Gurkenſalat oder Preibelbeeren .

Uber Lranſcenernähruns .
Kronłke und Geneſende bedürfen aur Wiedererlanguns ihrer Kröfte
einer belonders reichlichen und Suten Ernöhruns . Leider liegen aber

Serade bei ihnen Appetit und Verdauuns vieltach ſtarłk dæarnieder , ſie
Lõnnen nicht genügend Nahruns zu ſich nehmen , und ſelblſt die ge⸗
nollenen Speilen werden vom Körper nicht richtig ausgenutzt . Schon ſeit
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Johrgehnten erfreut ſich in ſolchen Föllen Liebis Fleiſch - Extrałt grober
heliebtheit . In zahlreichen Verſuchen hat die Wiſſenſchaſt erwieſen , dab
die Extraktivſtoffe des Fleiſches , aus denen Liebis Fleiſch - Extrałt be⸗

ſteht , ungemein Sünſtis auf den Appetit und die Arbeit der Verdauungs⸗

organe einwirken .

Unzöhlige prałtiſche Erfolge , welche in der Krankenernöhruns durch

Darreichung von Kraſtbrühe aus Liebis Fleiſch - Extrałkt oder durch

Verbeſlerung des Geſchmockes und der Verdaulichkeit der Speiſen
mittels des Extrałtes ergielt wurden , beltötigen dies . Belonders zu Milch- ,
Hafer⸗ , Reis - und Schleimſuppen ſowie gu Künſtlichen Nöhrmitteln ,
Segen welche die Kranken oft ſchon nach wenisen Tagen einen ſtarken
Widerwillen empfinden , empfiehlt lich ein Zulatz von Fleiſch - Extrakt .
Die Nahrung wird denn gern Senommen und auberdem beſſer verdaut .

Liebis Fleiſch - Extrałkt und Liebig flũſſis ſind ſorgföltis entfettet und
belaſten deshalb den Magen nicht .

Schließlich möge noch der erfriſchenden und erwõormenden Wirkuns
der Fleiſchbrühe bei Erkõltungen , Grippe uſw . Sedacht ſein . Eine Sute
Fleiſchbrühe , welche den Widerſtand des Körpers gesen dieſe Kronł -
heiten kröſtig unterſtützt , kann im Augenblick aus Liebig flüllis oder

einem Liebig Fleiſchbrüh - Würlel bereitet werden .
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