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Gl

wurden, legt man die Bohnen auf eine heisse Schiissel,

:sst sie mit brauner Butter, die man mit zwei

Loffeln cdes Bohnenwassers und einer Messer

Liebig's Fleisch-Extract aufkocht.

Zeit der |

Man enthiilst 5 Liter junge grosse Bohnen, wischt

sie, entfernt die Keimchen und kocl
gar, Man

sie in Salzwasser

bein st darauf in 13 Liter kochendem

Wasser 8 Gramm Liebig’s Fleisch-Extract anf, schwitzt

:hrate

nem

2 geriebene Zwiebeln in 50 Gramm

Specl t 20 Gramm Mehl halben

Petersilie, ebensoviel Schnittlauch

an und verkocht dies mit
1

ossenen Bohnen werden

1
il

der Bouillon.

darauf in der Sauc m vollends we

dimpft.

Stunden.

imt 2 mittelgrosse Kopf Wirsingkohl,
entfernt die iusseren Blitter und den Strunk und
schneidet sie in 8 Teile, worauf man sie in kochen-

dem Salzwasser halb gar kocht, auf ein Sieb schiittet

und abtropfen lisst. In 40 Gramm Butter schwitz

irenne mit

man 30 Gramm Mehl, verkocht die FEi

etwas Kohlwasser und 1)y Liter kochendem Wasser,

s Fleisch-Extract gelost

in dem man 6 Gramm Liebi
hat, thut den Kohl hinein, diinstet ihn vollends weich

und gibt zuletzt etwas feinen Pfeffer, geriebene Muskat-

nuss und gewiegte Petersilie als Gewiirz daran.

(xetiillte1 :;‘-;:J_E!I'H:!‘IJ

Zeit der Bereitung 8 Stunde

n.

Drei nicht zu grosse feste Weisskohlkdpfe kocht

man, nachdem man die welken dfusseren Blitter

LANDESBIBLIOTHEK
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[Fleisch-E

151

‘e \[inuten vor dem Anrichten

I 44
) Lrramimm b :

Zeit der Bereitung 3

Sauerkraut wird in warmem Wasser

und dabei mit einer Gabel locKkert.

2 Wd S(

einem irdenen Topfe erhitzt man 80 Gramm
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.r Wasser

eisch-Iixtract, thut ge-

Prise Zucker und

Salzwasser 5 Minute:

man 6 Gramm |

ites Gewtirz, Pfeffer,

ran da

1 - wiin
CI darin weici.

ht damit die Riben
man das Gemise noch
Der Majoran wird ent-

ngemiise mischt

Man putzt 34 Kilogramm der kleinen Riibchen
In 60 Gramm Butter rostet man
n Zucker 30 Gramm Mehl

k1 n s endes \\’.’i\'\'!‘T'

diinnsiimige

n, mit einer .\!‘\_\.-]-\‘k

und mit 10 Gramm Liebig’s Fl

Die geputzten Ritbchen werden in diese
Sauce auf seh ;:'I':jliti\T!I Feuer ;,""tit]i:ﬁt".. damit sie
nicht anbrennen. Ebenso wie Teltower Riibchen

bereitet man ,,Ottersberger Riiben‘.

It man, entfernt aus den

durchgeteilten Friichten die Kerne und schneidet cdie

Gurken in gleichmiissice Stiicke, die man 40 Minuten
in mit Salz, Essie und etwas Zucker versetztes Wasser
legt. Man lisst 50 Gramm Butter briunlich werden,
1
5 Gramm Liebig's Fleisch-Extract, etwas Salz, Pfeffer

1t die Gurkenstiicke aus dem Wasser hinein, gibt

und eine Prise Zucker, sowie einen Theeloffel Zitronen-
saft daran, dinstet die Gurken 10 Minuten, bestreut
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