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gelt 8 oft audy mit den Kindernr. TWetint fle aufs
wadifen und Aled befommen, wad fie wollem, gut
@jfen, Recfereien, hibfdie Kleiber, Spielfadyen ausd
ber Stabt unbd {pater Gulvenfiade und Sedifer in
€ad u. 1. w., da werdben fie gleidhfam gebiingt
und befommen fette Kopfe und dppige qelifiige
Hergen, ber Geift gedeibt nicht wobl babel, Fir
bet Menfdient ift ed meiftend nidyt gut, wenn cr
Alled im Ueberfluf hat — beffentmegen hat ed ber
grofe Meingartner audy eingeridytet, baf im Sans
e nicht viele Menfdyen” appig leben Tonnen. —
Bift dbu barum reidh, o mifte nicdht beine jungen
Rebjtodlein, dbeine Kimber, mit vielem Pk, finne.
lichem Leberfluf- und Vergniigen; ed fonnte fonf
gar leidyt gefdhehen, baf fle ein elenbed Gefinbel und
geil yvoerben und in BVeradhtung unbd Elend gevathen.
Wenn du aber wegen cigener Armuth beine Kinber
furg haltem muft, fo [af bidy bad nidt fimmern;
¢d ift gefund fiir beine RKinder — Friegen fle audy
feine feifte Bad'en babei, fo gedeiht befio leidyter
gine frifdye fraftige Seele.

%y will bt jetst ben Mai und ben Rebjiod
verlaffent, obfdion nody vielerlet Lebritud baran ju
finden warem; mur eind will
Sy bin Hirglidy, gerabe wo bad Herbfien anging,
mit ber Gifenbabn [anbaufwartd agefabren. Bor
Ebringen {ieht man neben bder Baln einen weithin
gefirectten Berg, auf weldem nichtd ald lauter
Reben finb. E8 fiel mir ba ein, wie wunderbar
bier aué bem braunen Erbboben heraud bie gols
bigen Trauben, viele hunberttaufend, wadyjen. Da
unreine exdige Waffer in dbem Boben brunten fteigt
im Rebjiod auf und wanbelt {dh da ju fifem eblen
Lraubenfaft. Und wenn bamn die LTrauben ges
bexbfiet und getrottet find, fangt der fdywere tritbe
Moft an zu gabren und warm zu werben unbd ed
wanbelt fid)y baraud ber Ulein, [eidht, geiftig unbd
bell. Behanbelt man ben TMein nidyt vedit, fo wird
o gt Effig und alle Sitfe undb aller Geift i fir
mmer verloren; wenn er aber orbentlidy gebalten
with, fo wird ber TWein mit dent Sabrem i{mmer
noch werthooller — und wenn ikt der Menfdy
frinft, fo vermanbelt er fidy gang {dynell in Men-
|dyenblut und madit bad Hery froblidy und bringt
heitere Gebanfen unb frifdht dem gangen Wenfdyen
auf. Steigt aber der Wein im Menfdyen gleichfam
b3 '8 Leben, bis in bie Seele und ben Seift
bimein — fo gefchieht nody TWunberbarvered bdamit
auf bem Yltar, er wird vermwanbelt in Bilut, Leben,
Bidit ufid Geift Sefu Chrifti.

Mady bdir nun felbft nody audfubrlider beine

ich nodh anheften,

Beivadtungen baviiber, unb benf: ber Rebjtod
it gleich bem Krucifir am TWeg ein Bildb, bad
bidy an bdie eble Nebe erinmerm foll, weldje auf
einem Berg im Heifen Morgenland gefianden ifi;
ber Rebberg bheift Golgatha, bad Kvewy (i Die
Haltitange gewefen, Ghrifti Leib ift bie Rebe, mit
RNagelt wurdbe fie gebeftet — in ber (Blurth ber
Ciebe unb bed Schmeryed jeitigte der TVein an bies
fer Tebe — e ift bad Blut, weldied wergoffen
wurbe gur BDergebung ber Siinben. LUnbd biefe Rebe
ift ed, weldie aué ber Erbe bie finftern Talten Mens
{dhenfeelen an fidy jieht, wie bie Mebwurgel bie
Grbfendtiafeit — '

und wenn fie fidh angichen [affen,
fo fteigen fle in Ghriftud auf und wanbeln fidy ju
eblem geiftigen TWein, ben Gott einthut und in
Ewigleit fid) bran erfreut.

suni.

Wie fdon it jest bie gange Natur! YWenn
man ein balbed Sabr guriicfdenft, wic 8 ba auds
gefebenn bat, fo meint man faff, wir feien unters
peffen auf bem Dampfldyiff der Jeit in einem ans
bern TWelrtheil angelangt, Man that fidy gar nidt
mehr fennen, wenn nidit bie Haufer und Lanbs
firafen unb TWegieiger unbdb ber Lanbjager ober
Sdyanbarm , weldier audy) im Tinter grin blebt,
alleweil die namlichen qebliebent wiren. Jm TWine
ter ift braufien cben Aled falt unb tobt gevvefen;
bie Felber mit ihren rothen naffen Furdjen find
blof bageleqen ober im Hemd von Sdynee; bie
MWiefen baben fuchfig und migfirbig ausgefehen mit
ihvem erfroventen Grad, wie dem Parifer Sdyneiber
fein Bart, Die Baume haben trofilod ihre leeren
grauen Sweige in bdie falte Luft hinaudgefivedt,

ald wie wenn fle [amentiren wollten und bie Hinbe
pher bem Ropf sufammenfdilieqen, befonderd wenn
ber Oberwinbd qeht; unb hie und ba hat ein fraus
viger Fint fidh brauf gefetst, er wartet und {dhaut,
ob fle nidht frifdyen Dung aud bem Stall herausd-

ot
ffs

thun unb ob bei ben [dhlechten Seiten ¢
wad Efbares drin audfindig fei. Um’'é Singes
e ibm fdon [ang nidyt mehr, fo
ber Fifdyergreth, feitbem fle feine Singerjungfer
mehr ift, fonbern finf Kinber haty eined bavon
hat audy nody Klumpfiife, Undb ber Himmel [egt
fo grau unb [dywer ober einem wie ecin Bleibad;
fdpar, e8 fallen fdjon wieber fleine Sdyneeligelein
herunter — &%t aber gu falt, alé baf ed Berzhaft
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jdbneien fonnt. Den Magben i’ vergangen, fo  Und ber Himmel ift aud) viel {dydner gervorben, 911
lang am Brunnen u {dwiken, wie fonft aléd; fle Dbie TWolfen, friber fo grau wie alte Sinnteller,  Geift
trepplen jeist, aber nidht wie wenn fle Tanymufif find jegt gar fdon geworden wie von Silber und  da el
horen. Unb ber Tag it fo furg; faum fdyaut bie weifem RKryftall, und jiehen fornig am blaum | Jinge
Sonne einmal britbenn am TWald efn wenig in bie Himmeldgelt voriber. Und Alled wadhdt unbd gebeibt | wanbe
$Hiohe bevein, fo verleibetd ihr qleidy wieder und  froblidhy; bie Ractoffel Olithen, "bie Baume tragem, ' patte,
jlel) videnr Wollenmantel und Kapuis ftbex  bie Hehren fiillen fidh und bald it Heuct. bem

L

und bucdt fidh um 4 Ubr {don wieber und madt TRoher ift bie grofe Beranberung gefommen? | pen F
Feierabend — gulet tragt die Frau Sonne gar Bon nidyté Anberm ald weil bie Sonne viel ger bung

18 in ber TWinteryeit uber bie | priejie
ahlen audgegoffen bat. Sest | el a

nody ein ]i[:nhlii'ri'biuﬂ_, weil bie Mic ‘Ir fo Falt findb. waltiger und (anger
_.bra gebt fie vielleicht an eimem Ort gu Lidht, wo  Erbe thre golbigen Sh

ift ald Bei uné? — Ady ja, bie weite gib aber Adht. J[nbem idy bief gerade {dyreibe i} | liden
and, wie am Gharfreitag bie Althre, Plingfen, ber Hodyeitétag bed Hl. Geifted. G | fodlich
eft find — aber freilich, wenn rabe wad Dbie Sonne, wenn fle gur Hobe vor  wyon E

Sier hinweg ift, fo it bann etwad Sommerjohanni aufiteigt, @ber der Grde verwams | fill uy
hergeriditet, ein beiliged Grab. ©So  belt und wirkt, bas Namlidie wirft der bl. Geit | man o
ifchone Winter, er hat den funs  in ber Seelemwelt, Und eine Seele ohne ben B, | geantn
{ mel mit feimen unenblidien Licht @eift fieht aud gegen eine Seele, in weldier ber | ald be
r.\,rln 1nb Beifraudywolfe bed Emwigen, der Geaff wobnt, uu[i tet unb warmt, wie eine falte | Suben
Mildijtrafe, wenn eine wolfenlofe Nadit a bit finjlere U acht nber H'Hrrr'rr Grbe grgen  ben mw
Sieh bidy r jelst um; wie umgewanbelt it eine fd Sommerlanbfdaft woll {dywellenden | paben
iled! Sdon im Frithjabr, wo nod nidyté gre un und Fritdyten, voll frifdiem Grin und lieds | md ba
war, aber Sonnenfdhein und linbe i.'ul il .ﬁ ftillen  Lichen Blunmren, Ehrifti

Segent uber FKlur und TCalbd gebetet haben, ba hat MWir wollen bad eim an ben Jungern Jefe | fie fich
e audy im Menfdyenbery qeqdbhrt, [:Ei'- '|Lt fdhont  betradytens bad waren furiofe Lemte unb man muf  von al

ber Mai vor ber Lhiir ||:1h man bitrfe e f.l‘.'t1 fidy munbern, baf ber Herr fo lange Geduld mil Siel
fomm aber it €8 '-'Cl-[‘l]'l-‘T"H; [u thren habt hat. e 1']J'LU. |f]'|t‘l[l.f fommt ihnen baé funht

Erbe m1_.-i£¢.'--.':" .'i.‘- grofie Herren werben, und of tigen

[ ' imd  ba it nicht bald angehe — e ame | audgeq

he bered ..‘.I quI bie Frage: ja, wad friegen W fieht b

[ hbrten fle  bafir, baf wiv unfer Fifdergewerb aufgegebe  fjonft,

i pielleidyt haben¥ ein anbered TMal haben ber und jemer  Geit k

¢ ifi's vielleidit Sorge, baf ihm feiner im Nang vorgefest were gewant

ber MWadytel{dhlag w'ns-.- bent Furchen, ('8 viel= — cin anbered MMal Triegen fie Sorn und fragem | bat ber
[ewdit  Dad t'rr;i'm.l‘: von blawer SHimmelébohe ob fie nidt Feuer vom Himmel berabrufen follem,  bir I
yerab ¢ Unb auf ber TWiefe ba ift jetst qrofer Dbamit ber ungattige Samariterort verbrenne — | Rivder
Staat, weif und roth und qgelb bebt fich fppig vielmal jeigen fle gar wenig Vefinnung und BVerr | hat ben
ftolger 2 iflor empor iber gritnem {‘-h;m 1.LID ffanbnif — ein anbereé SMal baben fle oicde finnige
Krauntergefledyt, wie an bohem Feien ) TMWeiberforge, fie hatten Fein Brod auf den Weg  Drbend

Sungfern in enommen — et anbered TWMal baben fle g feben &
' ig Angit, fle gehen unter und ¢3 werbde ibnam | Heilige
alle gehen wie bem Sonad, aber obnme Walfifd  bat —
1 UG ber Herr gefangen genomnten mwurde, [iefen Zag fi
en umber alle bapon unb Petrug, w r juerft gewaltthdty | find,
jur anbern 'm“ bran — bort am ’..*‘-1 1éhalr bad Sdywert gegoqen unbd {dyier dem Maldyus ben nirgent
"li}“f e ®olbd geiin und gelb, Driben am  Kopf gefpalten, wenn er etwad mebr linfd gebaued | famme

@rbbeeren umb eined weidbet Barte, hat bald barauf el big vor einter DMagd fden bed B,

Fan (udyen Kix
jiel -3':‘\1'-: und ein famom. Unb bie Baume baben fidy verfdiworen, er ferine Sefud Ghriftud nidyt, gani Fa |

edytidhaffenen Familien und Ge m.']. ben

T‘u.-. 'N 1
Unb :“"
Derrgottéfaferle

o]

fle ibren fdhonften griinen '-:.-n:u-.'.l.;ft-.:-:: angeioqen, qewif nidy. m:r;, ¢ Datte ben nfi dyeint, ald glaubt
nan tenint fie gar nidt mehr — am Rirfdienbaum {dlage die Lehre und ber Umgang bed Hetrm gat  if,
1ber Ir bie Rividyen jdyon vothe Baclein. — wenig und f:':m.].fmd} an ben Singern am. aleidy -
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Alé aber bas Pfingfifelt gefommen und der Hi.
®eift in bie ,nmn,cr eingegangen war — wie ift
ba ein pradiger Sommer i bent Seelen ber
Junger aufgegargen und hat fle ju Wpofel vers
wanbelt! Petrus, der erft nody Judenamgf gehabt
batte, ftand vor allem Bolf hin und redete von
bom Serrn Jefud Chriftud, wie {le fein Heil fins
bet fonnten alé in ihm, ben fle in ihrer Verblens
tung gefreujigt hattem. lndb ald fpater bie Hohens

pricjiier unb anbere Derven in 'jr‘rur'dr'u bie Apos
fel arvetivert liefert, wegen ,&idrung ber offents
lidfen Mube und Sidjerbeit” und hernady wieder

[odliefen mit bem fcharfen Derbote, fa nidhtd mebhr
port Ehriftud ju veben, fonbern alé ehrfame Hebrier
fill und cingejogen fidhy su verhalten, fonit vwerbe
man anbere Mafregeln ergreifen; ba bhat Petrus
geantwortet: ewir miffrn Gott mehr gebordien,
a8 ven WMenfdhen.” Ja, biefe armen ungelehrten
Juben {ind vor Statthalter und Firften bhingefans
bet und baben ihnenm in'é Gewiffen qerebetr und
habent gange Vollerfdyaften vom Heibenthum belfehrt
unb haben mit Freuden ihr Leben fitr Chriftud und
Ehrifti Sadye aufgeopfert. MWMit Froblidyteit haben
fle fich gu tobt martern laffen und niditd gemollt
port afler @hr und Herrlichfeit der Telt.

Sieh’, bad it bie Gewalt und AMmadt und
Runt beé bl. @eified. Und biefe it fo wenig Heus
figent LTages nu:%“D“‘H,r.L ald bie Kraft ber Sonne
audgegangen iff, wenn ter Sommer fommt, TMan
fieht bad hie unb ba bei einer Miffion, aber aud
fonft, benm ber @eift webt, wo er will, Diefer
Grift hat eine lieberlihe Verfon im Subenland ums
gemanbelt gu ber Biferin Magbalena; diefer Geift
bat ben in KeGerei und Umpuct verfuntenen Sohn
dr Bl. Monifa umgewandelt ju einem grofien
Kicdienvater, bem bl Wuguftinud. Dicfer Geift
bat ben B, Signagiud von Lopola aud einem leidhts
1tnumrt1 verliebten Dffijier umgemwanbelt ju einem

Ii‘-:neﬂ:flrr unb gewaltigen MWerlyeug {ﬁicrt Anf
jeben Tag beé Tahres fallen ungefabr 40 big 50
Deilige, weldie die Kirdie fennt und au faeldhrieben
bat — o8 mogen aber mehr ald Taufende auf jeden
In-q fallen, bie ba geftorben und wvor Glott heilig
finb, von bemen aber bie TMWelt nidhis weiff unb
Nirgendd nichid aufgefdhrieben iff. Unb alle indges
lammt find beilig geworben nur burdy bie § _#trfmrg
ed Bl Beifted.

@8 it dberbaupt furiod, bie gamge Ghriftenbeit
glaubt und befennt, baf der Bl Geift audy Gott
t; und bem beiden anbern gottlidien Perfonen
gleidy — nber wabremd jedes gelebrfame Sdyulers
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find Mandyerlei von Gott BVater und vom Sohn
Gotted hergufagen weif — fo fomnte man in jes
bem Haud, in Stadt und Land, Umfrage Halten,
wad fie vom bl. Geift wiffen — fo it'd meiflend
nidyt viel mebr, ald bie trodene papierene Ants
wort, er fei bie britte Perfon in der Gotiheit, G&
wird barum fiir bie meiften Cefer eine wahre Nenigs
Feit feim, voenn ich ibnen etwad mebe vom B, Geift
n‘.(L"]r

Sy habe fdon in
1'r._-;:1, Yoe

Rarmben cine Lanbdichaft ges
) |-,u|!f4 furl.'ihr iy verwultet war: wo
vorher guted Bauland und reditidhaffene Anpflans
jung lag, ba fab man nidité ald Steine, e
roll, Sanb und audgeriffene Biume. Diefe Bers
wiftung baite ein MWollfenbruch und Ueberfdimwem:
mung angerichtet. Aber ber Himmel war wicber
blau, bad jornige Gewijfer war verfloffen; blof
ein [leiner Bad) fpagierte vorbei und madyte ein gamy
unhiullbn.eﬁ iE‘antT ed that ihm nur nody bie TBahl
wel), wobint er {idy wenden wolle, weil 8 weit und
bm’r audfah, ald fei Nled lanter Landfivafen und
FuPmeglein fiir fo dbinne Biade. — Ein andermal
fam idy an eine Branbfatte; Foblfdwarie BValfen

lagen u v'_-'urvih.nc E- cfii en unb
iy weif fel icht ; md
bad

gang v tf‘r.- inter h-l' 1[“
Haud waren g
fheulich {dhwargbrau 1 umhber — ein
barfiifiiged 1”1 |mn., an ber Branbdjiatte und jams
merte und beulte vor ben oben Mauern, aléd wie
wenn ihr eingiged Sobnlein barin twmbm ware.
Bom Feuer jab man Feinen JEL.nEm mebr, nur
raudite ¢8 nody binn und mibe dba und bort aus
einem Haufen Sdhuit.
Sy, gerade fo ift ed mit ber Sinbe, Gar
viele Leute meinen mit bem Bileibenlaffert fei fie abs
gethan; abjonberlidh wenn fie einem audy noch (eid
thut, nachtem bad Plafiv abgelofdht it Aldein die
Siinbe verbrennt und wverbolgt etwad in ber Seele
und madht fle {dhwary und wiff und faul, und bies
fed Verberbnif bleibt, wenn audy die Brunft ber
bojen Quft geldfdit iff unb bad Leben [angfam und
[angweilig im Sand bded Greifenallers
fdileicht. Sieh' bad Mefler audy

heraus, bie TWunbe bleibt; b

abs

B

t ber Sturmmwind a

auf, ber umgeftirjte Baum bleibt [ie b haft
bu beine Secle mit einer Todfiinde vergiftet, fo ift
fie wor bem Auge bed ."Iilwni’;‘;::w!!, qeworben wie
burch und burdy failed Obft, finferd und efelbaft

und nmichid nuk ald weo

Al 11~L17-.'r in ben grofien ‘I“’l'h
baufen ber !

ann ba !|L'Il‘ h Al “ 2

Holle, —

#
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@in menfdhlihed Mittel nicht; fo wenig Menfdyen
cin audgeftodyenes Aug’ wieber herftellen, ober cinen
abaehanenen $opf wicber auffeBen, ober ul-r vers
brannte Handbfdirift aus ber Ajdye wieber yu Papier
madyen Fann: fo wenig fann dber Menfd) eine ver:
borbente Seele wieber gefund, [ebendbig und fdyon
fiir Gott macdien. Sa bu Ffann nidt einmal in
biefem Bujtand bei Ghriffud im Abendmabhl Hitlfe
llutllh benn wiirbeft bu fo 1 Lifdy bed Herrn
gebent, fo verfiinbigft du bidy am Yetb Ded Herrn und
".'u bir bad Gertcht binein. Unb body ift ed ein
erfdhredlicher Suftand eine Tobfinberfecle in fid)
— Yoenn ber Menfdh Erlenntnifi hat, wie

' fo muf er vor fidy felber jdhaus
cr ift in einem Bujiande, wie vor Ulters
mandie Menfdien mift einem Leidhnam u»
fo baf fie Lag unb Nadjt

iben yourben,

bent qraflidhen Anblicf und Gerud) der BVerwefung
auf fidy ficen hatten. — o ift da nody gu helfen ®

Antwort: Da bilft Miemand alé Gott HI. Geift.
Er ift ¢ vor Allem, ber im Sinder bewir fr, baf

ibm bie Augen aufgehen, dbaf e8 ihm dbel yu Muth
wird fiber feine Sunben und nady Hiklfe verlangt.
Und wenn dann ber Siinber in NRepe und in Hoffs
tung auf bie BVerbienfte Ehrifti in bem Beidptfiubl
fich verbemiithigt und feine Sihnben br!rmlt, unbd
ber gemeibte Pricfier bie Abfolution iber ihn fprid:
ba wirft ber bl. Geift in ber bed Siinbersd,
wie einft bei ber Laufe, ein TBunber, er glept
wicber Leben, Frifde und Sdyonbeit in die Seelr,
er wanbelt bad Gefpenft ju einem Ebenbilo Gots
ted.  Niemand ﬁa"" biefed UBunber mehr ald bie
Beichtoater und nirgendd flc ¢d mehy aléd
bei Mifffonenr. Ta der Veidytvater fleht oft mit Ers
ftaunen wie Menfdien mit ben groften Lafterm, vere
wilberte NG

\..-\.-1-“-

man

tanner unb Buridye, lieberlidie Mabdsen,
ganfiitdytige eiber 1..-u,rma:m.lf finb gu bemithis
gen bereitwilligen Kinberfeelen, bie reblid) .1‘-& Saue
Iné fragen: »Herr, wad willft dbu, dag id
thue?w und felbf begehren, baf Dir Beidyts
vater ibmen eine rvedit grofie Bufe auferlege. —
Sieh', bad it der B Geifi, der Finger Botted,
weldier bie Seele berithrt und aud ber Bermwefung
pum Leben erwectt hat.

Dad it nur Eined ber grofen Eﬂzitrtn‘, weldye
ber bl. Geift auf Grben wirft. Er ift 8, ber nidht
nur bewirft bat, baf in ber Sungfran Maria der
‘I-'??rl'-*'tf_h:rllcih Sefu Chrifti fidh ﬁl‘bt!bcu‘ hat, fonbern
baf in ber Wanblung bad Brob unb ber Wein
fich in bad Iwenb[qc Fleifch und Bint Jefu Ehrifti
wmwandeln, baf bie von Chriftus gefliftete Kivdpe

audh,

24

niemald bie Tahrheit und bie Salvamente verlien;
burdy ibn wirb bie ‘Wummf:mq ber Lobten go
fdyeben. Gr geht fiberhaupt auf Erben allejeit um
fberall Berum, und wo ctivad wabrhaft {f'*.'lttﬁ L
fdeint in Gicbanfen, TWorten ober TWerfen, fo

ed ber BI. Geift, ber ed gewedt unb geforbert un
ihm @ebeiben gegeben Nicht cinmal eing
guten BVorfas faffen ober vedyt befen Fann bn
Menfdy, obme baf der h. eift hilft. Am Pfing]
feft Liest ber Priejter nady ber Epiftel Folgenbesd:

Veni

"
hat.

cmitte coelitus luoei

radium.

sancle spiritus, el
tuae

‘-!‘I'li I|."1[E'i‘ ||.||1|||~|'u|||._ LF'H-I tI:tlm‘ mineram, yYen
lomen cordinm.

Consolator nljf'um‘. duleis ||-r~!lr“- animae, Llllh'
refrigerium.

In labore |'+—||ui1-.-. in aestu !r'ill'H_’I'it'-. i flet
solatinm,

() ]ll\. hu.ﬂi-g—iru.l. H'-1|14' t‘llI'L“-" il:l.l.l.lllil tuoru

fidelinm.

nihil est in homine, nil

est

Lava quod est sordidum, riga quod est aridm

.h'il-iltL luo nuDune ,

10N OXI0m.

sana quod sauecinm.

Flecte quod est rigidum, fove quod est frigidus
rege .]nml est devinm.

Da tuis fidelibus, in te confidentibus, sacrm
=.r'k||:‘ll'|.'i'!ll:]

Da virtatis meritum, da salutis exitum, da peremn

":I.llllilllll. ‘. men. .1] |f'|“j-
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be werlier Sy u_\:'trh‘ g lang midyt fertiq, wenn idy jeben  baver Menidy ift, feine t._m*;fcu fei feltqefest unb
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hat unb madien mwird; unb ed it fo heifel baven
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-t ten, roeni fie beim Betglodlauten beten, wenn fie
bie reinfie Sungfrau und bdie Heiligen verehren,
wenn fie fite ibre verfiorbemen Hngehoriqen beten,
wenn fie in der Meffe bie Aufforderung Ghrifti bes
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