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Bestimmung nicht mehr nachkommen kon-
nen. Und so wird uns die Entstehung der
Migrine, die uns Stunden, oft Tage quailt,
die nicht nur dumpfen Druckschmerz — be-
sonders in den Schlafenpartien , sondern
auch Brechreiz und Erbrechen, ja Sehstorun-
gen hervorruft, leichter wverstindlich: das
Gehirn der einen Kopfhilfte wird nicht aus-
reichend durch die Blutgefille wversorgt.
Ebenso wissen wir aber auch, daB nicht nur
die Durchblutungsverhidltnisse im Kopf selbst
gestirt sind, sondern gleichfalls in anderen
Kérperregionen; haben wir doch beispiels-
weise mit dem Kapillarmikroskop am Finger
dort wo sich am Nagelfalz die Haut um-
schlégt, in die Verhé&ltnisse Einblick genom-
men. Wir miissen also vornehmlich ein Ver-
sagen der Leber fiir die Migrédne verantwort-
lich machen, denn diese grillte Driise unseres
Korpers hat ja die Bestimmung, das Blut
zu entgiften. Wir erkennen mithin, heilen
kénnen wir die Migrdne nur, wenn wir den
ganzen Menschen heilen.

Ein mehr oder minder grofler Vitamin-
mangel vermag gleichfalls zu ernsten Kopf-
schmerzerkrankungen zu filhren. Dies ist
umso leichter anzusehen, wenn wir uns ins
Gedéchtnis zuriickrufen, dall der Mangel an
Vitamin A vorzugsweise Storungen in der
Produktion wie in der Ausschiittung der ver-
schiedenen Hormone des Organismus be-
wirkt, die Verminderung des B-Vitamins sich
im Nervenbezirk zersetzend und schidigend
erweist, das Fehlen des Vitamins C sich vor-
dringlich an den Blutgefifien bemerkbar
macht, vor allem an den feinen Haargef&Ben,
und Vitamin-D-Mangel den Kalkstoffwechsel
entscheidend beeintréchtigt.

Miissen wir schon bei den &rtlich beding-
ten Kopfschmerzerkrankungen mannigfache
Untersuchungsmethoden unserer &rztlichen
Werkstatt in Anspruch nehmen, so ist die
sorgfiltige Erforschung der fernwirkenden
Ursachen noch notwendiger, aber auch dank-
barer, weil hilfreicher und erlésender. Der
Ursachenherd Magen-Darmkanal steht hier
an der Spitze. Die ,Betriebsstérungen" des
Magen-Darmbereichs, wvon der einfachen
Uberladung des Magens in didtetischer Hin-
sicht, der akuten Verdauungsstirung, iiber
alle Zwischenformen der Verstopfung und
des Durchfalls, Blihungen und Gasansamm-

lungen, bis zur Schleimhautentziindung,
machen uns miide und matt, gere
vis", rufen die schlechte Hautfarbe hervaor,
den Mundgeruch, den dumpfen Druck im
Kopf und endlich die schweren Kopfschmer-
zen. Langsam und unbeobachtet wird durch
diese Betriebsstérungen das Blut vergiftet
Magensaft ebenso wie Urin verraten uns in
ihrer Zusammensetzung an S&ure, Schleim,
Galle, Pankreasabsonderung bzw. am Auf-
treten von Faulnisgiften des Darmes Stand
und Ursache der Storungen. Auch die weill
lich-gelben bis braunen Beldge der Zunge
sagen uns, in welchem Bezirk des Verdau-
ungstraktes wir die Ursache suchen miissen.

Noch unbemerkter verlaufen gewdhnlich
die Storungen in den Nieren. So mancher
dumpfe Druck im Kopf, so manches Gefiihl
wich habe einen Reif um den Kopf" oder Be-
nommenheit und Schwindel haben ihre Ur-
sache darin, dafl die Nieren ihre harnfédhigen
Substanzen nicht mehr ordnungsgeméll aus-
scheiden. Harnséure und Harnstoff, auch
Kochsalz, bleiben in zu grofler Menge im Or-
ganismus zurilick und vergiften nahezu spezi-
fisch die feinen Nervenzellen des Gehirns.
Chemische und mikroskopische Urinunter-
suchungen bringen uns auf den richtigen
Weg. Tuberkulose, Entziindung, Gewerbs-
schiadigung und Wunden lassen sich so diffe-
renzieren. Das Bild wird aberundet durch
Erkennung und Zusammensetzung der Blut-
fliissigkeit, vor allem hinsichtlich des Ge-
haltes an Zucker, Reststickstoff, Indikan,
Harnstoff. Ebenso spétzeitig werden erfah-
rungsgeméll die Storungen in der Titigkeit
der Leber erkannt. Alles Blut des Bauches,
der Unterleibsorgane und der Beine mull auf
seinem Rickweg zum Herzen die Leber pas-
sieren, wo es von Darm- und Nahrungsgiften
gesiubert werden sollte, Inshesondere nach
langjihrigem, ausgiebigem Fleisch- und Fett-
essen machen sich hier ernste Stérungen be-
merkbar, die sich in ithrem Anfangsstadium
durch Miidigkeit und Druckschmerz iiber den
Augen offenbaren

Wie die Migrine im Kleinen, so erweiBt
gich die vom Herzen oder den BlutgefédBen
ausgehende Stérung der Durchblutungsver-
héltnisse im GroBlen als ebenso ernste wie
hédufige Ursache von Kopfschmerzen. Seien es
die in der Jetztzeit besonders oft gesehenen

FL, ner

die Schmerzen lassen nach.

Aus der Apotheke Rheumaplast besorgen und auf
die schmerzende Stelle legen. Sie versplren dann
sofort eine wohltuende Wérme - die belebende
Blutzirkulation spilt alle Krankheitsstioffe fort und

Fordern Sle aber avsdrilicklich:

Rheumaplast o4z e/

92

e
¥



ung,

Auf-
and

eifl-

inge
lau-
SEN.
ilich
cher
fiihl

Be-

Ur-
igen
aus-
quch

Or-
eZi-
TS,
1ter-
igen
rbs-
iffe-
urch
3lut-

Ge-
kan,

auf
pas-
ften
nach
rett-
be-
lium
den

reildt
iflen
vVer-

wie
n es
Nen

e

BLB

' 4

Not- und Angstzu-
als grofte
hen bakteriellen

} ) Kof
endlich auch die Arteriec
v inische und
heiten, wie Herzmu

ijonen usw

klerpose einerseits
]le Herzkrank-

ren, Dekom-

Ing

IUTrcn nervorg

heute
und tatsdchlic

ung
unzurei ':1-_nr_1r-, feh
hafte, L"hr=1'::'. schlechte Kost
stindige Quelle von Kopfschmerz
Irgendwo in unserem Korper steckt ein In-
fektionsherd

Jene

l, er ist nur klein, nicht einmal so

bedeutend, dall er sich durch ausgesprochene
Schmerzhaftigkeit bemerkbar macht. Hbch-
ns, dall er sich, durch einen speziellen Um
stand besonders gereizt, in Spannungsg
leichterem Fieberzustand oder Dn
voriibergehend kundtut, Dieser
herd reis aber in der Begel dazu aus, daB
er uns durch die von ithm her
ndi giftungen des Blut
imerzen belastet

Und endlich die Kopfschmerzen
empfindlichkeit aus Allergie al

st

‘,‘i BElinons-

rgerufenen
mit Kopf-

us Uber-
so. Irgend-

welche Bestandteile der Nahrung, meistens
Rasche Hilfe
g bai Stafi., Schnitt., Quetseh. und

Entzi wgen, Eiterungen,
i y

offen. Geschwiren chl@gen, Fistaln,

Flechten, Um theulen urw. bringt

hnen dia ausg chnate

Kloster Marienburger »Panavulsin«

Heil- und Wu
berich
Prospak! «KPe durch

fahlreiche Erfolgs

NN

? P -
FTERINGEN -AMT WALDSWUT -

Groliwiischerel

Liden vnd Annahmestellen (n
Heldelberg — Mannhelm — Lodwlgshafen, Kl
Ladenbur Schwetzingen Huockenheim Wiealioh
Walbaradt Sinshelm
Eberbach — Moabach — Freiburg Br. — Plorzhelim

und [ migebiing

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Gruppe

Genullgifte wie

mifibrauch und im Alter

ind es Eiweilstoffe, die in der Regel bisher
ohne Stirungen genossen werden konnten,
die empfindlich gewordenen Kérper-
so, dall sich der Organismus ms
gen wehrt. Wir kennen die Antw
eres Korpers auf die Allergie: die Ne
den Asthmaanfall . und die Kopf-
IMerzen

S0 .L‘_'!'|'| en wWir Lnseren chnmerzen
allein mit Erfolg zu Leibe: zuerst ¢ trken-
nung der Ursache und dann die hierfiir not-
W e spezielle Behandlung. Zweifellos ist
Weg lu*‘.gL" als der sc |1'|L‘]| Griflf zum
vopfwehmittel, aber er ist allein von
unsere Gesundheit und unser

Kopfsc

Dr. med. Karl H. Sroka
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g2a) Solingen=Wald, ronrtac 104/231

Eine neuve Gesichtshaut

in 10 bis 14 Tagen erhalien Sie durch Anwendung meiner
sMovocerma-Kure, Alle Hovtunrainigheiten wie Sommarsprossen,
Pickal, Mitesier, graue, fohle Haut eic verschwinden Die
Haut wird reln und sammelweich wie bel sinem Kinds. Schon
nach dar |. Anwendung euffallende Teintverschrerung.
Bai Bostellung Teintfahler angeben. Preis 9,50 und Porro,

NASENROTE 5
reizenden Sténheitdfehler kbnnen Sie durch

meln altbewéhrtes sPréparat A« bessitigen
Preis 5,40 und Porto. Nodmahme-Yersand durch

K. E. SCHRODER-SCHENKE

GEGROMNMDET 12894
Berlin-Charlottenburg 9, Mesrscheidistrafie %711
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= - - Katholische Jungménner,
Katholische Schulen I R e S

Barmherzigen Brider vom hl. Joh. von Goti ogen sind
zu richten an den Convent der Barmh. Brider, Heldelberg

L Ef h—(’fi\rf"r Schulgosse 3 eder an die Gensraldelegotur des Ordens, \

(14 b) Obarmarchtal, Kreis Ehingen [ Donau

nssionde

R

: Ordensberufe !
Heimschule Haus Stegen S ilst D heffen e Phege dot S

m Handwerk, in der Landwirtschaft usw. ¥ Suchst

Progymncs;um - Internat Dy erfitlive christliche Lebensgestaltung ? Du findest

geleitet von Herz-Jesu-Priestern sie im Anschlufi an die Genossenschafi der
. 3 Alexianerbriider in Aachen, Alexianergraben 33 Br
Stegen Uber Freiburg i. Br. (Aufnahmealter 18+-bis 38 Jahre ¥
ol

JungmAddien ! Junglrauen! Der eudharififdwe HellanD rulfk !
Welhet Euch (hm in Oer

Haushaltungskurse ML . gl 1

2 . Abi C D S, Cs
halbjdhrig, der Tutzinger Missions-Benediktinerinnen Ber Ewigen Xnbetiing in SchmBbli: Gmin0 §t. Canifushaiis

Ibe Aulgabengeblet in Oer chriftlichen Carltan wmbabt

1eben

in Bernried / Obb. am Slﬂ”‘b.rﬂ. e Bem Ehrenamt Oer Eplaen Anbetung @ Paramentenanfertigung
Beginn April und Oklober Kinbererzithung in Helm unb KinDerg@reen, Kranhenpfege
| . Fhg R f Alterapfege, Hihltuben

| Vor 25 Johren rogen die ersten Schiler im

T L Katholische Jungménner
Missionshaus St.Johann, Blonried e . e

| I ibear Aulendorf [Wiritbg.] ain, um Priester und Steylar Dienste Gottes, sei es in der Krankenpfege o
Missionar zu werden, Auch heute fillen zie dos Hous wisder oder in sonstiger Arbeil widmen waollen, o,
| | mit frohem Leben, Beginn des Schuljohrs mit den stootlichen wanden sich varirauensvoll an den D
Héheran Schulen, Jungménner finden als Missionsbruder B ) hia
| pinen idealen Beru! und kénnen jeaderzeit sinirefen, [ Generoloberen derﬁurmhslzigth Brider ETEbeonTubuur =

|
L&

Wo erwirbt sich meine Tochter Al

alle bauswirtschaftlichen Kenninisse SCHWESTERN VOM HL. JOSEF e

und Fertigkeiten ? . : : i e

| | Die am herrlichen BODENSEE gelegene, auf das modernsee h LO ST E R ‘; .] g T R U D P L R "'[ Ke

eingerichtete UNTERMUNSTERTAL / BADEN
Haushaltungsschule » Marianum « in Hegne
am Bodensee (Bahnlinie Radolfzell—Konstanz) geleitet von
staatlich geprifen Schwestern vom hl. Kreuz, erziehe die
Tichter zu gediegenen Frasencharakteren. : I R
,tl:ublll;lung‘tm allen praktischen und theoretischen Fichern =siich e Unibemitee;
in einem Jahres- berw. Halbjahreskurs, Beginn der Kurse finden jederzeit Aufnahme
am 2. Mal und 3. November, Auf Wunsch Unterricht in
| Sprachen, Musik, Stenographie, Maschinenschreiben etc j
Anfragen und Anmeldungen richte man an Schwester Oberin e ] » "y . 4
des Marianum in Hegne am Bodensee, Telefon Allenshach 23 Ard”ke ”Hﬁpgt ”””II f\‘rn{ff;grz‘rf JH?".&
Prospekte zu Diensten

Midchen mit Ordensberuf von 17 bis 30 Jahren

Afrika ruft!

: sitlide -Mddd B :

HGC}JQE“”””- prrrtf JH“I? :“Tﬁdfhﬂl Die Welfen Viter zihlten 1900 in Innérafrika &0 000 Neu !
| | christen, heute 3 Millionen. Jihrlich rund 200 000 Taufen Ve
| e 3 : Vierzehn regierende Negerkidnige wurden in den letzten .

! i o ¥ & bis 30 Jahren, die ihr Lebe n h i 4 an
| m Alter von 18 bis 1- Jahren e i ven in stiller Fahren chrlstlich. Anf je einen Weiien Vater trefin 3300 -r -
| | 1 Abgeschlossenheit Gott weihen wollen, um im feier- Negerchristen ind 20000 Helden. — Priestermangel im . I.
| lichen Chorgebet und trever Arbeit als Chorfrau vollsten Sinn ! -
oder Lalenschwester Hir die Anliegen der Kirche und »Zrntralafrika in der ganzen Breite des Erdeeils wird in x
. . .- 4 {ie 1t g " st e |
das Heil der Seelen zu opfern und zu betén, wenden 20 Jahren katholisch sein wenn die Jugend von heute den
: Wedkruf zor Mission hrts. (Vatikansender 1948)

| sich wegen Aufnahme an die ~Aufges : 4 5t A

] | x 12- bis 17 jihrige kinnen Missionspriester, 16- bis 30 jihrige ?'I
| | Missionshruder werden. — Aufnahmen erfolgen zu Ostern c : I
Benediktinerinnenabtei Unserer Lieben Frau Auskunft areelle T

i (14 b) Habsthal {iber Sigmaringen (Hohenzollern) Missionshaus der Weillen Viter
(14b) Haigerloch + Hohenzollern
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Worte liberhdrt
lenker aus Milwaukee
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folgenden, einander
sfenden Schinheitswun von Tahiti.
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es wieder und wieder, ich werde

cl wide, es laut zu verkiinden: der gegen-
wartige Zustand der Welt ist eine Schande
filr die Christenheit. Wir klagen unabidssig,
] unchristl wird. Aber nicht die
ristus empfangen — wir haben
fangen, Georges Bernanos
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