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Was muBrdu ven den beilfamen Krautlefn wifen?

Krut, jteine unds wort
Dant an Ereften grofen boce!
Sreidant

Cie madyte jo wicfjame Krautecfucen, dap
fajt Eein RranPer ju ibr Fam, obne feine Ge:
jundbeit 1pieder zu erlangen®, jo fcbhreibi der
Nibney Theoderich von der beribmten Abtijfin
Hildeqgard von Bingen. Lind in der Tat, Hilde-
gac® von Bingen fann als die Bearinderin der
Deutjchenn Rrauter= und Urzineimittel[ehre begeidy=
net werden. 1Bie die Heilige vom Rupertsberg
vas gange 2Riffen ibrer Seit beberrjdhte, fo ver:
einigte fidy audy in ibren Abbandlungen fiber die
Heilfrauter der gewaltige Gtrom der anifen
Uberlieferung mit den vielen in der germanifdyen
Bolfsbeilfunde fprudelnden Badlein, Hildegard
jhopft aus dem lebendigen Duell der Wolfs-
ecfabrung, fie erfundigt fidy bei Rrduterfamm:
leen un® nimmt bemabrte Hausmittel in ibee
Rrauterfuren auf. Bas wir nody heufe in den
lamdlaufigen Birdblein fber Ealbei, Baldrian,
Minge und Raute lefen, das fannte alles fchon
Dildegard. Iie nun {ber die Krdufergdrten
und RKrauterbiicher der Ridfter, fiber das grofie
botanijdye IBeck des Ulbertus Magnus, dber
Theopbrajt, iber die Elaffijchen IRecfe des 16.
und 17. Jnhriurni‘urrs Der li‘tg mweitecfubre bis
su den Fernigen Bolfsdriten Kneipp und Kinsle,
dag Fannjt du, licber PLefer, in dem RKneipp:
frautecbuch von Edijtein-Flamm (1.—75. Tau:
jend, Gefundbeitsverlag Bad Iorighofen 1932)
rubig nachlefen. 2Ber aber feine Brille fefter
auf die Naje riiden und tiefer in die Gebeimmiffe
der allgitigen Jlatur bineinloufchen mwill, der
bole fidy das neuzeitliche Srauterbudy von 9.
Rroeber (JMiindyen, Hippofratesverlag).

Zief binab fenft der fefte ®laube an die
Xraft der Rreduter feine 2Wurzeln in die jdywere
Erde des LVolfstumes, befonders des Bauerns
tumes. Gagen und Mdrdyen ranfen fidhy um die
erprobten BolfgheilFrauter wie der Epbeu um
alte Burgen! Ladye nidht, wenn du den Tiroler
Bavern vor einem  Iadyolderfivaudy nieder:
fnien fiebjt. Foc Ddie Em—ﬁc[hmg des Bauern
wobnt im YBadwoRerfiraudy Frau Kcanemwitf,
eine At BVegetations: und Baumgeift; ibr
bringt man bdie bodjte Lerebrung entgegen;
Srau Kranewitt bricyt andy jeden Hauber; denn
alles, was Gefundbeit und Kraft bringt, mwebrt
nach Der wralten BVorftellung des Bolfes die
Heren ab. Den im Wadyolderftraudy wobnen:
den Elfen opfect man, mwenn das Rind Franf
ift; wie ein lebendes LWefen wird der Wadyolder:
baum audy in der Gage bebandelt: Eine alt-
jehroedifdye Bolfgfage becichtet: Alg ein Miann
in Govermannland einen Wadyolderjtrand) nm:
bauen rollfe, da rief eine Gtimme: Lieber, haue
nicht! Lind als der Mann zubieb, da flof Blut.

Heilig ift audy Frau Hajel, Diefer Jaftige &ritb:
linggjtraudy, der mit feinem quellenden Lebeng:
jaft eine Nrt Cebens: und Rraftbringer fiir den
Bauern gemwerden ift; denn der erdnabe Menfey
beftaunt im Jribjabr mit Ebrfurdyt und ges
beimmisoollem Edyaner dag IWunder Ddes bigher
wie leblog rubenden, im Frilbjabr aber pldslich
faftenden Sroeiges: and)y Srau Hajel beilt viele
Hrantheiten und jcbiiBt vor Heren und bofen
Damonen; audy Frau Hafel blufet, wenn man
den Gtraudy umbaut; unfer den vielen Gagen,
Die bon Frau Hafel erzdblen, ift eine Degivegen
befonders intereffant, weil {ie uns die chriftliche
Umdeutung uralter Borftellungen Flar madyt:
Gine baprifde Gage leitet die Heils und AUb-
webrfaft der SHajelftaude davon ab, daf die
JMuttergotes einft bei einem Unmetfer unter
der Hafel Gchus fand. Ein gefdyloffenes Sagen:
motip umranft gerade die wirkjamfjten der Heil:
Frauter, Den IBacholder, die Bibernelle, den
Baldrian uf.: Jn Jeiten der Peft Fommt ein
Boglein vom Himmel, oder eine weiffe Geflalt,
ein Engel, ja fogar die Himmelsmutter felbft er:
jcheint und verrat in einem Gprudy das gegen
dic Geuche wirkjame Kraut; die BVogelein pfeis
fen fogar je nady dem Bolbgftamm, dem fie das
Heilfraut perraten, bald [adfijh, bald [dymd:
bijdy; gut fdywabifcy Fonnte ein Bogelein bei
Climangen:

Effet Knobel und Bibernelle,

o werdet ibr nef fterbet alle!
Hodydeutdy aber verftand ficdher jenes Lidgelein,
Dag da gernfen baben foll:

3br Jungaejell, efit Bibernell,

Go fterbet ibr nidyt fo fdhnell!

Qa¢ mag geniigen; wir haben aus dem un:
ecfdhopflihen Gdyagbaftlein der SKrauterfagen
nut wenige mit liebevoller Hand berausgervabl,
unt zu geigen, daf ein Kraut um fo mebr Hrafte
entbalt, je mebr es von der Berehrung des BVol:
fes umbegf, bon Sagen und vom Aberglauben
umfponnen ijt.

IBeldye Rredfte entbalten nun die Rrauter?
Da rerden it oobl guerft am beften das Volf
fragen: Gemwifi iibernabmen die alfen Germanen
ein grofes Rrdufecerbe aus der Ciquidation der
Antife; aber nicht minder wirffam mwar bier
der bodenfkindige Heilglaube; mwie der Didyter
Greidanf Fiindef, bielfen unfere Borfabren an
der Uberzeugung -feft:

Rrut, fteine unds wort,
Hant an Frefen grofien hore!

Der Germane beobadhtete mit feinen unbers
oocbenen, erdnaben Ginnen die IBirfungen der
Baumfriihte und Krduter auf den IMenfdhen;
sunachft mablte er die Srdaufer aus, die ibm
beim Kampf um feinen Cebensuntechalt Kraft
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gaben, die alfo an Fett, Gtarfe und Fuder reich
jind; anderfeits mag wobl das Erlebnia gervaltig
gervefen fein, als er die IBirfung der Toll:
ficfdhe jum erften Jlale beobadbtete, als er die
Rraft der nackotijhen Dualmfraufer oder der
feruell ftimulierenden Argneifrauter an fich mit
abergldubijdyern  Gfaunen ecfubr!  IBundern
wir ung da, wenn er in den Krdutern madytige
Damonen und gitige Keen wickend fidhy dachte,
mwenn dann im Kult der germanifche Priefter
mif den Krdutern unter Beibilfe von Dpfer und
Sauber (Worfzauber!) die bbfen Kranbbeits:
damonen mit Ddiefen mddfigeren Ddmonen ju
perjagen verfudhte? Daber die innige Lecbin:
dung bon Heilen, beiliger Handlung und  Heil:
jauber, daber die Werbindung bheute nody pon
Gegengfpridhen, Sauberformeln und Heilfraus
feranendungen jeder Ucf. ABie bei allen Vol
fFern finden mir audy bei den Germanen die An:
jthauung, daf HAbnlides mic Jbnlidem gebeilt
werde (similia similibus): Dec Gteinjamen
bilf¢t gegen Gfeinleiden, der blutrofe Wurzeljtod
der Blutioury gegen Blutbranfheit, herzformige
Blatter belfen gegen Hergbejdhyogrden, das
Sobannigfraut mit feinen gelben Blirten ift ein
JMittel qegen Gelbjudht. Die Grundlage aber
ift immer pie finnedgefcdharfte Beobadytungagabe
und der inftinftive Gpiicfinn fiic die wicfjam:
ften Heilfranter. Sunddyt fdnite fidy die ger:
manifdhe Hausfran die Kraufer in der nddfien
Umgebung der Giedeltng, dann legfe man, als
die Kidfter die Kraufergdcten einfiibreen, felbft
in der Jabe des Geboftes wobl ein Kraufer:
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adctlein an. Jn der Jdbe der Giedlung fand
die Hausfrau: Beifufi, Brennefjel, Bunders
mann, Sdhafgarbe, Schellfraut, TWegeridy ufm.;
ducdy die Miondhe aber mwurden Iittelmeers
Frauter nady dem Morden eingefabee: Ulant,
&endhel, Ciebftodel, Minge, Peterfilie, Ealbei.

Geqgeniiber der aus Heilfulf, Bauber und er:
fabrunggmdfiger Beobadytung gemifdyfen Krau:
terpragis der Lolfsmedizin und deren IBiffen und
Hbnen von den Krdften, die in dem Kraufern
wivffam find, gibt uns die moderne IDiffenjdaft
ven den dyemifdien Beftandfeilen einer Pilange
auf die Eleinften Progente genau ein Bild der
in den Kraufern wirjamen Synbaltaftoffe: Da
baben mwir die Heilpflangen, die reidhy an
Gdhleim und fetten Olen [ind; fie mwirfen enfiin:
dungsbemmend, fie verhindern dag Eintrodnen
des GStubles.

Die RKranter mit Gerbjtoffgebalt regen die
Tatigleit der Verdauungsorgane an; fie fonnen

ftublbemmende und f[tublfordernde  IBicfung
baben.
Die Hraufer mit atherifhen Olen iwie Ddie

TWadyolderbeere, SKammel, Fmwiebel ufiv. reqen
die Gefretion an und lindern in beftimmten Fal:
len innere Krdampfe mwie Darmframpfe.

Die bitterftoffbaltigen Krdufer {ben u. a.
eine beilfame Iicfung auf die Darmtdtigleit
aug und auf den Blutumlauf.

Uls drifenancegende IMiftel find fiic die Wer-
dauungsorgane umd die Ceber Ddie fogemannten
faponinbaltigen (feifenbaltigen) Rraufer mwidyfig.
Wenn die Drifen nidt mebr ridtig die Safte
filtrieren oder die Galle jhledht und frage ibren
fiir die Berfesung der Gpeifen unentbebelichen
Gaft {pendef, dann fehf der Krauferfundige die
fdyroere Artillerie der dyolinbaltigen Pflangen ein
ivie Uomenzabn.

Die Fiefeljaurebaltigen Pflangen mwie Jinn:
Eraut, Haferftroh (tarfen die Bindegervebe Ddes
forpers, befonders die Gerwvebe der Lunge.

Die falpzilbaltigen Rrauter mwie Weildyen,
Gtiefmiitterdyen regen die Gdyweifdriifen ju ers
hobter Tatigleit an,

Ea feblen nmody die jeder Hausfrau befannten
Abfibrmittel; das find die emodinbaltigen Krdu:
ter wie Faulbaumcinde, Gennes, Kreuzdorn,
Nloe und Rbabarber. Das Emodin entfaltet
feine Tatigleit im Diddarm und forgt dafiir,
daf die bom Rorper ausgefogenen Abfalljtoffe
moglidhft rafdy abgeftofien werden.

IBag das Lolf auf Grund einer vieltaufend:
jabrigen Erfabrung und Uberlieferung in Haus:
mitteln und alfen Braudytumsbiidern fber die
in den Scautern entbaltenen Gtoffe fidh uredyt:
gelegt bat, dag wurde in den Laboraforien und
Rlinifen von Midnnern wie Scdhuly in Greifs:
wald und andern  Pharmafodyemifern (ein
furdytbares Xort, nidyt mwabe! Dag find Man=
ner, die mitfels der dyemifdben Linferfudyungs:
methoden die Ynbaltsftoffe genau erforfden
und meffen, auf ODenen die Heilivicfung der
Pflanzen berubt) genau gepriift und geogen.
E¢ mwird wobl am beften fein, mwenn idy vir,
lieber Lefer, an einem Beifpiel Gelegenbeit gebe,
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ven Linterjabied Oer bewden Ucten det NXrauter
tebandlung felbit jeftsuftellen: nebmen i el
Rraut, das gegen Blajenleiden jdblaqartiaq roickt,

deffen Jnbaltsitoffe ebenjo Elar erforjdyt find,
e Bacentraube: Gdylagen wir das Krduter:
udy ven Matioli auf, deutjdye Ausgabe von
Camerarius, Nienberg 1586 (G 93 a): ,, Uebus
tug ift ciner reffen und berben Matur thuf dem
Magen Gedrang [ madyt Webtump des Hanpts
wie Diosforides und Galenus bezeugen., Eelidhe
beennen Iaffer aus den Blattern | und Blus
men | preifens body mwider die Peftilens | mir
demt Beinlen [ fo in def Hirfdyen Hery qefunden
wicd | epngenommen | alsbald der Nienjdy pen
diejer Geudy Franf micde.”

Und nun die FEible, fachliche Hugfunft des
Rrauterbudys von "\f’rf’]'lrirt-:,_:{lLui]ul: wDie Baren:
traubenbldtter entbalten Acbutin 1,5—3,5 % . .
jorvie Methplarbutin Diefe Gtoffe mwerden
vom Miagen und Darmbanal unverdndert auf=
genommen und mwerden durd) den Harn ausqe:
idhieden. it der Harm alfalifdh, fo jpalten fidh
die beiden Etoffe, und es entjtebt das Hudro:
thinon, das ausgefprodyen Feimédtend wicfe
Die Barentraubenblifter find alfo bei Blajen:
umd Nierenbedfenfatarch, audy bei citrigen Ent:
sundungen und den damit vecbundenen Befdyver:
%en (gebdufter Urindeang, jdymerzbafte Hacn:
entleerung) angegeigt Durdy orelidye Rei:
sung (durdh Gecbfauce) der IMagenjdhleimbaut
tritt qelegentlidy einmal (belBeif, AppetitlofigEeit,
bei empfindlidhen Pecfonen jogar Erbrechen auf:
man wird, um diefe [dhadlichen Iebenmwirfungen
iu berbiiten, Barentraube in Verbindung mit
jdbleimbaltigen Drogen vecabreidyen, 3. B. Lei
jamen und Bdrentraubenblatter su gleidyen
len.” Go erfabren mwir bier, mas mwic wiffen
miifjen, wm Qe Heilwirfung des Krautes zu ver:
jteben; widhtig ift, daf audy der Caie auf fdyad:
lihe Jlebemirfungen und deren LUcfaden bin:
gemiejen mwird; e gibf 3. B. piele, in der Heit
der Ernte nady 4o, die, pbofif vollfommen
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qejund, vomr  pinchijdien Beckalfungstompler
gejagt find: du wird nun Knoblaudy in Mengen
gefuftert; abgejeben davon, daf der Knoblaudy:
geeudy auf die Ehebarmonie zerfefend einmickt,
ift nodh su beadbten, daf der Knoblaudy nady
Oer  Unfiche  vieler .‘rirLiurrr[nd_‘,lPuubigur und
Pharmafedhemifer jchadliche Jtebenprodufte ent:
balt, die bei unmagigem Genuf deg Rnoblaudys
fich befonders bei [dymwadslichen und nerbofen
Yeuten ausmwirfen. Daber fefien wviele den
Sfnoblaudy vor dem Genuf in Alfobol an.

Um jo Eormmen ivir nun auf ein mwidytiges
Rapitel: Jn weldyer Form und Sujammenjetung
jollen die Kraufer und deren Heilftoffe dem Kor-
per ugefibrt  roerden? Gollen 1wic cingelne
Rrauter oder Srdutermifdyungen bevorjugen,
follen wic den Gaft auspreffen oder einen Lees
abjud vorzieben oder einen AlFobolauszug in
formt der vielen Krdutertinfruren? Ianm follen
oie Xeauter in robem Suftand aufaeleat mwers
Qen ufio.?

1. Rein dufeclidy in geceiigtem Sujtand mwer:
Oen beftimmte frauter alg ein Lerband auf-
egt; jo fdyreibt 3. B. der geniale Plarrer und
olésarzt Gebajtian Sneipp in feinem originel
len Biichlein ,Eo follf ibe leben” &. 349, als er
mit tiefer Ebrfurdyt und Danfbacfeit pon den
Hauemitteln feiner lieben IMutter fpricht, die
Gebnitfiounden mit Cpisoegeridy beilte: , Edmell
toucde die IBunde ausgewafdien, einige Spit:
wegerichbldtter efroas gefnefet und der Gaft in
Die JBunde qepreff; die 2unde wurde dann quet
sugepreft, Epjall‘rgrrimblﬁtrrr mourden nufgce
legt, und jo beilte fic rafdy jufammen.” Jody
beute leqt der niederdeutjdye Bauer Gpikiege:
richblatter auf die TBunde.

2. IBill man die Jdbrfalze und Heilftoffe dec
Dilanze unmittelbar dem Korper und der Bluts
babn jufiibren, fo ift der ausgeprefite Gaft robl
am wickjamften; den Fannfi du felbft im Friih:
jabr und Gommer berftellen, licber Lefer, indem

Raute
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du Oir eine Nrauferprefje erftebft und die ges
ceinigten und gecfdynitfenen Pllangen augprefjeft;
wenn im &ribjabr der Korper die im faulen
Winter fejtgelagerten Gebladen abftofien will
— das merfft du an der oft unangenebmen
&riibjabremiidigleit —, dann {eft die Gegen-
offenfive mit der Fribjabréfajtfur ein: Du wirft
erftaunt fein, wie die Mabrfalse, Vitamine und
das Pflangendhlorophpll dir audy pipebi 'Frh einen
madytigen Uufrieb geben! Iidytig ift der Saft
von £omwenzabn, (_,p:i_jlmgel:d), Gdylirfjelblume,
Raute, Rainfarn, Taufendguldentraut, IDeg:
mwarte, Cdqunrbc, und Ddazu Fommen nad)
Page und Jroedf nody andere gribjabrafraufer.
Gan; einfady ift die Sufubr dec c}."fia‘n‘nz,ﬂl'|u:t[tc
in §orm der §ribjabrefalate: Lomwenzabn, Son:
nenmirbel, ®artenfreffe, tberbaupt alle 5lrr]1e=
arten; germ."'e iiber die Garfenfreffe beift es in
der Galermitanifdyen Scyule:
»Der Brunn: und Gartenfref, fo man drauf
prefit Den Gaft,
Madyt Haar und foldyen redht ein Wadystum
defrt
Den Jabnen fdhafft ec Rub und fut fie wie:
der laben;
Hilfe, welde auf der Hauf biel Kraf und
Gdyuppen haben!”

3. Die blichjte Form der Darbiefung der in
Pen Srantern innervobnenden Heilfrafte ift der
Wafferanszu

Unfer Aufguf verftebi man das Ubergiefen
gefrodneter  Rrauter mit Fodendem IBafjer;
bier folgt man am beften, wenn dag Krdufer-
buch nidht eine gany beftimmte Dofis vor[dyreibt,
cimern  uralfen ﬁ‘loﬂzrreaepl: man nimmf pro
Zaffe (FNormaltaffe mit 200 Gramm affer)
fopbiel Tee, als man mit dem Daumen und den
beiden nddyften Fingern leidht faffen Eann; dann
giefit man fodyendes IBaffer iiber die Krduter
und [aff 10 Mlinuien ziehen.

Den RKaltwafferauszug (3. B. bei Baldrian)
bereitet man fo: Jlan laff die vorgefdyriebene
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Rrautermenge in Paltem 1Baffer 6—i12 Gtun:
den lang ziehen; dann gieft man die Fliffigeit
ab, obne fie aufjufochen, und der Heiltrant ift
fectig. Llm bor allem Rrdautermijdhungen big
gum leBten zu permwerfen, laft man die Krdufer
in Baltem XBaffer 6—12 Gtunden jieben; dann
giefit man Dden Falten Auszug zur Halfte ab;
fodyt die SHrauter 10 IMinuten lang auf und
gieft nachy dem Ducchfeiben den Falten AUbzug
dazu (aber nur in beftimmeen Fallen angu:
mwenden!).

Eine Ubfodyung mwird fo hL‘ll‘LlﬁL“[ dafi man
die RKrauter in Faltem Wajjer auffeRt und eine
beftimmte Seit Fochen [Gft.

Heilbolzer, IWurgeln und Rinde jest
suerft 12 Gtunden in Faltem LVafjer an
Fodyt Ddann die Mafje 20 big 30 Minuten.

Die iiblidhfte Form ift der Teeaufquf.

4. Eine weitere Gorm der Darbietung ift die
Subereitung der getrodneten RKraufer ju Puls
Der, 1'ﬁl|-:|f oder Zabletfen; berithmt find Ddie
Rneippfden RKrauferpulver gegen .«gunim‘{\!
Blabungen, Gallen: und Leberleiden ufro., eben:
fo die Kneippfdhen Pillen bei Verftopfuna.

5. Die Zinfturen, ein alfobolijder oder
mheu‘,d}u Nuszug, rerden jubereifef, indem man
1 Teil Kreauter mit 5—10 ZTeilen verdiinntem
Jlfobol oder Ather anfest; man lafit die Maffe
mebrere Iochen unfer taglidhem  Gditeln
jteben und gieff die Tinftur dann ab; ein altes
Hausmittel und febr mwirfungsooll ijt die Arnifa:
tinffur bei Verflaudungen jeder Are; fie wied

man
und

ju Umfdlagen bermendef; fie ift aber aud cin
auggezeichnetes  Jittel zum Gurgeln; bei ner:

vofen Heczftorungen, hberbaupt bei mervdjer
Uujgeregtbeit empfieble Kneipp die Baldrian:
tinftur.

6. Gdlieglidy waren die Erfrafte nody zu er:
wabnen: Das find Uueihige von Krdutecn, die
mit Waffer, Ather oder Ulfobol becgejtellt und
ourdy Eindampfen eingedidt werden.

7. Uber die Mlenge und Kongentration Eann
man Ffeine Gefeke aunfftellen; die Hauptregel
beifit bier, wie audy beim Einnebhmen von iedi:
sin: Glaube nidyt, daf piel viel bilft! Bejonders
bei den Gerb: und BitterftoffErautern muf eine
gang beftimmte Verdiinnung eingebalten 1ver-
fen; wenn du dag Hrduferbudy von Edijtein:
&lamm durdybldttecit, licber Cefer, mirft du fin:
Den, dafi die Dofierung febr ver{dyieden ift; ridyte
didy alfe genau nad) der Angabe; im allgemeinen
gelten die in den Nrauferbiidhern angegebenen
Dofjen fiir Erwadyfene; fiir Kinder nebme man
die Halfte.

8. Goll idy eine Tajfe Tee auf einmal ober
jbludioeife frinfen? Audy da Fommt e auf den
Swed der Krduferbeilfur an: Ny Fannte ein
alteg IMirtterlein, das vertrich die bofe TBaffer:
judyt, indem es ermuttee fcbludfiveife zu fich
nabm; audy wer fidh durdy einen Eiefelfaurebalti:
gen Tee (am beften Teemifcbung) die Lungen:
geroebe ftacken mwill, der frinfe den Tee fdylud:
weife. 2Ber aber 3 B, durd)y Sinnfrauttee den
Harn abireiben ivill, der fann rubig morgens
1—2 Tafjen auf einmal frinfen. €s ift alfo ein
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auerfur oill

terjchied, ob idy ¢ime D madyen

oder ob iy eine mementane ftocfe Eimwirfung
'...‘.L1nt\1|q|.
0 e = Ir Sh ek |
. LMe  jrage Eingeltee oder Mijdyung”
ecft in mir eine bezeidynende Epifode: Da ber:

tindete in einer Kneippoeceinsverfammlong ein
Lnentioegter, er mijdye fo 20—30 RKrduteracten
sujammen; er babe zu Hauje einen Gad voll
und trinfe diejern Heu den ganzen Winfer.
Nlan fann es audy jo maden! Mlecke dir aber
die Rardinalcegel, lieber Cefer: Mifche nie rwabl:
log alle modglidhen Teearfen jufammen! Uber:
lag die Mijdung dem CEadyverftandigen und
deinem Nrduterbudh, das du um Raf fragjt.
Girundjaglich find Krautermifdbunagen den Ein:
selteeg vorzuziehen, roeil dann Der Tee mif ver:
jchiedenen JYnbaltsfioffen an verfdyiedenen n:
griffépunfien dem Drganismug zu Leibe chidt.

pon

I8enn aber ciner wabllos mifdyt, ohnme Sady-
Eenntnis, dann fann er frduter zujammenfup:
peln, deren [Ynbaltsjtoffe fidy gegenfeitiq aufs
beben.

Eammeln der Hraufer? IBer
mwicklidy Krauter jammeln und frodnen Fann,
ter moge feine Deilfrauter in Gottes Matur
aus der Hand des ‘-‘\anonﬁ danfbar enfgegen:
nehmen; wer aber die Kunjt nidyt verftebt, der
verfraut am beften dec Erfabrung dec befannten
Krautecientralen, 3. B. Kneipp:Rraufer:Jentrale

in Airiburg.

10. Und das

.

Bei ciner IBanderung durd) das IBundergart:
lein der .!_:\ci[f‘rﬁurcr fonnen mir naticlidy nur
einigen Konigen und hvmqmnrn unfer den Heil
pflanzen unfere 1lummE|mnfL-|( fdbenfen; mic
wellen einmal die Kraufer auswdblen, die die
Jondye von &f. fﬁnl[cn nach der poetijchen Be:

il.‘bn‘ibllltq deg IBalafried Gfrabo in ibrem
'ﬁmurrrgmfua htqltn
1. Galbei: Cur moriatur homo, cui salvia

crescit in horto! IBie fénnte der Mlenfdy fter:

ben, dem Galbei wadjt im Garten! So fagt ein

alter Gprudy; und die Gdule von Galerno
widmet dem Salbei ein Lobaedidt. Seif Lr:
seifen in Der Volfamedizin alé Heilfraut und

Jaubermittel body gefhast, ift der GSalbei aud

beute ein Helfer am Kranfenbeft: ibn bat der

Bater der Sranfen, Gebaftian Kneipp, neben

TWermut und IWadyolder am meiften gc[d)u?

und gebraudht: Ddas dtherifche Ol (Galviol)

wicft auf den Verdauungsapparaf, auf die

Jtiere und nicht minder auf dag Jlervenfpftem;

ein anderer Beftandfeil bilft der Lunge, Dden

Gdhleim abguftofien; genau unterfucht von Krabn

ift feine gang [pesififhe 2Dirfung gegen Den

Nadyt{dhroeiff der Lungenfranfen und Gefdyrodd):

ten. Go Ponnen mwic folgende Anmwendungsqgebiete

unterfdheiden:

a. bei entzlindlidhen Borgangen in IMund und
Radenraum (Saft bei Blufung des Sabn:
fleifcbes);

b. bei Berfdyleimung der Lunge und bei Lungen:

fatharrben;

bei Gtorungen in den Eleinen Becdenorganen;

bei Madytfdyoeifi.

="l
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mandyen Rreduferbiidhern E6nnte man
der Galber belfe geqen jede NXranfheit,
Das ift natliclidh allzuviel des Vertrauens.
(ruta graveolens L.): ,Raute ift
cin edel Rraut | bepnabe fur alles Gifc | daber
audy dad Gpridyvort: Salvia cum ruta faciunt
tibi pocula tuta (Pas ijt /| Galben und Rauten
vermengt mit Iein | laffen dic den Trunf nicht
jdyadlich feon“ (DMatbioli); fajt 3% Geiten
iveiff das alte Rrduterbud) fber die Wirfungen
der Raufe gu fagen, die in Der Untife eimen
boben Rubm genofi. Dag Bolf bat immer hin
fer der Raute wunderfame Krdfte geabnr, fie
wird audy in Bapern an Marid Himmelfabre
geeibt und beifit ,, I0cibfraut”. I0as jagt nun
vie niichterne Srautecfunde: ',Dic Raute gebbrt
s den Frampflojenden Rrautern; dag in ibr
entbaltene atherijdye DI roickt gegen Rerdaus
nngapdnmdu, Biuhpnr[)t und Kolifen; fie fordect
[6fend den Blutfluf; fie beeinfluft uberbaupt
oen Blutfreislauf. Daber ift die Naufe cine
Helferin bei Blufandrang zum Kopf, bei Be-
nommenbeit und Gdywindelanfallen, die ibre
Urfadye in gebemmeer BlutzirBulation bhaben,
Gdyon fKneipp hat auf Grund feiner Ecfahrung
auf die Erampflofende YBicfung der Raute bin:
aerviefen.

2. Raute

pﬂi’ ec\[‘w ’e

Sfardt 37 nnw‘}hmlfg. witf

(e
rdmtiﬂu

%> L‘.-}iﬂ‘.l
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Iermut: ym 23 jind Subalts
au) Die berjdie tlli-lu, .':"J,_ullu‘
gimivicfen; da ift zunddyt das Ab
jinthin, ein  DBitterjtoff, dann 5% atherijdyes
B, ferner Ralium, erbfioff, Hary, Upfel:
jaure. $neipp vecivandte den 1ermut mit Bor:
liebe bei lew-llrll\pql‘nt, beleater Sunge, Sod
brennen, Llberfauerung des Jiageng; Purg moenn
ou, lieber Lefer, auf einer J.mm'nlhl.‘dh.ul warft,
wo es Rindfleifch, Ralbernes und Gehroeinernes
und Suchen ufro. gab, dann ift der IWermut am
1"Imgv| Bei qunm,;|d\mnu‘n mufi man aber
mif der "{lnmnbnrm, von 28ermut febr vorfidy
tig fein; der Gebalt an atherijdhen Olen und
Saliummitrafen madyen den IBermut jum Hel:
fer bei Katarchen der l“lll]‘l vead Jicrenbecens;
bei YBafjecfi hnqrn fut eine Dnuuf‘u:' (feblud:
weife) ebenfalls IBunder; bei wsallen
muf man fidy aber bor grofien .C'nfrn hiiten.
Da Wermut die Durchblutung der Eleinen Bek
fenorgane anreat, ift er ein beiljames Krauen

i eram ele

|1;[1. oie
Sunftionen

i
0 i

frauf. IBecmuf ift ein driafenanteqendes qutes
Niittel bei Gtoffroedyfelftérungen, bei  Sete:
judyt und Dden Ddiefe Plaggeifter begleitenden
Gemitsjtorungen. Der Gebalf an Bitterjioff
und dtherifdhen Olen madyt den Iermut audy
twm IBurmmittel. Eine 1‘\111'"11:111 mufy abet
nody ausgejprodyen ivecden: Hervos febr labile

Menfchen durfen nicht zu viel IBermuttee frin:
fen. @o fibrt in Franfreidy das Abjintbtrinfen
off 3u Gtbrungen des Sentralnervenpftems, ju
Reampfen und WVerblodung. Uber fenjt Fann
man rubig den IWermuf unfer die Komige Oer
Rreduter einreiben.

4. Fendhel: ,Den Fendyel jollen die Sdlangen
Lnenhﬂul [ und in Beruff bradt haben | dann
jie erldutern ibr (ﬁr]n:l\[ jabclichs mit ..‘,‘L chel
pirnemtlidy rann fie ibre Balge abftraifen | das

L
bat der Menfdy wargenommen | und gelernef

nibel Cen  Suntlen Aogen Dl

Nntife body aqejdhast

QAR el N B Ly
jel.” Der Sendyel war in der
alle biidher Des 15 17. jabrbun
enthalten Jeime dngaben. Xarl Der (Brofe
Dat in feinem beribmten capitulare de villis
Sultur des Genchel verfigt: Lnter
cipfoblenen
'Lf_dlb

uno Xrauter

certs
auely e Den
<2 bier fur oie
Dilanzen finden

Rrautergacten
ir Sreunde:

quie

Griechenbeu, Raute, Hosmarin, Pfefferminge
Taufendauldenfraut, Liebjtodel; am Edyluf
beifit es: ,Llud Dder (3avtner foll auf feinem
Sauje immer Havslaudy baben®. Jmmer war

senchel befannt,
Rolifen bilft; jo

die befondere Cigenfdhaft Des
dafi er aqegen Blabungen und
rithmf die schola Salernitana
Der Kenchelfamen treibt und jaat,

Die Gang des Hinterfepls mit Madye,

Oer Fenchelfamen ift ein qutes Ding im Haus,

Er roeift die IBind im Baud) gur redyten Tiir
binaus.

Und nun boren wir das Nrauterbudy: Die

audy Die
oleum
bho%

Srndbte und in  befdheidenem Jllafe
Blatter entbalten das atbecijdhe Ol
foeniculi mit 2—3%, das ju 50—
Unithol und -..l'l{.'t]ll‘ll beftebf, auferdem 19%

aus

fetfiges OI, 4—5% RBuder, 15% Gtarfe, 10%
fticfftoffbaltige Gtoffe, 8—g% IMineraljtoffe.
Ym allgemeinen bat der Fenchel Ddiefelbe Iirs
fung roie Anig; mwegen Des Gebalts an Ters

penen ift die Gimpirfung auf die Cunge fjtacfer
fneipp empfabl den Fendhel bei Cungenfranfen,
wegen der Erampflofenden Cigenjdhaft audy be
tenudbbuften und Ufthma; ferner ift angeseiqr
bei Blabungen, bei der vom Jlagen audgeben:
.-uqmm und bei ‘l\uuq.\lhppn

DOofierung: einen L ll!(‘”ll auf eine Laffe 2Baj:
jfer auffochen und 10 Minuten [teben laffen:
Kneipp gab Fendyel wie audy die alten Nreduter:
bitcher gern mit IMildy zujammen (auf eine
Taffe IMildy einen - Teeldffel gemablenen Fen:
dhyel, eine JMinute auffodyen und bei Lungenleiden
abends eine Taffe nebmen); befannf ift Der
Fendhelboniq (ein EgI6ffel Honig auf einen
Lropfen Fendelol). Bgl. Kneipp ,,Go |ollt ibr
[eben® &. 2080.

5 h[‘]h.‘lftl gebort 3u Oen I:L‘l1.‘1‘Ih'nhn‘1ili1.'||\'1l
Pflanzen: Ciebjtocel entbalt in aetrodinetem »
jtand 0,6—1%, in frijdem ~}n|h'm-21 0,1—0,2%
Tecpentindl und Tecpenen (jest fiebft du aud ein,
lieber Lefer, warum viele Pflangen in getrod:
nefer Korm beilfamer find als in frijdec!), dagu
fommt: Harz, Oummi, Suder, Upfelfaure,
Gerbjtoff, Gtarfe. Die Einicfung auf Ddie
Drgane und Funftionen des Korpers entfpridyt
der Des NRodmaring; nur wiclt der Liebjtockel
wegen feines grofieren Gebaltes an Terpentingl
feimtbtend und bilft dem Kocper den Gcbleim
binaugzubeférdern; er Fommt daber bei f[dlech:
ter Durdyblutung ded Verdauungsapparcates, bei

oen

v . > 2 ot
;r-' mangelbafter Stublentleerung, bei Edhleimbil:
dung in &rage; ec freibf audy vpor allem oie
. iibelriechenden ®Gafe ab, die in BVerbindung mit
Hemmungen der Iierentatigleit auftreten; bei
BHacnverbaltung, fogar bei eitrigen Entzindun:
Resmarin gen der SHarnmwege ift er ein beiljames Kraut,
6Hh
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6. Preffecminge (mentha piperita L.): $ier iji
- " & Y - » . .o '
ver wirfjame ynbaltsjioff ein  acherijbes OI,
tag 50—00% ientbol enthdlt. Das atheriiche
Ol wicft jpegiell auf die falteempfindliden Jter:

oen; auferdem  wicft es  Frampfjtillend und
Aojend. CGo wird dag Mingedl auerlidh bei

MNeuralgien  und Migrane angewandt: inners
lich ijt die IMinge eine IBobltaterin gegen Kolif;
auBerdem wurde Flinifdh erprobt und ermiefen,
taff dad Mingendl die Tatigleit der Galle an:
reqf und® audy bier Krampfiuftande [6jt; da es
audy den Leberjtoffroedyfel fordert, ijt der IMin:
yentee ein altberoabries Iittel geqen Hopedion:
drie. Nneipp bat das Minzefraut bei Blabun:
qen empfoblen, die auf das Herz draden.

7. Das Recbelfrauf, dag wir in dem Garten
der Ef, Gallener MNiondye finden, mar in der
li'-d_‘lllll.‘ au Ell[i‘l'ﬂL‘ hody im }Inir!wn.

Dem Hrebs Recbelfraut Halffe tut,
MMt Honig und LWein, ift fonft audy qut,
Fir IBentaq leibs, fir Undavn aud,
Lind madht dir bact den oeiden Baudh.

Hneipp bat das Rerbelfranf immer sufammen
mit Peterfilic und Sauerampfer jur Bereitung
einer febr billigen und aufierordentlidy gefunden
\tuf!mhwuu.\w empfoblen: Man lafit gebadtes
Recbelfraut, Sauerampfer und Peterfilie in der
Pfanne mit Butter {dyoiken und [6fdyé dann
mit JTebl ab.

8. Die Peterfilie it (brigens ein qutes IMittel
gegen XBajferfudht und mangelnde Nierenabjon:
derung; fie enthalt ein uthu[l’d\ﬁ! Of, die Tur:
sel auferdemn nody Juder. IWegen Ihu‘r gejunden
IBicfung ift fie audy on JMtittel geqen Ddie
Heren, fo beute nody in IMabren; und die Braut
teagt bei den Ruthenen auf dem IDeg jur Kicdhe
Brot und Peferfilie, um vor Hegen und allem
bofen Einflupf gefdhiist su fein. Bei allen Bol-
Ferm aber ift oie Petecfilie ein Hauptmittel
gegen IDaffecfudyt und Tlierenenfzindung. Bei
der Unmwendung dacf man aber nidht glauben,
daffi Das Hraut in rauben "”Lt:mm u,clmﬁm
roerden mufi; je weniger man pro Lag nimmt,
um fo geofer ift die JﬂuFunq. venn ‘;ﬂrbluud)h
@ervebe reagieren auf Petecfilie febr empfind:
lidh, @enau fo babe idy oben por dem unmafis
aen @enufi von Knoblaud) gemwacnt.

g. Dvdermennig: Diefe im  Altertum be:
mE\mtr Dilange war der Pallas Athene gerveibt;
vin altes IMittel gegen Cungenleiden; audy heute
nody empfiehlf die Krdutecheilfunde dag RKraut
gegen fatarchbe der Mafe und des Halfed; in
der Hombopathie ift Odecmennig ein befanntes
Blutreiniqungemittel; der Glomwale wadfdyt die
Iunden mit dem Gud pon Ddermennig aus.

IBie wic feben, baben fidy die Ilonche nicht
die fdhlechteften Hraufer audgerablt.

Wic greifen nun nody in die gute alfe Haus:
apothefe unferer @wﬁmumr und Framen dar:
aug die beften Krautlein in einer ftillen Gtunde
heraus. Junadhjt diirfen ven den bitterftoffhal:
tigen frdutern folgende in der HausapothePe
micht feblen:

LANDESBIBLIOTHEK

Mieliffe

Laufendguldenfrant, audy Fieberbraut und
Juttergottesfraut gebeifien: Da haf der gitige
Gdhopfer ein wundecfames Gleidymaf im Auf-
bau den Menfchen vorgefithet; die faft geo:
metrifd) genaue Berteilung der Fweige falle
jedem  Jlaturfreund auf. Die Haupivicfung
ves frdutleing berubt auf dem Gebalt an Bit:
ferfioffen; diefer Bifterftoff ift jedodh mweniger
jdhacf in feiner Einmwicfung auf Glr Gefafe; da:
ber verfragt audy der Gdywadhe diefes Kraut;
jeine Domane ift der Magen und die Verdaus
ung, daber beeinfluff es audy die Gafiebildung
und die gange Runﬁlftltmn joll die IBirfung
auf Magen und Darm gefteigert werden, dann
mijdht man das Taufendguldenfraut mit Faul:
baumrinde; foll es nur die Saftebildung beffern,
jo wirft es zufammen mit Sebannmisfraut febr
gul

Der Engian (Bitterourz, Hodiwurg, Heil aller
Gdyaden, LHimmelgftengel): Bod in  feinem
Kedutecbudy cibmt bom Engian &. 140: ,Die
beriihmte ‘Wurgel Engian ift der Deutfden
ZTeriaf [ bei dem .Blrb und Mienfdy inneclidy und
dufieclich nur:,hcf) Engian ift ein altes Peftmits
tel: Als in lngarn die Peft iiitete, fand der
bl. Ladislaug mit @otfes SHilfe diefes  Kraut,
darum beifit es andy Gf. Cadislausfraut; fonft
audy Engelroury; der BVolfsmund cibmi:

Miodelgeer, aller Iurzeln Ehe!

Lim die beiljame IBirfung des Engian ju ver:
fteben, miiffen mwiv ung mal dber die IBirfung
ded  Bitferftoffes im allgemeinen unterbalten:
Der bittere Gefdymad regt junddift die Spei-
dheldrifen an und Ddie Magendrifen. Dazu
fommt eine erbobte Durdhblutung der Gdyleim:
baut des JMagens; aufierdem mwerden die Eine
gerveidenerben ju grdfierer TatigPeit angeregt.
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WMlittelalter war Ole eigen
Bitrer)tofres bei L-‘.'n]th'\p-
fungs: und Obnmadtazuftanden; mdem die Ein
gerveidenerven  angereizt terden, ecfolgt aud
cine Belebung des Blutbreislaufes und der Hery:
tatigfeif: und in mneuerer Heit bat man am
Rranfenbett feftgeftellt, daf durdy eine Rur mt
Bitterftofffrautern (aber nur durd) die regel:
ntafiige Unroendung Eleiner Miengen) die roten
l’:hﬂ'["'ﬁrpr1'rl_\r|1 permebrf  werden:  befonders
wirffam find in diefer Nicbtung die Bitterjtoff:
Fraufer, wenn die Blutftdrung eine Folge Dder
jblechten Vecdauung ift. 2Benn man an einem
lmf_l}t‘rr:rlu-nﬂn Magen leidet, an fourem Uuj:
ftofen nady dem @']nu an Godbrennen, dann
frinfe man eine Stunde ver der Jlablzeit eine
Taffe Enziantee oder 20 Tropfen Engiantinffur
in einem Glas MWaffer. AUuf Oen Blutumlaunf
und auf Ddie Decytatigleit, befonders  bei

Gdywadyezuftanoen, L\n‘ auf Gtauung des Blus
tes in den Eingeweideqefafen beruben, roicke
Enzian ancegend; iberhbaupt jollen balbgebal:
fene Jtenfdhen, die Dbleich wie [dblechtgebadene
Gemmel in die IBelt {chauen, von Jeit ju Seit
cine Gngianfur madyen. IBie bereite ich nun
cinen Engiantee? Man nimmt Teeloffel
getrodnete und gefdynittene Iurzeln auf Foei
Taffen Waffer, laft die IBurzeln drei ﬁ??irmtvn
auffodyen und dann den Gud nody § Minufen
ziehen; wenn man Den gangen Rorper anregen
will, frinft man pro Tag eine Taffe jdylud:
weife drei 10odhen lang; dann nimmt man an:
ftatf des GEngian Taufendquldenfraut mieder
drei Iodyen, um dann mwieder vier Wodben taas
lich feine Taffe Enziantee ju fchlicfen.

Benediffenfrant: Nady Bod [lief Raifer
&riedridy dag Benediftenfraut ang Jjndien Fom:
men qegen  DHauptioeh.  Un Jynbaltsftoffen ift
tiefe Pflange bon der gifigen Natur reidy aug:
ﬂ.cﬁurfer ’Lnurmliﬁl,r Hary und andere Gecb:
ftoffe, Bann ein Bitterfioff, ein atherifcbes 5l
und eine Menge Sebleim. Bunddbit ift Die Bit-
ferdiftel, wie das Bolf fagr, bei BVerdauunggs
1mtunqm und bei Krampfen Der Verdauungs:
organe einjufeen; alle BitterftoffErauter iiber:
trifft es aber, fobald e fidh um Ratarrhe Des
IMageng und der Darme bandelf; fogar bei
Grorbuf ift es danf feiner Miineraljalze eine
iwabre 1Dobltat.

Sidhorie oder IWegwacte (GSonnenwicbel,
IBaffermart) ift ein uraltes Sauberfraut, fdist
gegen Heren und Offnet wie die GSpringoury
alle Tiiren und Edyloffer. NUudy bier flimmit die
Probe aufs Erempel: Alle Krduter, denen das
Bolf SBauberPraffe zufchreibt, find YBobltater
ver Menfdhbeit. Dben haben ir die IBeqmwarte
als einen Hauptbeftandteil des Frithjabrefalates
empfoblen; als Tee aber ift diefes Krautlein ein
ausgeeichnefes  Cebermitfel; Kneipp  [dyreibt
®, 1-"))' ,,:ce pon 1!?9{]!1.“111\‘ bebt “crfdjlrimuu:
gen im MMlagen, nimmt die iiberfliffige Galle;
er reinigt Ceber, Mily, ieren und fiibre Ddie
Franfen Gfoffe mit dem Urein ab.”

Bon den fdyleimbaltigen Heilpflangen modte
ich Huflattidy, Jalandifdy Moos, Leinfamen und

Hllbetannt jbon om

tamliche 10icFung oes

einen

L& 1n)
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scbshornblee nidst vergefjen: Duflattich ode
Ciebling des LBolfearites

Kneipp u, lieber Yefer, im Sribjabr an
J‘u:m und Bojdyungen vocbeipandert, finde|t
du Diefes bejdheidene Pflangden uberall: dann
mijchy Die zacten Blaffer unfer Deinen E T
jabrefalar oder, wm die Lifamine deimemn nad)
qrimmem  DPflanzenfaft bungernden Rorper un:
mittelbar  guzufibren, trinfft du Den frijdhen
Drefifaft. Den Tee nimme man mit Honig oder
SRandigiuder, am wicEfamften bei Brujtoer:
jhleimung ift eine JMiijcdhung von Huflattidhy und
Jinnfraut; denn ale jdhleimbaltige Pflange bes
zubigt der Hujlatficy die entzlindefen Edbleim:
baute der Yuftroege und bilft dem Korper, den
Nusrourf abinftogen: ein befonderer Synbalfs:
ftoff vecleibt dem Huflattidh eine fiie Ufthmas:
tifer beilfame Eigenfchaft; wenn man die Bldit:
ter vercauchere und den Raudy einatmet, [6jen
(ich die Musfelframpfe in den Brondyien. Bei
JMagen und Darmfataceh bemmt Huflattidy die
Entzunounasverganage. Juofeclidy verivendet als
Umidhlag oder als Gaftfomprefje ijt der Huf:
lattich ¢in bei allen Maturvolfern hodyaefdyak-
fes  TBundmitfel: Bei Gefdyoilicen, offenen
Kitfien, bei frifdyen TBunden quetfdhf man die
Blatter und leat fie als Verband auf oder man
traufelt den Eaft in die IWunde und Gdywaren.

Felandifdy NMioos: Edbleim und Bitterftoff
enthalt audy die islandifche Tlechte: }'1_1' ift appe:
titanregend und ein ausgejeichnetes Mlagenmit:
tel; der bobe Edyleimgebalt madif fie aber aud
su einem Heilfrauf erfter Klaffe bei allen Ee-
Franfungen der Brondyien und der Lunge, fie
mildert vor allem den Huften und ift ein uraltes
Seudbbuftenmittel; da ffe zugleidy den Uppetit
fordect, fann fie bei Tuberfulofe oft mit beftem
Erfolg angeandt wecden. Die Subereitung ift
verjdhieden: 2enn man den F\iriu.l']_l.t\ffurf\nif fir
den JMlagen und die ][nuq:luq Oer '«E’B[uﬁ' in den

tlactich toac ein

Wenn

Bordergrund cudf, bereitet man aus drei Tees
I6ffeln auf goei Taffen Taffer einen einfaden

Lee (feblucfoeife); mwill man aber
gegen  Enfzindungen Der
pann weidyt man das JJelandijde Micos 6 bis
8 Gtunden ein, .ljit'ﬁf bas IBaffer ab; Dann
redhnet man 30 Gramm auf einen Liter IBaffer
und Fodht bis zur Halfte ein.

Qeinfamen: Der rteide Gebalt an Sdleim
und fettem O ift jhon fridh pon den Jlatur:
volfern ecfannt morden; boren iir, mwag Ddag
frauterbudy weif: ,Die uns befannfe Wic:
Pung Des Ceinfamens berubt einmal auf
dem Gebalt an Gdleim; Ddann aber audy
wird  die  Act der Iirfung iweitgebendjt
beftimmt ducdy dag reihblidy vorbandene fette
Ol Bunadyt mwickt das Ol wie Sdleim als
@leitmittel und bat vielleidht in nody ftarferem
JRafie die Fabigleit, die Rofmaffen zu durdy:
oringen. Durdy das Linamarin ift der Qeins
jamen ein porguglidhes Mittel jur Bebandlung
Fatarchlidyer Hujtdnde, befonders des Jiagens.
Er ijt bei entzindlichen Progeffen des Berdaus
ungsapparates, wie beim Jlagen: oder Fwolf:
fingerdarmgefchiviic  angezeigt.  Bom  frifdhen

den Gdbleim
Cuffieqe  einfefien,

8
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und taltgejchlagenen Leindl Fann man bei Eats
sundungen obiger Arf, audy bei Jierenfolifen,
390—40 Gramm einnebmen; das HI mufi aber
gang frifdy fein und Paltgefchlagen: das fann
man nicht genug befonen. Sum Aufrodrmen bei
Surunfeln, Gefdyoilften bereifef man den Lein:
jamenbrei: Gemablener Leinfamen  id  mif
Waffer ju Brei gefodyt. Ieit mwirffamer 1jt
aber in joldyen Fallen der Bod'shornflee, audy
®riechenbeun, Ciebengegeif, Gtundenfraut ge=
beifien. Die deutfche Bolfsmedigin vermendet den
Tee bei Fieber, weil er Fiiblt: der Tee ift zufams:
men mit Galbei eines der beflen Gurgelmittel bei
.i__\nlg»:nr;l'lnbl:ng-:n.

Ton den  gerbftoffbaltigen Pilangen  und
Baumen ift die Eiche wobl das befannteffe deuts
iche Bolbsbeilmittel neben Tormentill und o=
bannigfraut. (ber die Eingelbeiten qibé das
Rrauterbudy von Ediftein-Flamm Uusbunfe. b
modife nur folgende UnroendunggmbglidyFeiten
bervorheben: Eidhenblatter gequetfdhe febliefien
frifjhe T0unden. Bader oder fe nady der Kranke
beit Sigbader mit einem Gud aus 2 Kilogramm
Blattern beilen Fledyten. Der Tee der Eidyen:
cinde ijt ein quies Hausmitfel zur Grﬁrfung Der
Bcfdfie; bei Gfropbulofe wird der Tee mif
bejtem Erfolg genommen, ebenjo bei Driifen:
erfranfungen. Bei innecen Blutungen, Blutrubr
und Durdhfall ift der Tee aus der Cichencinde

einen Rat geben dacf, der du vielleidyt an
hronijcdhen  Radyenentzimdungen leideft, dann
faufe dir das von SKneipp empfoblene Tor-
mentol, einen Alfobolauszug aus der Blut
wurg *); nimm dann jeden OMorgen Fum
®urgeln 20 Tropfen in dein Burgelwaffer; fo
rourden fhon fdyvere Halsleiden gebeilt. s
gibt, was die innere IWirPung der Blutoury auf
den BVerdauungsapparat und die Nl betrifft,
audy befondere Geniefier, die das Angenchme mit
dem Jiglidhen verbinden: Gie fesen die Bluts
wurg mit Alfobol an und bereifen den ausge:
seichnefen Tormentill-Litsr. Db du ein Geniefier
bift, wicft du mobl nidyt verraten; aljo laf idy
dir die IBabl!

Bu den gerbftoffbaltigen Rrautern qgebort
audy der Augentroft (Augenfrant), dem das
Bolf [dhon den fprechenden Tamen gegeben bat,
eil er ein ausgezeichnetes Augenmittel it —
ferner die Anferine (Gdnfefingecfraut, Kreampf-
fraut, E—ilberfmui); und in Oer Tat, Varter
Rneipp bat die Erampfldfende Wirbung bei Ein:
gerveideframpfen und Herzframpfen beobadytet;
tabrfdbeinlid)y berubt bdie Frampfldfende IBic-
Fung Barauf, daf die Unfecine die Blabungen,
die oft Rrampfe verurfadhen, bertreibf. Ein
echt Rneippjdher Heiltrant ift Anfecine gufams
men mit Ramille, in DMNildy gefodyt, bei Darm:
Erdmpfen und Kolifen; audy mit Iecmut gu-

emes  Oer  beften und Dbilligften  Hausmitfel.  jammen mifdhte BVarer RKneipp das Kraut gegen
€in CGigbad aus Solifen.

Kfldjl-rll‘:llf‘g-ﬂﬂl? ift et Rt AT 1Bir  erwdbnten
in Ubrwechflung .-iﬂ‘h :\.'{.'\':A'l‘.\":—' = ,f': JL L 5 eben die  Ramilfe;
mit  Hafer)trobbas o T ARAN K= die darf naticlidy in
decn Das Nraftis Eeiner Hausapotbe:

aunasmittel fir alle
durdy Reanfheit Ge-
jehivadhren.
Lormentill (Blut:
murg, Mofioncy ) Yo
folae des hoben®erb:
toffaebaltes  1ickt
oie 1Burzel zujams
mengichend: fo ijt
die Blufioury eines
der mwicEfamjten
blutitillenden it
tel; am bejten mifdye
man Blutwour; mit
Sinnfraut, bei ‘Blut:
durdhfall mit Eidyen:
rinde. 1Beqen Dder
aerbenden 2Birfung
l'“l,_ Die L_:d}[(‘fﬂl.—
baute unmd IBund-
flachen mwird Tor:
mentill  feit alten
Seiten als Gurgel:
maffer bei Hales-
und Radyenfatarc:
ben und bei Sabn:
fleijcheiterung  an:
gemendef. Tenn idy
dir, Yefer,

b
]
i

licher
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fe feblen ; der Ttame
JMuttecbraut  be:
zeichnet diefe Pflan-
¢ als ein  alfes
Boltsbeilmittel bei
Erfranfungen und
Kedampfen der
»Mutter”. Die For-
jhbungen der Klini:
Fen und Laborato-
rien haben audy bier
alte BVolFsweisheit
bejtatigt. Der mwick-
fame Jynbaltsjioff
ift cin athecifdyes
Ol; ein befannter
Hlinifer, der 3u:
nadyjt geaen die
Mittel der BolPa:
medigin migtrauijdy
mwar, bat in feinem
Kreanfenbaus  die
Wickung der fa-

Krautergentrale

€5iftein Schnitterder i
B\ heifst Tod o

alle Rrdutermifdhume
gen, Pulver, infturen
crhalt.
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mille am Xrcant unge im oo jemem ) dlajdyen Olejes  Dillige Metran Prankfe
ratorium  unferjudbt; er  jebre s T A .“n_u.r becelt

ich ein  beqgeijtecter UAnbanger oOes Nanullen Neby babe didy eingeladen, licbe

tees: alle Fingerwunden, Panacvitien (Um i einen en Rundagang durdy i !
lauf), LUnterfdyenfelgefchiviire werden mit Ka apothefe Der  qitigen Ulmutier Jlatur 3
millenbadern wnd Namillenumjchblagen beban mwagen; ou icjt es wobl fawm beceut baben
pele: die Ubnabme der Eiterung und die Ler es Duftete darin und blitbte; ein dantbares Gefubl
nacbung qgebt {dwneller vor fidy” Bei Einge aegen den Cchopfer ftieq ivie ftarfender Kriede

|I.‘l|.L‘L'['|.|".III]L'|[-;'II und Xelifen wno :'_“ll']l‘llll_quli |1ll.f in deimer Geele. IMun oicft du .llk'IL'J[-'\\ auf
fombiniert man i Kamille am beften mit  Oeinen YBanderungen auf die lieben Freunde i
Dfefferming und Unjerine. Fir Mervdfe und  adyten: fie fmd ja micht nu m.:ll von Sraft und o
Erreeqfe ift Der HKamillentee ein  mwobltuender liebeoolle $elfer in franfen Lagen, fie find ja N
l“l‘llll\flill!]ll see L\nl der Rleinfinderftube ift Oie !_l'l‘ll‘[f_ uno l'l‘l"“'_“”“_l'l ipie nur irgend em e -
HRamille ecine jederseit belfende Wobltaterin bei jchopf aus der Hand “?E‘He-- befradyte Qir Qer

CeibErampfen und Baudivelh der Eleinen Erden Augentroft genau, das Taufendauldenfraut, den

> Tol:en Gozian! SXn der | won Rnief A i
biurger. Hum Gpilen wid der Xamillentee bei ftolzen Englan! n HELINRYIEN .}”““H‘l'“i‘_ mi
eiterigen Entzundungen der Obren und der Jlafe oen blibenden und ouftenden Nrautern rirft du

Rube in Dein Hery eingieben fublen und ein
feftes Verfrauen zu der gotterfillten, jdenten
oen Jatur, der fraftjpendenden SHelferin: bier

mit beftem Eefelg verwendet. 180 verfteben nun
marum e Ramille alg ein beiligee Hraut im

Bolfe verebrt mird

G : iprudelt eine Duelle der Erbolung in Diefen

Geblieglidy roicd jede deutfdye Haudmuticr, die I¥ L i : ot gk g ',‘- -
Pl i Al e s S {t e baftenden Dafeinsfampf. Halte deinen Gla
..Ln meit t..h - _‘lc|.li-.|l umnc ~ cripalierin 0L ben an die Nraft und Iicfuna der ‘l,:\l.i'“-._l'””,_.l LT
.‘_}Un_'-n].*vrl\.'l'u e, Jur ibre Lpeben Inmuner emen 1'.|,1 LnB ool Hry ek TR i et
Edhifstee bereift balten, Yelunder: und Yinden w1 S i e e soldhe. Be T entd L
blitentee ) Aolunberh bt o Rleinod: qeaen viele Yeiden, welde e JMien)oy d
slitentee: e Solunverbaum qebdrt ju  Oen : ; . o : ;

ok . - s sttty grpel o ‘ heit peiniaen, wadift icqendiwe in GBottes Garten

. > 4 T3 ¥ A o i) » - -
t.":lh.‘q‘ 1 |: L””L'_”L' ||” Il‘l’” n chnt §rau Holl pielleidyt an einem berftecften Plakdyen, ein
wer Holder; vie ! rufien verebrien Diejen : : I £ it ]
tll.“ roaetky BIGAH “\”‘ Preufien verebreen diee Hrantlein, Diefer Glaube darf aber nide 3u

allm “l'-:‘hf"['!'* und veclefiten ibn midyt. Oer  ipery fturen Krduterfanatismus werden: Gegen U
aug oen Blattern beceitefe Lee, vermifdit mit Strebs it fein Sraut aervadfen, und bei [dywerer il
U > » Ial[F 1 o ofFo - . I ™ . ~ . '
5.'1.m“.1!.l““” ik e fol u\.m.', e et l"‘_lt_' Tuberfuloje bilft nidyt ein Tee allein: Jlotzu
fhioeiftreibende  Lee.  IBenn alfe die bdfe  Fande fordern sudem  Motmafinabmen:  Bei
Grippe ibren Clendfuff audy auf deine Edyoelle ploglidy ausfesender Herzfraft muf man jdyon

fest, liebe Mutter und Hausfraw, dann ift der  mit eimem ftarfen Heczmittel Fommen, qegen

wirfunggvolljte Ubelabwsehrer dicfer Tee. Die jabrelange Edblaflofigfeit fann man niche mit

Blatter jdyrwemmen jugleidy audy den Harn ab: Hopfen-Baldriantee allein anfampfen. Bei afu

vie Beeren reinigen das Blut, fie geben ein ge: ter Blinddarmentzundung it das Niefjer Des

jundeg und gufes Jius; und roer einmal wak erfabrenen Ghirurqen am PDlage, und fir den

cend einer fieberbaffen Nranfbeit die I8obltat von IL‘\li\IlJ’f[ill[|11'11 FEdvmerzen ['-11-]_1].3.,1'“-” in i
deg Ehblenden und beilenden Holunderjaftes an Mlorpbium eine XWobltar. Dae wirjt du wobl ;:
fih ecfabren bat, der balt fmmmer ein pam infeben, lieber Yefer

Hauslegen

Brech’ Oer lultige Sonnenlchein

Mit der Tiir euch ing Haug hinein

Dab alle Stuben so friihlingshelle

Ein Engel auf des Haules Schioelle

Mit leinem Glanze [dume

Hof, Garten, Feld und Baume

Und geht die Sonne abends aue
Fiihr’ er Oie Miiden mild nach Haus .

Jolef Fretherr pon EichenOorff
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