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Recepte.
67. *Suppe nad) Soubije.
Bereitungsdauer 2 Stunden
Aus o Kgr. Kalbsinoden und 250 Gr. Kalbflerich:
abfdllen fod)t man mit 2 Ltr. Wafjer, einer Peterfilien:
murzel und dem nitigen Saly eine leidhte Fleijdhbriihe, die
man durdjeiht und mit einem bhellen Buttermehl diclid
etnfodt, worauf man 15 Gr. Liebig’s Fleijdh-Crtract in
thr aufloft. Bu gleidger 3eit fodhit man einen Kopf
Blumentohl in Salzwajjer mit einem Stild frijdher Butter
weid), ftreicht ihn durd) und fodht died Piiree mit der
fertigen Suppe fury durd).

68. *@ebratene Jh:bi]uf)nrr
Bereitungddauer 1"/, €
Nur j ebbiihner eignen fid 31‘” Braten. Wan
richtet 4—5 Nebbiihner vor, jalzt jie, ummidelt fie mit
18gejadten Spedideiben und legt jie in die Braten-
pianne. Man iibergiept fie mit reidhlich brauner Butter
und brdt fie unter allmdhlidem BugieBen von etwas
jaurer Salne gar und jaftig. Die Bratenjauce ent-
fettet” man, madyt jie mit etwaesd Kartoffelineh! biindig
und fodyt eine WMefjeripige Liebig’s Fleijd-Crtract, das
thr trefflihen Wohlgejdmad gibt, damit durd.

69. *Urtijdodenboden.

Bereitungddaner 1 ;

Bon 8 rtijdocten entfernt man alle BVlatter und mwirft
die Bidben in mit Jitronenjaft verjestes Wajjer. 30 Gr
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fodendem Waffer, in dem man 8 Gr. Liebig’s

etjd)=Crtract aufgeldjt hat, didli) gefodht. Man jdlagt

jie durd) und fie eben wieder auffochen.
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Gine grdfere junge
mit e Achtel
mit gebrd

vorgerichtet, gefalzen,
jent WAepfeln gefiillt und
Man brit fie tm
Anridhten entfettet
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e mit
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Ny Miinut
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Jwet groge Swiebeln und 10 Paradbiesipfel jerjdneivet
man, thut jie in 80 Gr. Butter, ftreut 35 Gr. MehI dariiber

€x,

gibt Sal3 und etiwasd weifen Lieffer dbaran und :“:m"t t dDie
PBaradteddpfel 10 Minuten. Man fiillt 2 Lr. fodendes
g X

Waijjer davauf, thut 15 Gr. Licbig's Fleifdh- ’mmr bdju
und fod)t die Suppe nodhy 20 Minuten, worauf man jie
ourdjtreicht und iiber verlorenen Giern anridhtet
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