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4. *WMiindjener Braten.
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Jercitungsdauer 2'/s Stunden. I
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Man nimmt 2 Kgr. abgelegenen Hammelidlegel, Hiutet
thn gut, flopft und jalzt ihn und legt ihn auf Spedjdetben
begieBt ihn mit etwas gebrdunter Butter und ikt ihn
yarbe annelmen. Dann gibt man Gewiiry, Jwiebel-
und Wurzeljdheiben davan, gicht 1 Tajje todendes Wajjer,
it dem man 5 Gr. Liebt g's Fletje h=Crtract aufldjte, dazu und
diinjtet bas Fleijeh beinahe gar. — Darauf wird jeine Sauce
h'.(rn}gn‘m'uv:l, etwa 15 Gr. mit 5 Gr. Mehl vevarbeitete
frijhe Butter, 2 Lijfel Rahm und wei in Sdheiben ge-
jdnittene rohe Gurlen dagu gethan, der Braten Hinein ,
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gelegt und boller fertig gediinjtet.

75. *Rithreier in Mujdeln.

Bere Cl. |

20 fleine ChHampignond pupt man, jduneidet jie in
Stretfen und diinjtet jie tn BVutter mit einer Mefjeripige

Liebig’s Tletidh-Crtract weid). Dann gerquirlt man

10 Gier mit 10 Lojfeln IMild), etwas Sal; und Cayenne,
viihrt davon in Vutter ein weid)ed Niihrei, unter dasd
man ulegt rajd) die Champignond mijdt. Man fiillt |
bas MRiihrvei in heif geftellte Mujdeljhalen und Dbejtectt |
e3 abwed)jelnd mit gerdjteten Semmeljtreifen und Stiftdhen |
bon Fray=Bentos - Junge. ‘
76, *ZThivinger %uuqvuqrnd}t !

WBereitu
Gine Fray=Ventos-Junge jdneidet man in diinne
Sdeiben. JIn Salpwaijer { mm man 150 Gr. dicke Matta: |
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| roni weid), jpitlt jie mit faltem Wafjer ab und jdbiittet
[ jie auf etn Steb. Auch) 50 Gr. Parmejantije rveil
gn 50 Gr. Butter braunt man 40 Gu.

dies mit dem fliifjig gemadyten Gelee der

Junge 3u dic

Sauce,

t etivad fodendes TWajjer nodh

baran, jowie eine Prije Capenne und eine Mefjeripife
Liebig’s Fletjd=Crtract und ftreidyt die Sauce durd). — Gine
Badform wird mit Butter ausy en, didt mit Par:

mejantije ut, bann eine Mattaroni, bdie
man t Butterjtiicfdhen Dbelegt und darauf eine Shicht

Jungenjdjeiben, die mit ber braunen Sauce iiberfii
werden, hinetngethan und jo fortgefahren, big die Forn

gefitllt ift. Matfaroni, die mit dem Neft bes RKifes be: u
ftreut und mit Butter betrdufelt werden, bilven bdie
oberjte Sdhidyt. Man ftellt dad Bungengeridht auf
eine Platte in einen mittelheifen BVadofen und bkt e

45 Minuten. G2 wird in der Form jerviert. [

E’HE
Nidht Kunjt und Wifjenjdaft allein, ~
Gedbuld will bei dem Werfe fein. *9
Gin jtiller Geijt ift Jahre lang qejdiftiq; ©
Die Jeit nur madyt die feine Gdhrung friftig. S

Goethe.
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