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113 . Krautklöße .

ungsdauer 1½ Stunden.

Ein Kopf zerteilter Weißkohl wird in Salzwaſſer

gedrückt und gehackt und230 Minuten gekocht , dann ar

darauf in 30 i
iebenen Zwiebel ,

etwas Pfeffer h⸗Extract einige
Minuten geſchmort . —Die Kohlmaſſe muß auskühlen .
Dann giebt mar r , 2 eingeweichte ausgedrückte
Semmeln , 2 Löffel ſaure Sahne , etwas Muskatnuß und

ſoviel Mehl dazu , daß man Klöße von der Maſſe formen
kann . Man kocht dieſe in Salzwaſſer 10bis 15 Minuten .

Liebig ' s F

114.
Einen —3 Faſan an, wenn irgend möglich

nicht aus , ſondern trocknet ihn innen und außen , ſalzt ihn ,
füllt 30 Gr. mit Zitronenſa ft vermiſchte Butter und die
Leber hinein , dreſſiert ihn zu guter Form und umbindet

ihn mit Speckplatten . Man denFaſan im Ofen unter

geun Begießen in reichlich Butter 50 —60 Minuten ,
gießt allmählich etwas Sahne und Waſſer nach und nimmt
den Faſan , ſowie er weich iſt , aus der Sauce . — Dieſe
wird mit Kartoffelmehl ſämig gemacht und mit 5

Gr .

Liebig ' s Flei xtract durchgekocht . Mit einigen Löffeln
der Sauce , während die reſtliche nebenher gereicht wird ,
glaciert man den Faſan .



( Sylveſtergebä
inuten.

chält man , ſchneidetſchöne Aepfel
Scheiben , beſtreut ſie mit Zucker und Zimmt , beträufelt ſie
mit etwas Rum
Aus 250 Gr. Mehl ,
rührter Butter , 4 Eigelb und 2 ganzen Eiern rührt man
einen Teig , den man mit 15 Gr. Backpulver vermengt ,
mit Zitronenſchale würzt und zuletzt mit den Aepfelſcheiben
verrührt , worauf man den Eiweißſchnee unter die Maſſe
zieht . In einer rm mit vielen Vertiefr ungen, die man

ßt, thut man in jede Vertiefung
üchlein auf beiden Seiten gold —

braun und beſtre oſie beim Anrichten mit feinem Zucker .

1 ſie vorläufig verdeckt zur Seite .
Br. Z1 125 Gr. ſchaumig ge⸗

einen Löffel T
.

Willſt Du
Whaalit

ſein im Leben ,
Trage bei zu And' rer Glück,
Denn die Sreieſ die wir geben ,
Kehrt in ' s eig ' ne Herz zurück .

M. Calm .
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