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Seefifth will £ayl liegen!

_Der Verbraud) von Fifd gewinnt in unferer Sr-
nahrung von Jahr zu Jahr an Bedeutung. Und das ift
gut fo, einerfeits aus gefundheitlidhen, andererfeits aus
erndahrungéwict{daftlidien Srinden. Denn im Fifdy,
indbefondere im Seefifdh fteht uné eine €rndhrungd-
quelle von hobem gefundheitlidien Wert und uner-
fdhdpflichem Ausmof zur Berfligung. Der Geefifdh
fdimmt war nidt gewiffermafen vor unferer Tiire,
fenbern wir miiffen ibn aus fernen Gerodffern in milh-
lamer und gefabrvoller Arbeit befdraffen. Sturm und
Unwetter wefhren uné HAufia den Fang und 3wingen
iu hodyften feemdnnifdien Ueiftungen, um ihn der
Meerestiefe entreifien zu Pénnen. Audy twenn wir den
&ifd gliidlicy geborgen haben, hdrt der Hampf um bdie
weetvolle Beute nidit auf. Dann entfaltet fid) cin Heer
von Stleinlebetwefen, um den Fifdy u entwerten oder
ganlidh gu gerftdren, wenn nidit fofoct gecignete Maf-
nabmen diefem ngriff entaegengefest mwerben. Die
Parole biefes Kampfes Heifit ,LaHl lagern”. Durd)
niedrige Temperaturen wird die Lebendtdtigteit der
geiabrlidien Rleinlebewefen herabaefekt oder voriber-
gehend unterbunden. Gteigt die Temperatur jedod) an,
fo_beginnen bie fleinen jeinde fofort, eine lebhafte
Tdtigleit qu entwideln. Sie vermehren fidy u Heer-
haufen unzdhliger Keime, die binnen turzem den Fifd)
feweit gerftdren, baf er fiir die menfdliche Srndbrung
unbraudbar wird. Darum darf die Kiihllagerung vem
Fang bis jum DWerehr Feine grifere Unterbredyung
erleiden.

Neben dem Jerftdrungsroert der BVatterien fpielen
fidy im Fifdhileifd) nody felbfttdtioe Vorgdnge ab, die
vor ellem ein Verderben der Eiweififtofie, aud denen
018 Fifhileifd hauptfddilidy befteht, ur Folge Haben,
Audy geaen bdiefe Verdnderungen ift das wirtfamite
Mittel die Malte.

Dafk gerade bei Fifdhen bie Kidbllagerung fo drin-
aend notwendig ift, fommt nidt nur daher, daf die
ertraqreeidien FangpldBe fehr toeit von unferer Rifte
enternt licgen, fo daf swifden dem Fang und der
Anlandung meiftend eine big jtwel Wodhen vergehen.
¢ fpiclt aud) nody eine Rolle, baf die AbLAHlung des
Fifdileifdes auf eine Temperatur von 0 Grad die un-
crwfinfditen Berdnderungen nur in viel geringerem
Mafie aufaubalten vermag, al8 ed zum Beifpiel beim
Warmbliterfleifdh unferer Shladittiere ber Fall ife.
Denn dag Fleifdh warmblitiger Tiere hat in lebendem
Auftand eine Temperatur von etwa + 40 Grad Eelfius,
fo daR eine AbLiHlung auf 0 Grad, die im allgemeinen
bei der MKibllagerung in Frage Pfommt, cine beadtlide
Temperatutherabjesung darftellt. Bei Seefijden bda-
gegen, deren Fleifd in [ebendem Juftand Temperaturen
bon nut etiva 10 Grad Eelfiud aufweift, ift diefe Herad-
fegung bedeutend gevinger und daber weniger wittfam.

0ill man alfe guten Seefifdy effen, fo darf man bei
der Aufberwabrung vor allem nidit vergeffen: , Seefifd
will talt liegen.” Wird diefe Forberung vom Fijder,
$Hindler und Berbraudher ftets beaditet, fo wird der
Geefifdy mit dbem ,unangenehmen Fifdigerudy” fehr
bald verfdwinden, um dem Berbraudy einwandfreier,
wohlfdmedender Seefifdhe ju welterer Steigerung 3u
verhelfen.

Hut ab veor Leistung !

KOLAYO

Nervenstiirkungs-Tabletten

halten Sie stets im Vollbesl z Ihrer geistigen

und kdrperlichen Kréfte. Packung RM 1.40.
Sauters Laboratorien G. m. b. H.
Lérrach-Tumringen 5

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Wirklich ein Kraftfahrzeug
fir Jedermann ist der
SACHS-MOTOR!

Jung oder Alt, Mann oder Frau, jeder der Rad
fahrt, kann noch besser und sicherer SACHS-
MOTOR fohrenl SACHS-MOTOR erreicht eine
Geschwindigkeit von 80 Stundenkilometer. Je-
der, auch der schmalste Weg ist fohrbar. Jede
praktisch vorkommende Steigung wird miihelos
genommen.
SACHS-MOTOR braucht keine Garage, iberall
ist er unterzustellen. An Brennstoff verbraucht
er 1 Pfennig auf den Kilometer.

500000 SACHS-MOTOREN
sind heute im Gebrauch!

In allen Landern der Erde tut er bereits seinen
Dienst, in jedermanns Beruf, in der Stadt, auf
dem Land, anspruchslos in der Wartung, immer
betriebsbereit, und viel wird Gberall
von ihm verlangt.

SACHS-MOTOR braucht Jeder!
Sicher auch Sie!

Jeder Fahrrad-Handler wird Sie gerne beraten.

3600
Dienststellen
im Reiche

FICHTEL 8 SACHS A G SCHWEINFURT M

125

Badeniirttemberg



Billige aber gute Uhren

mit Garantie. Bel Nichtgetall. Umtausch

oder Geld zurfick. Nr. 2. Taschenubr
Nr 3 Herrentaschenuhr mit gepriiftem 36 stlindig
Ankerwerk, vernickelt, M 1. Nr. 4. Versilbert.
Uvalbligel, 2 vergoldete Rinder. M. 2.30. Nr. 5
Basseres Werk, flache Form, M, 3.40. Nr.6. Sprung-
deckel-Uhr, 3 Deckel, vergoldet. M, 4.90, besseres

L Wern M, 740 Nr B Ammbanduhr, vernickelt, mit
[ Lederarmband, M. 2,60 Nt 8 Dto,, fiir Damen, |
| kleine Form, mit Ripsband, M. 4.—. Nr %, Dto., Gold-
| doublé, B Jahre Garantie Hir GehBuse, fir Damen, mit KiH |
band, M. 8.90 Fir Herren, wviereckige Form, M. 6.

e Nr. 842, Tischuhr, moderne Form,

a &Tlﬁ-\k’erkr Eiche poliert, M. 8.—.

Nr. 1461, Geschnitzte Kuckucksuhr,

i stiindlich Kuckuck rufend, M. 2.80.

Weekernhr, genau gehend, M. 1.60.

Nickelkette M. —2¢ Doppelkette, ver-

g‘nldﬂ M —70 Kapsel M. —25

r. 612 Monogramm-Slegelring flir

und hat sich fiir die Augenpflege
schon seit mehr als 100 Jahren ﬁ

bewdhrt

Damen oder Herren, vergoldet, ein-

schl. Monogn M 1.10 Nr 614. Siegel
ring, Beckige Platte, M. 1.30 Nr. L

Siegeiring, moderne Form, 1.40. Trau. 4 @'
@rin Doublé, M. —80 Doublé-Ring
mit Simili =80, W Hogmald Peolerstrelt, alnsand

m Vg, 58, Nachn, Jahreevers. 30 000 Unren. #0000 Ringe.
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Gatholifdie Uolkishilfe

Gemeinnitzige Versicherungs-A.-G.

Sterbe-, Rlters-, Rinder-Docforge & ™5 -

Doppelte Derfidjecungsfumme bei Unfolitod - Mitoerfidiecung der Rinder vom
J 2. bis 15. tebensiaht ohne befondete Primienjahiung in Der Stecbe - Dorforge.

Gute Gewinnbetellioung (1930/31/32/33/34/35/36 und 37 fe 10°/, — 13 °/, vom Jahtesbelteag)
Dec Bewels des Dectrouens:

(ber 1,5 Millionen Decficherte. (ber 400 Millionen RM Detf. - Summe. 3_'_'
Iber 35 Millionen KM ousgejahit - :

filecoon (n Baden und fiobenjollern allein: Jing

Qlbet 170000 Derfidiecte. (ber 4'/; Millionen KM gesahite Sterbegelder.

Nimm owdy 0u teil on Diefem gropen Gemetnihafswerh, Dem beceits Millionen Deutihe ihr Dertrauen |
ptifenht haben. Unfere Mitarbeiter in allen Gemeinden fowie nadifoigende Gefhiiftaftellen geben

unvecbindlidy geene jede gewiinfdite Rushunft: Singen o. ., Sdilielady 251 (Seehreis und

fiohenjollern); Frelburp, Rarifeape 7, Telefon 6259 (Oberbaden); Offenburyg, Goswerh- | a“‘-’“@
firape 17, Telefon 15350 (Mittetbaden); Karlscuhe, DiktorioftraPe 12a, Telefon 3722 (Untetbaben |
und Obenwoid); Mannheim B 5, 19, Telefon 50373 (Stabt Monnheim),

Bitbes

I

Genetalogentuc fllc Boden und fohenjollern: i

Dolhshilfe 6. m. b. f. fae vernterungsvermittiung, Freiburg i. Br., Them s 5

Beachten Sie bitte auch das Inserat ouf der 3. Umschlogseite !

l
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Diefelben 1werden

Fa iverden tmpfoblen
bei : i tbmn a s

Tee, RedutersPulver,
Urterienvertallung

EScehalte deine Gefundbeit

[hwoecden ober Kranlbeiten

t Deren Beld it
e J’I‘nl‘urid;éernsl mpfung beillrdftige Pllangen, weldwe der

eeprobt gufammengefledt find die ducdy ibee Eefelgofidhecbelt belannten

Boilivpsbueger Herbaria - Keduter - Heilmittel

burdy matur

emifie Lebengroeife
und bende

i aufiretenden Bes
atur entfpeicfen. dus

in Speginlmifoungen fiic die eingelnen Rreanlheiten gafummtn%rﬂrlll und find ale Krduter-

Penglalun’ . e

.*Ol‘?lllrllj
Hamorrhoiden

Heduter-Pulveclapfein, Krduter-Tabletten und K
. JMifdung Mr. 4

uterfdfte exbalilich.

Uncei Biut i Jle.
nreinem Blu :ﬂ'{ll?ung ‘J‘t: :Fg

......

Ne. 6 TRagenleiden . . . . . . .

Nr. 44 Desvenleiden . . . . . . . ” Jtr. Bo
Ne. 52 uften, Decfdpleimung . . . i Me. 66
Me. 32 uderfrantbeit . . . . . . % Me. 29
TMr. 4y copfleiden . . . . . .o, P Ote. G4

Preis pro l‘ndunlg nady @orte und Decbraudysform 2.40—2.g0 ML,
Jnteceffenten wollen Auf ldcungsbrofdyiire ,Das Plangenbeilvesfabren” veclangen;
diefelbe wird perne toftenlos jur Decfiigung geflellt.

rdurecoaradlesammi®  Dhilippsburg Ulfred Belzner mhul’”.ﬂlﬂ (Baden) K 110/39
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1Rarlscubes

Ratlficafe 24

Soldye $reude

durdy eine edhte

fiohnet - fiandharmonika
aus der Mufitftadt Trofiingen

Wiener Modelle . von 18.50an
Club-Hodelle. . . pon 50.50an
Cheom. Plano-ALL. oon 55, an

Auf Dunkdh Teilia-lung
Auefiibel Profp. toffentrei durd

Mufikhaus Gebr, Obergfell ZesMngen3s

(immer 1 Oberbett und 1

Daunensteppdecken
normale Grobe 150x200cm . . .
Muster kostenlos,

liefert in best Ver-
M arteitung schdne
Aussteuer-
betten
gutgeflllt . . . .

Billige Gebrauchsbetten sdonfir .4 22.30
Kissen)

von A4 29.15 an

Grove Fadernv.-." 5an, WelBe Federny. 2.4 3.80an

das '/, kg bls zu den feinsten GEnsedaunen Immer prelswert

im Verhhltnis sur Gate. Alle Federn, such die billigsten, sind
doppelt gerelnigt und richtig gewaschen.

. von .4 &2.— an,

Kein Risiko. Umtausch oder
zahle Geld rurficde. Yon JL# 20.- an postirei.

Zell a.H. 17, Baden ($iidwestgrenzmark)

Gommertingen (Gohensoltern)

Dauerbelm fir alte und gebrediliche Zeute — Hleinftehenbe
unb €bepoare — und Ceholungsflitte’ fir Mur- und Er-
bolungfudiende Jeden lters auf beliebige Dauver. Neugeitlicy
cingeriditet, Bentralfeizung, Bdbder, filefendes Waffer. Wan-
berungen in MWald und Feld. Hohenlage TOO—S00 m 4. b. M.
Wafferree:anlage. Im Minter Shifport.
Doller Penflondpreid a fie Midndige Infaffen L. Riaffe 2.80
Big 4.00 M, II. Niaffe 2.40 bie 3.00 NI
und b fiir Rueglfte (nur L RMafle) 4.20 bie 5.40 RM je Tag.

fngebote exbeten an:
8u =) Derwaltung des fireisaltersheims
in Gammertingen (fohenjollern)

gu b) Derwaltung Des fucheims ,Jolleralb~

in Gommertingen (fohenjoliern)

Jungmdnner im Alfer von 17 6ié 30 Jahren, bie

Laienbriider

werben wollen, finben bei entfprediender Gignung
Aufnahme in ber Miffiondgefelljdaft ber Palloftiner,
Unfragen rifte man an baéd Provingialat der Pailoth- |

ner in Friedberg bei Augeburg.

e die Supboden- Pflege
Partettput ,Sobarol” das Pusmunder
«~Obnefpdne” fliffiges Bohnermwadye
«Dodor” fenfies Bobnermads
«Dodolin Wadsbeize” die walleredite
~Spesial-Reinigungssl mit Wadhs”

Booolin Gefelljmaft Smrdder & Gie., Konifans

@ Hhen, Ledely, gerVinnEr dal

srhuhereme
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