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2) Verschiedenes aus dem Gebiete der Hombopathie,
von Dr, Kiseman~ zu Lich. (Schluss.)

¢) Wenn homdopathische Arzneien ihre Wirkungen

auch da noch zu iiussern und Heilung zu bewirken

st sk iy vermogen , wo unpassende Arzneien in fast vergilten-
fass der e der Dose gegeben waren, und sogar neben der homoo-
pathischen Arznei fortgebraucht werden miissen, weil

eine lingere Anwendung sie in dem Organismus — ich

michte sagen — gleichsam eingebiirgert hatte (s, z. B.

sschen. | B Archiv f. hom. Heilkunst, Bd. XIV, Heft 1, pag. 138),
o Mascalh i so muss man wohl mit noch grisserem Rechte ver-
' muthen dirfen, dass die von HamNxemaNy vorgeschrie-

: bene strenge Diit wohl etwas zu dngstlich gewihlt,
. und eine weil grissere Ausdehnung der Genussmittel

o Besichn? zulissig sei.
halien (0 § Dieses ist nun gerade ein Punkt, in welchem Erfah-

rung und Beobachtung hauptsichlich uns belehren
mussen, und iiber welchen diejenigen Aerzte interes-
sante Mittheilungen machen konnen, welche die homoo-
pathische Praxis schon lingere Zeit mit gehoriger
Umsicht iben, und einer ausgedehnteren Praxis sich
psi 58§ zu erfreuen haben. — Freilich darf man, um dieses zu
vermogen, sich nicht damit hegniigen, die Kranken
" et W ganz oberflichlich examinirt und das gereichte Mittel
it aufgezeichnet zu haben, denn auf diese Weise gewiihrt
i i auch die ausgedchnteste Praxis wenig Yortheil , son-
| dern man muss namentlich auch etwas genauer nach
der Lebensweise ete. der Kranken sich erkundigen.
Ueherdies bietet der Zufall uns gar manchmal die
Hand. Es ist nimlich gar nicht selten, dass von den
Kranken — bald wissend, bald unwissend. — gegen
die Didtvorschriften gehandelt wird, was man gar hiufig
—a? erfihrt, wiewohl es auch nicht selten verschwiegen
wird. Notirt man sich alle diese Fiille, bemerkt man
dabei den daraufl erfolgten Eindruck (ob stirend ete.
oder nicht?), so miissen sich zuletzt doch ziemlich
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sichere Resultate herausstellen. Auf diese Weise er-
fihrt man wenigstens, welche Genussmittel man bei
gewissen Arzneimitteln noch erlauben kann, und wel-
che untersagt werden oder bleiben miissen. — Dies ist
zwar immer erst ein sehr geringer Theil der Didtetik,
aber doch bei weitem mehr, als blosses, niiheres Er-
forschen der s. g. Gegenmittel, wofiir es Mancher, bei
oberflichlicher Betrachtung, halten mochte, wiewohl es
einleuchtet, dass die KKenntniss der Gegenmittel dadurch
allerdings selir vervollstandigt wird.

In diesem Punkte bleibt also von der ferneren Beob-
achtung noch Manches zu erwarten, und die Gegen-
wart muss noch auf Vieles verzichten. Fragen wollen
wir aher, ob nicht auch jetzt schon die Ausiibung der
homoopathischen Heilkunst eine geringere Beschrin-
kung der Diit erlaube, um dadarch den verwihnten
Kranken es weniger fihlbar zu machen, dass sie krank
sind, und um auf diese Weise der Homdopathie eine
Annehmlichkeit mehr zu geben, zugleich aber auch
ihren segensreichen Wirkupgskreis zu vergrossern.
Denn ohne Zweifel gibt es Kranke genug, die lieber
krank bleiben, als dass sie eine fast unmoglich zu be-
folgen scheinende Lebensart gegen eine solche ver-
tauschen mochten, wie sie sehon seit einer langen

Reihe von Jahren, — wenn auch mit sichtlichem Zu-
rickweichen ihrer Gesundheit, — genossen haben;: sie

glauben néimlich noch elendé¥ werden zu miissen, wenn
sie diesem oder jenem entsagen sollen, wovon sie ihre
Kxistenz abhingig wiihnen. Eben so kann es einem
aufmerksamen Arzte nicht entgehen, dass solchen,
ibrigens fiir die Homibopathie sehr giinstig gestimmten,
Hausfrauen, die gerne etwas Pikantes geniessen, und
zum isolirten Bereiten der Speisen fiir homiopathisch
Behandelte ihres Hauses zu bequem, das Kochen nach
homéopathischer Vorschrift ein wahrer Dorn im Auge
ist, wodurch dann, um den Hausfrieden nicht zu storen,
wanches Familienmitglied so lange sich unwohl herum-
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schleppt, als es nur immer gehen kann. Schon aus
dieser traurigen Nothwendigkeit miissen wir in diesem
Felde recht thiitiz seyn, und die dadurch mogliche Aus-
dehnung der hombopathischen Kunstausibung ist um
so erfreulicher, da alsdann erst mancher Arme, der
unter fremden Leuten (in Fabriken etc) chronisch er-
krankte, bei ibr Hilfe suchen kann,

Abgesehen von Allem diesem, so glaube ich nicht,
dass Jemand mit Recht dagegen sich auflehnen kionnte,
wenn man die Zulissigkeit einer ausgedehnteren Diiit
ganz a priori behaupten wollte. Will man consequent
seyn (und Consequenz ist die erste Bedingung einer
Lehre!), dann muss man zugeben, dass unsere Diit
viele, unserer jetzigen Generation zur Gewohnheit ge-
wordene Genussmittel verbietet, die — um mich gelind
auszudricken, gewiss nicht schédlicher sind, als der
erlaubie Genuss des Rauch- und Sehnupftabaks bei
daran Gewohnten. Den ungemein schidlichen Einfluss
des Rauchtabaks namentlich hat wohl jeder anfangende
Raucher empfunden, ¢ben so aber auch empfindet spéiter
der daran Gewihnte den wahren Wohlgenuss dessel-
ben. Verbietet man aber solche kriiftize Geniisse nicht,
dann kann man wohl, unter édhnlichen Verhilinissen,
auch solche Dinge erlauben, die weit weniger angrei-
fen, und fir weit geringere Reize allgemein gelten.
An dieser Stelle will ich denn auch bekennen, dass
seit einiger Zeit ich in gar manchen Fillen nicht die
strengste Diit anrieth, ohne dadurch eine Beschrin-
kung der Genesung bemerken zu kiénnen.

Welche Genussmittel konnen wir aber, ausser denen,
die man gemeinhin fiir Nahrungsmittel hélt, im Allge-
meinen noch zu den erlaubten zithlen, ohne die Wir-
kung des gereichten Arzneimittels dadurch zu. be-
schrinken? Dieses ist eine hichst wichtige Frage,
von deren richticer Beantwortung viel abhiingt. Meines
Erachtens konnen wohl im Allgemeinen noch diejenigen
Genussmittel erlaubt werden, welche man nicht gerade
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zu den Nahrungsmitteln im eigentlichen Sinne , wohl Eﬁ_gz txq
aber zu den Cirngehiirgcrten téiglichen Genussmitteln Wir wo
zihlt, die durch Gewohnheit das gegebene Individuum r‘l‘ii'ﬂ*‘“‘
eben so wenig feindlich afficiren, vielmehr ihm gleich- Genuss
zeitig fast ehen so sehr zum Bediirfnisse geworden | fiie Je

sind, wie die Nihrmittel selbst. — Das Nihere weiter
unten *),

Hierher gehirte dann wohl zuniichst der missige
Genuss des gewohnten Weins , reinen Aepfelweins,
Branntweins, unverfilschten Biers, Kaffees (nich( des

Thees, welchen ich fast durchgreifend fiir schidlich ungeseh
halten michte!): ferner der missige Genuss gewohnter mitte]
leichter Gewiirze (wie etwa des Kiimmels, der Wach- Wollen
holderbeeren, Lorbeerbliitter und dhnlicher), s. . griiner Viclmeh
Zugemiise, besonders soleher, die im Kochen ihre meist Hande
fliichtigen wirksamen Bestandtheile verlieren, etwas kranke
Beimischung von reinem Obstessig, so dass nur ein beschri
geringer siuerlicher Geschmack der Speisen erzielt nende
wird, u, a. m. Ob auch Schweine-, Ginse- und Enten- sehitzey
fleisch zu den bedingt erlaubten Genussmitteln zu ziih- Nicherug
len sind? Ich glaube wehl, dass manchem robusten lalh gy
Landmanne, der fast das ganze Jahr hindurch wenig AT
anderes Fleisch, ausser Schweinefleisch, geniesst, die- e s
ses ihm auch bei homéopathischer Behandlung erlaubt Bei
werden konnte, wenn er niemals Unannehmlichkeiten halten
darnach empfand, wenn seine Verdauungskraft es ohne Viele
Beschwerden bezwingen kann, und wenn er, was eine Wir 4
Hauptsache ist, nicht an Hautkrankheiten leidet etc. Leben

Von selbst versteht es sich freilich, dass nicht jiin- Riliel
geren Individuen diese fraglichen Genussmittel einge- 8éin
riumt werden sollen und diirfen, vielmehr wollen wir cher |
es uns recht angelegen seyn lassen, der Jugend eine ielt,
T VT Word

*) Hier ist natiirlich immer nur von chronisch Kranken die Rede; hmﬂ]
demn acute Kranke kénnen recht gut die strengste homdopathische = Yoy
Diiit beobachien, und wir werden sie hier auch stets beibehalten Vieny /
miissen, Wrley
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ganz einfache, naturgemiisse Erziehung zu vindiciren.
Wir wollen demungeachtet dem Irrwahne entgegen-
stenern, als seien die Gewiirze u. a, der genannten
Genussmittel gleichgiiltige Zuthaten der Speisen ete,
fiir Jedermann ; wir wollen die Laien belehren, dass
wir eine sehr grosse Klasse von reinen Nihrmitteln
besitzen, und nicht solche zu wiihlen brauchen, die
erst noch Unterstiitzungsmittel der Verdauung bediir-
fen, dass wir uns vielmehr am besten bei denjenigen
hefinden, welche durch die Verdauungskraft eines jeden
ungeschwiichten Menschen, auch ohne diese Beihilfs-
mittel dem Korper angewdhnt werden kénnen, Wir
wollen nur der gegenwirtigen Gewohnheit — oder
vielmehr Verwihnung — der Menschen unser érztliches
Handeln so anpassen, wie es ohne Nachtheil fir die
kranke dltere Mitwelt, und ohne abschreckende Diit-
beschrinkung , zuldssig ist; die werdende und kom-
mende Generation aber gegen solche Bediirfnisse zu
schiitzen suchen, die nicht absolut nithig sind zur
Sicherung ihrer physischen Existenz. Wir wollen dess-
halb auch nur da etwas nachsichtiger seyn, wo Ver-
héltnisse es gehieten, in jedem miglichen Falle aber
eine strengere Diit beobachten lassen.

Bei diesem weniger beschrinkten didtetischen Ver-
halten unserer Kranken miissen wir freilich auf sehr
viele Punkte unsere grosste Anfmerksamkeit richten.
Wir miissen zunfichst namenilich die ganze gewohnte
Lebensweise eines jeden einzelnen Kranken auszu-
mitteln suchen, um daraus entnehmen zn konnen, ob
sein KErkranken nicht gerade von dem Genusse man-
cher Dinge abhiingt, die er gemeinhin fiir unschidlich
hielt, deren nachtheilige Einwirkung von ihm tibersehen
worden war. Denn dass es auch chronische Krank-
heiten gibt, die nieht blos psorischen Ursprungs sind,
— von syphilitischen und sykotischen abstrahirt, —
wenn auch die meisten derselben durch Psora bedingt
werden sollten, diirfte leicht nachweislich seyn, Wir miissen
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ferner die Kérperconstitution sowohl, als auch das Alter
des erkrankten Individuums beriicksichtigen, denn lac
vinum infantum , vinum lac senum.*— Wir miissen zu-
gleich aber auch das erkrankte Organ und die ganze
Krankheit ins Auge fassen, um darnach die didtetischen
Vorschriften zu moderiren. Desshalb darf namentlich
bei Geschlechtskrankheiten kein Sellerie, keine Peter-
silie ete. erlaubt werden, Sellerie behauptet iiberdies
auch nach dem Kochen noch einen Theil seiner arznei-
lichen Wirkung. — Bei Verdanungsschwiiche, nament-
lich von zu sehr erhiohter Reizbarkeit der Magen-
nerven, bhei Hypochondrie, Hysterie, werden wir wenig
von den seitherigen diiitetischen Vorsehriften der Ho-
moopathie abweichen konnen. — Wenn jemals schwar=
zer Thee erlaubt werden konnte bej hombopathischer
Behandlung (ich michte ihn nie erlauben), so ist er
gewiss hier am schiidlichsten, weii er die Verdauungs-
organe durchaus erschlafft und schwiicht. Man sollte
fast glauben, dass es eine wahre Theekachexie gebe,
bei welcher, neben dem elenden Aussehen ;s die Reiz~
barkeit und Empfindlichkeit so sehr gesteigert, die
thierische Faser aber so erschlafit und geschwiicht
ist, dass sie hauptsiichlich dureh Ferrum wieder ge-
stihlt werden muss, wenn sie ihrer cigentlichen Be-
stimmung entsprechen soll, — Bei Individuen ; die an
Blihungen ete. leiden, muss der Genuss von Ziwieheln
und dergl. unterbleiben, — Bej Hautkrankheiten, na-
mentlich bei chronischen Ausschligen, muss ebenfalls
eine strenge Auswahl Statt finden, u. s f. bei allen
Krankheiten, bald dieses, bald jenes erlaubend oder
verbietend.

Hanxeyasy (Organon, 5. Aufl,, p. 276 und 277 in der
Anmerk.) sagt, dass alle rohen Thier- und Pflanzen-
substanzen mehr oder weniger Arvzneikriifie haben;
diejenigen Pflanzen und Thiere jedoch , deren die auf-
geklirtesten Volker sich zur Speise bedienen, einen
grosseren Gehalt an Nahrungstheilen haben, und dass
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die Arzneikrifte ihres rohen Zustandes theils an sich
nicht sehr heftig seien, theils vermindert wiirden durch
die Zubereitung in der Kiiche und Haushaltung. Ja
selbst die arzneikriftigsten Pflanzen verlieren, wie er
nicht ohne Grund sagt, ihre Arzneikrifte zum Theil
oder auch ginzlich durch solche Behandlungen. Diese
Behauptungen lassen sich fast durchgiingig vertheidi-
gen: in ihnen ist aber auch zungleich eine bedingungs-
weise Erlaubniss mancher von Hanxemaxy verbotenen
Speise enthalten. — Denn wenn es wahr ist (und die
Erfahrung bestiitigt es), dass durch Kochen die arznei-
kriftigsten Pflanzen ihre Arzneikraflt theilweise oder
giinzlich einbiissen, dann begreift man nicht, warum zu
den verpinten Genussmitteln auch solche gezihlt wer-
dee, deren Arzneikriifte ohnehin so flichtizer Natur
sind, dass sie dieselben schon im rohen Zustande zum
Theil verdiinsten, im Kochen aber giinzlich verlieren;
und von dieser Beschaffenheit sind fast alle unsere
s. g. grinen Suppenkriiuter , welche darum auch wohl

=
grosstentheils erlaubt werden dirften, vorausgesetat,
dass sie gehirig mitgekocht werden. — Beobachtet

man noch die Vorsicht, dass diese Zugemiise zusammen-
gebunden und nach dem Kochen wieder aus der Speise
entfernt werden, so dass durch’s Kauen nicht etwaige
Riickbleibsel ihrer urspringlichen Wirkungskraft auf
den Kranken influiren konnen, dann wiisste ich nicht,
was ihr ferneres Verbot noch begriinden sollte.

Der deutlicheren Uebersicht wegen stelle ich einige
meiner obigen Aussagen niher zusammen ;

1) Das gegebene erkrankte Individuum muss an solche
bedingungsweise erlaubte Genussmittel so gewohnt
seyn, dass sie ihm ein idhnliches Bediirfniss geworden,
wie die Néhrmittel fir Jedermann.

2) Diese fraglichen Genussmittel diirfen den indivi-
ducllen Organismus eben so wenig feindlich afficiren,
wie die gewdhnlichen Nahrungsmittel ; es darf also

LANDESBIBLIOTHEK




BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

362

durchaus keine arzneiliche Kraftdusserung merklich
werden.

3) Der Arzt muss dabei den conereten Krankheits-
fall ins Ange fassen, und keine solche Zugemiise efe.
erlanben, die in specifischer Beziehung zu der Krank-
heit und dem erkrankten Organe stehen, weil sonst
dic Wirkungsiusserung des gereichten Arzneimittels
beschrinkt werden konnte, und auch das Resultat eine
Triibung dadurch erleiden wiirde.

4) Der Arzt darf keine Genussmittel erlauben, die
dem gereichten Arzneimittel entgegen wirken oder eine
unnithige Erhohung der Wirkung bedingen kionnten.

(Dieses bedurfte kaum der Erwihnung; ich wollte
mich nur, durch Beriihrung dieses Satzes, gegen den
etwaigen Vorwurfl sichern, als habe ich gar nicht daran
gedacht.)

5) Es kinnen ausserdem die schon beriihrten Vor-
sichtsmaassregeln beriicksichtigt werden.

Auf diese Weise wiirden wir freilich einem jeden
Kranken eine individuell angemessene Diit vorschreiben
miissen; wir wiirden hier gerade so genau individuali-
siren und auswiihlen miissen, wie bei den Arzneien;
bei verschiedenen Arzneien wiirden wir verschiedene
diiitetische Vorschriften geben miissen. Eine stereotype
Diit fiele dann weg.

Die Ausiibung der homéopathischen Heilmethode ge-
winnt dadurch auch zugzleich eine hiéhere Bedeutung,
und sichert uns zum Theil gegen den Vorwurf, als
bediirfe dieselbe nur ein gutes Gedichtniss zur Fest-
haltung der Symptome der gepriiften Arzneien, und
gesunder Sinne zur Auffassung der Krankheitszeichen,
was jeder Laie kinne. Die fernere Ausiibung der
Homdbopathie muss dann zugleich auch die ganze Aetio-
logie etc. der Krankheiten ins Auge fassen.
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