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der gelehrte Herr Autor im Enthusiasmus fiir seine
SNache zu beachten iibersehen, obgleich er es ebenfalls
bei Fucus (de historia stirpinm. Lugd. 1561, S, 567)
hiitte zusammengestellt vorfinden kionnen.

Nun aber hore, Leser, und staune, wie weit der
Eifer Horpauer’s fiir sein und unser — Bestes gegangen
ist. Seite 9 ndmlich kommen Citate aus dem Wr. Horr-
mANN, Ersyer ete. (die aber nur aus dem MurrAay ab-
geschrieben sind), und zwar Citate, nicht iiber Ver-
bena, sondern iiber — Veronica, und S. 10 endlich
lesen wir: ,.Die Literatur iiber diesen Gegensiand ist
ziemlich bedeutend, und verdient, um der Vollstindig-
keit keinen Eintrag zu thun, hier aufgefiihrt zu wer=
den**; aber was kommt nun fir Literatur? nicht etwa
di¢jenige der Verbena, sondern wiederum die der —
Veronica, und auch diese, wie es scheint, schlecht
nachkonterfeit, indem SarrLer und Fr. Horrmany wahr-
seheinlich eine und dieselbe Sehrift sind, denn beide
sind in Halle erschienen, und zu Fr. Horrmann gehiren
die Worte: .,preferenda herbse thee.*

Diesen Riss in den Vorhang iiber die Heynisch-Hof-
bauerschen Leistungen, diese Verwechslung der Ver-
bena mit der Veronica bitten wir den Leser, weiter zu
benuizen, denn durch sie hindurch kiénnen wir das
niichtliche Treiben dieses Pseudonymus, der uns wahr-
scheinlich alle #fft, wenigstens mit einigen Lichtstrah-
len bescheinen lassen, (Schluss folgt.)

7) Ueber Wasserkur und Grfenberg. Von Dr. Kunrz
zu Frankenstein in Schlesien.

Man wird mir vielleicht eine iibergrosse Hinneigung
zur sog, Wasserkur vorwerfen, und ich nehme daher die-
sen Anlass wahr, desshalb hier mich zu édussern, weit
entfernt, meine individuellen Ansichten, dic im Einzel-
nen ganz irrig seyn konnen, in Schutz zn nehmen.
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sondern nur um einc Sache zu besprechen, die man im
Allgemeinen keineswegs nach ihrem wahren Werthe
wiirdigt , indem der Eine sie in den Himmel erhebt,
der Andere wenigstens mit mitleidigem Achselzucken
beliichelt. Jeder Unbefangene wird zugeben, dass es
des Arztes erste und hiochte Pflicht sei, dahin zu stre-
ben, im vollsten Sinne des Wortes Helfer zu seyn,
und dass ihm die Methode , dahin zu gelangen, stets
nur Mitlel, nie aber eigensinniges Festhalten an irgend
einer derselben Zaweck seyn dirfe. Nun aber trage
ich von jeher fiir die Naturheilkraft die allerhochste, ja
heilige Achtung in meinem Herzen, und all mein Stre-
ben einigt sich in dem Punkte, ihrem Walten so wenig
Hindernisse, als nur moglich, in den Weg zu legen.
Ohne alle Widerrede wiire nun hiezu die Homaiopathie
die geeignetste Methode, stinde sie bereits auf dem
Punkte, den man von ihrer Ausbildung nach innen und
aussen einst von ihr erwarten darf. Allein dahin ist
sie noch nicht gelangt, und selbst Gross, der doch ge-
wiss am allerwenigsten geneigt ist, ihr irgend das
Geringste zu vergeben , sagt (Archiv XV., 2. Heft):
ndass die Homéopathie nickt Alles heilen kénne. Und
sollte man desshalb die Kranken ungeheilt lassen, oder
ist es nicht eine hochst natiirliche Billigkeit, das jetzt
noch Fehlende auf eine andere Art zu ergiinzen, und
seine Zuflucht zu einer andern Heilmethode zu nehmen ?
Gar Mancher greift nur, um sich aus dieser Untiefe zu
retten, nach der Hand der Allopathie. Ich weiss aus
eigener, hinldnglicher Er(‘nllrung, dass auf allopathi-
schem Wege allerdings gar manche Krankheiten wirk-
lich geheilt werden konnen; bin fest iberzengt, dass
die Homdopathie noch gar manches Niitzliche aus der
Allopathie entnehmen wird; habe auch schon anderswo
gedussert, dass die Zeit noch viel zu kurz sei, um als
vollkommen entschieden zu betrachten, dass die Natur
unter allen miglichen Verhiltnissen geneigt  seyn
michte, Hilfe durch specifische und direkt wirkende
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Arzneien, als die iiberall unbedingt den Vorzug ver-
dienenden, zu gewiihren: allein eine Vereinigung der
Homiopathie und Allopathie in Krerscamar’'s Sinne
halte ich dennoch fiir hiochst unstatthaft und abenteuer-
lich, und kann nur staunen, wie ein sonst so hellsehen-
der und vorurtheilsfreier Arzt sich der Vaterschaft eines
so monstrosen Wechselbalges erfreuen konne , denn
statt ,, Homdopathie und Allopathie Hand in Hand
michte ich eine solche Verfahrungsweise lieber [,,Ho-
moopathie und Allepathie in den Haaren* nemnnen. Ein
solelier, nach Privilegien strebender Mischmaseh von
specifischen und ganz heterogenen Mitteln erscheint
mir als der griisslichste Hohn auf die Naturheilkraft,
der doch auch K. sonst aufs eifrigste huldigte, scheint
mir der Ausbruch eines recht muthwilligen Vandalismus
in einer kaum begonnenen Civilisation, ja scheint mir der
Faden der Ariadne , dem Minotaurus als Spielzeug hin-
geworfen. Oder besitzt Knerscavar etwa den Zauber-
spruch, der es verhiitet, dass die zum Zwecke der
Ableitung u. s. w. gereichten Mittel nicht auch zugleich
ihre specifischen Eigenthiimlichkeiten, die doch unbe-
dingt ein jedes besitzt, entwickeln, und geschieht dies,
welche Pythia michte wohl dann den reinen Krankheits-
charakter enthiillen? Also auch hier gilt: Handle
Jeder, wie er es sich zu verantworten getraut, aber
Keiner erhebe den Aushelf seines individuellen Noth-
standes zur Norm fiir Alle. — Uebrigens kann ich nicht
umhin, hier auch mein Befremden zu #ussern, dass
man noch immerdar das Contraria Contrariis als die,
die Allopathie bezeichnende, Heilmaxime angibt. Sie
hat gar keinen Einigungspunkt, sondern ist ein Con-
volut der verschiedenartigsten Methoden dies ist, glaube
ich, das, womit man sie bezeichnen muss, da bei ihr das
dein Krankheitszustande geradezu entgegengesetzte
Heilmittel hichst selten, ja mit Bewusstseyn nie, in
Anwendung gebracht wird. Denn wollte man dies
thun, so wire es doch absolut nothwendig, die Mittel
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ebenfalls zuvor an Gesunden gepriift zu haben, was
aber selbst die ,Rasorianer* nie gethan; und einen
Gegensatz, blos hypothetischer Annahme nach, sollte
man doch wohl nicht zur Bezeichnung einer Sache
wihlen , in der ein Gegensatz der Realitit nach, wie
dies in der Homdopathie doch mit der Aehnlichkeit der
Fall ist, vollig unerwiesen, ja sogar hiochst zweifelhaft
ist. lIch fir meinen Theil muss gestehen, dass, seitdem
ich die Homdopathie kennen gelernt habe, es mich im-
mer einen schweren Kampf kostet, in einzelnen Kiillen,
von den Umstinden genithigt, dies zn thun, denn einer-
seits ist es schon ein hichst peinigender Gedanke,
vielleicht lediglich aus individueller Beschriinktheit, das
Minderzweckmiissige wihlen zu miissen, andererseits
Liuft man aber auch gar zu leicht Gefahr, aus Vorsicht,
die indirekt wirkenden Mittel in zu geringer Dosis zu
reichen, folglich aus Furcht, nicht zu schaden, auch
nichts zu nitzen. Gequilt von diesem innhern Ziwiespalt
lernte ich nun vor mehreren Jahren die Heilanstalt des
V. Prisssirz zu Grifenberg kennen, setzte seit der
Zeit jedes Jahr meine Beobachtungen daselbst fort,
sah, wie vielfache, hartniickige und von den Aersten
oft aufs greulichste verdorbene Uebel durch die Wasser-
kur theils sehr gemildert, theils sogar ginzlich gehoben
wurden; sah, besonders in den letsten Sommern, das-
selbe bei Kranken eintreten, die Hamxemany und die
_Primaten der hombopathischen Aerzte Deutschlands
lange Zeit ohne allen, oder doch ohne besondern Erfolg
behandelt hatten; priifte endlich die Methode des Prigss—
NItz wiederholt in meiner Privatpraxis, auch da
tigung findend; und das wiire daher wohl der
Grad der Befangenheit gewesen, wenn meine

Besti-
hochste

Achtung
fiir diese Kur sich nicht immer mehr gesteigert hitte.

Allein ein zweiter, fiir mich nieht minder werthvoller
Moment trat noch hinzu, nimlich, dass bei der Wasser-
kur dem Organismus auch nicht das geringste Hetero-
gene aufgedringt, sondern die natiirliche Heilkraft zu
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Reactionen nur quantitativ  sollicitirt wird, alle zum
Heilbehnfe nidthigen qualitativern Umwandlungen daher
ohne fremdartige Einmischung lediglich ven ihr aus-
gehen und vollendet werden. Es wird vielleicht be-
fremden, 'dass ich von der im Wasser zu Grifenberg
enthalten seyn sollenden Kieselerde gar keine Notiz
nehme , allein ich habe gewichtige Grinde dazu, und
ASS, selia mein Freund Starke, der zu gut weiss, wie hoch ich
: ihn personlich und als Homodepathen von unermiideter
Thitigkeit schitze, wird es mir daher nichi ibel neh-

denn eine :neﬂ, wenn ich sie; die ich ihm sogleich privatim mit-
r Gedasd theilte, hier im Interesse der Kunst und Wissenschaft
nktheit, & verdffentliche. Ganz ungerechnet namlich, dass chemi-

sche Untersuchungen von Wasser zu.den allerschwie-
rigsten gehoren, wie wohl die grellen Differenzen, die
die berihmtesten Chemiker als Resuitai ihrer Unter-
suchung ‘ein und derselben Heilguelle erhielten, aufs
Deutlichste kund thun; die Vorsicht also gebietet, einer
jeden dieser Untersuchungen nur einen prekiiren Werth
beiznlegen; so halte ich doch jedenfalls als unerlisslich,
dass die einzelnen fraglichen Bestandtheile bis  zur

 Aerzten hoehst moglichen Evidenz durch Reagentien dargethan
fWasser- seien, Nun hat Srtarke das Wasser der einen Quelle

eehobes zu Grifenberg im Herbst 1834 untersucht, und darin in
m, das- 16 preuss. Quart 1%: Gran Kieseclerde gefunden, im

and dié Sommer 1835 dagegen in derselben Menge kaum ¥/ Gran,
tschlaods allein 2'/2 Gran Thonerde, dafiir haltend, dass diese
rn Erfolg Verschiedenheit von einer Zuleitung neuer Quellen her-
< Paisss riihre. Sein Verfabren bei der Untersuchung war fol-

gendes. Nach gelinder Abdampfung des Wassers in

3 Besl- : i ;
neuen steingutenen Schiisseln ward der trockene Riick-

hell

::"r_':;m;: stand mit der Hilfte Kohlenpulver ausgegliiht, das nun
e Zuriickbleibende mit reiner Salz- und dann Salpeter-
"‘._‘_"‘l‘_"_ sdure ibergossen, und das dann, nach nochmaligem
"‘[_"w__'i Auslangen sich nicht Auflissende als Kieselerde ange.
‘;llk:} nommen, und das Gewicht davon durch eine Goldwage
Lr;; » bestinmt, Man ist daher, glaube ich, berechtigt, anzu-
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nehmen, dass die Kieselerde chemisch noch nicht zur
Fvidenz constatirt ist. — Ferner, was die Krankheits-
und namentlich Ausschlagsformen anbetrifft, die fiir die
Gegenwart und hauptsichliche Wirkung der Kiesel-
erde sprechen sollen, so erinnere ich nur an die all-
bekannte Thatsache, dass Hauteruptionen der verschie-
densten, und mit jener von Kieselerde doch ganz éhn-
lichen Art bei dem Gebrauche aller, besonders der
Schwefelthermen beobachtet werden, und iberdies wird
es aach gar nicht schwer fallen, gleiche Erscheinungen
wie in Grifenberg in den Symptomen gar mancher®n-
derer s, g. Antipsorica nachzoweisen. Nun aber habe
ich seit mehreren Jahren viele hundert Kranke in
Grifenberg beobachiet, und gar viele heilen sehen, bei
denen seibst das minutidseste Suchen nicht im Gering-
sten auf Kieselerde hingewiesen hiitte. Ieh will hier
nur jene, auch von Gross (Archiv XV., 2. Heft) wieder
allegirte, und als Bestitigung dienen sollende phthisi-
sche Dame erwihnen, von der ich mit positiver Gewiss-
heit weiss, dass Stannum das passende specifische
Mittel fir ihr Uebel war. Also auch der Erfolg bei
Kranken spricht nicht dafiir, dass Kieselerde in jenem
Wasser das den guten Erfolg Bedingende sei, — End-
lich betreffen die Untersuchungen Srarke’s blos das
Wasser einer Quelle in Grifenberg, die Paigsssirz erst
seit vier Jahren benutzt; die an einem ganz andern
Orte entspringende Quelle hinter seinem Hausc. eben
s0 wenig die verschiedenen Quellen bei den andern
Hiusern in G., sind nicht untersucht, Jja, nach Syarke’s
freundschaftlicher Mittheilung, enthillt das Wasser des
Flisschens Biala in 13 preuss. Quart 1% Gran Kiesel-
erde und 1% Gran Kalkerde, das Wasser des Baches
Staritz in derselben Menge sogar 34 Gran Kalkerde.
1Y/s Gr. K.icseler[ic und 1/'3 GI'. G}‘[IS (?].J und dl_\mmch
werden alle diese Wasser mit ganz gleichen Resultate
angewendet. Nimmt man hiezn noch, dass Pmriessnirz,

dem ‘wir doch wohl ein selr gewichtiges Wort ginnen
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miissen, versichert, an allen Orten von reinem, frischen
Rrakeis Wasser ganz denselben Erfolg, wie in Grilenberg,
 die fir geschen zu haben; figt man dann noch die Beobach-
 Riesth tungen hinzu, die Frover, Hany, Oerrer, Scnwerrser,
D e Ferno, Curnie, Frovicn, und so viele hundert andere
Aerzte in den verschiedensten Lindern, mithin auch

) gan i dem verschiedenartigsten Wasser, Alle mit gleich
sonders & gutem Erfolge machten, so dringt dies und alles Frii-
herdies il here zusammen genommen wohl zu der Annahme: dass
scheinusg die Kieselerde, deren Gegenwart ich im Grifenberger
pancher- Wasser sehr gern zugeben will, wie sie ja auch in so
aber b vielen andern Quellen enthalten ist, bei der Heilung
Kraok durch die Wasserkur, wenn nicht vielleicht gar keine,
wenigstens aber doeh eine sehr untergeordnete Rolle
im Gerins- spielt. Am entsprechendsten scheint mir daher immer
il noch die Ansicht: dass die Wirkungen des kalten

AV ieddt Wassers lediglich der zu Reactionen kréftig soliicitirten
| g- Naturheilkraft beizumessen sind, woran ich das offene
Gestindniss schliesse, dass ich mich nicht zu der Ein-
seitigkeit habe erheben konnen, diese Sollicitation
misse, wenn wirkliche Heilung eintreten solle, durch-
1 jenes aus stets durch hembopathisch wirkende Arzneien ver-
_ Bad- mittelt werden. — Sehr wohl weiss ich, und habe es
bereits offentlich bekannt, dass die Homoopathie in

hlos das \

—— vielen Killen den unbedingten Vorzug vor der Wasser-
NiLds s

4 andes kur behauptey ich weiss, dass letatere gar manchmal

auch nichts leistete; ich weiss, dass sie hiufig gemiss-
braucht wird, und dann geradezu Schaden stiften kann,
allein dies Alles kann ihrem wahren Werthe doch

) andert

\'.""T_ keinen Eintrag thun. Wenn Rummer in der allg. hom.
i Zcitung mir die Meinung unterlegt, ich wollte homoo-
h“'r:‘ pathische Behandlung und Wasserkur gleichzeitig an-
H"“.l':l. gewendet wissen, so kann ich nur versichern, dass
"‘"""'".L:' dies auf einem vélligen Missverstindnisse meiner Worte
demn®™ beruhe. Ein solches Verfahren mochté ich nur als sehr
""“"'_‘c seltene Ausnahme gestatten, da das kiinstliche Schwiz-
5-""7’:‘ zen und die Einwirkung des kalten Bades die Wir-
Nl
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kungen der homéopathischen Mittel jedenfalls stiren
mn’iséen, sonst aber verstehe ich unter einer Verbindung
der Homiopathie und der Wasserkur nichts anders,
als die Anwendung beider Methoden zu einem Heil-
zwecke, wobei die Umstinde bestimmen, ob die Wasser-
kur der homdopathischen Behandlung nachfolgen oder
vorangehen solle, obgleich letzteres aus mehreren
Grinden meist den Vorzug verdient, Dass ich iibri-
gens endlich bei der Gebrauchsweise des kalten Was-
sers den Anordnungen des Priessxirz den Vorzug ein-
rdume, so wie meine Grinde hiezu, habe ich bereits
in einer kleinen Schrift: ,,Ueber den Werth der Heil-
methode mit kaltem Wasser u. s, w. auseinanderge-
setzt ¥), aber auch nichi verschwiegen, dass auch in
dieser Methode noch gar manche Modificationen wiin-
schenswerth, ja Verbesserung in einzelnei Punkien
mir sogar durchaus nithig scheinen,

Im Speciellen machte ich auf die hohe Wichtigkeit
der Wasserkur bei Arzneisiechthumen aufmerksam, und
halte fiir Pllicht, dies nenerdings zu thun, da ich im
verflossenen Jahre wieder hochst merkwiirdige Fille
der Art kennen lernte. Aus den L e Anmerkungen
geht wohl hervor, theils wie oft wir mit Arzneisiech-
thum zu kimpfen haben mogen, ohne es nur im ent-
ferntesten zu ahnen, theils wie schiitzenswerth ein
Verfahren ist, das diese Siechthume entweder hesei-
tigt , ~oder doch zn unserer Kenntniss bringt. Aber
auch in andern chronischen Siechthumen ist dieselbe
der vollsten Beachtung werth, und der schine Erfolg
in vielen solchen Fillen hat mich schon mehrmals aunf
den Gedanken gebracht: dass die W. asserkur die zur
Realitit gediehene Idee der alten Methodiker sel,
welche sie als ,Recorporatio bezeichneten. Jedu-
Praktiker weiss, wie sehr schwierig es oft bei einzel-
nen Kranken ist, *die Grundbedmﬂ'unw ihres langjihrigen

*) Vergl. die Kritik dieser Schrift, Hygea III. p, 134, Die Red,
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Uebels zu erniren; Jeder hat auch ‘wokl schon erfaliren,
wie das den Symptomen nach scheinbar vollkommen
entsprechende Mittel nichts leistete, lediglich, weil es
dem Charakter jener irnern Grundhedingnng nicht zu-
gleich entsprach; und Jeder wird daher wohl auch ein
Verfahren dankbar anerkennen, bei dem im Verlaufe
der Kur fast immer die frihern Erscheinungen  der
Krankheit , wenigstens voribergehend , zuriickkehren;
die Beriicksichtigung dieser Indicien macht oft ganz
unerwartet das richtize Mittel klar,

Bei acuten Krankheiten halte ich die Wasserkur, ich
mochte sagen vor allen andern Methoden, geeignet,
wo indicatio vitalis dringt, die Naturheilkraft, die der
Heftigkeit und den plitzlichen Stirmen der Krankheit
zu unterliegen droht, zu recht energischen Reactionen
zu- bethitigen. Dass dies bei hichst verschiedenen
Krankheitsformen Statt finden kénne, bedarf der Eror-
terung nicht, aber bitten muss ich Jeden, es zu ver-
suchen, z. B. bei Scharlach (schon nach Cunnix; s, anch
Frovicns Preissschrift), wenn sich der Ausschlag mit
den gefahrdrohendsten Symptomen von der Haut plotz-
lich verliert; beim Croup (schon nach den Erfahrungen
Petershurger Aerzte), wenn Erstickumg von Augen-
blick zu Augenblick mehr wiichst; beim Typhus stupi-
dus u. s, w. Sprechen nicht auch die Erfahrungen bei
der Cholera dafir? Hier nun, wo die Allopathie meist
gar nichts mehr vermag, wo auch die homiopathischen
Mittel oft viel zu langsam wirken, und iiberdies die
Wahl derselben, durch den Drang der Umstinde, und
durch das, auf rein objektive Anschauung beschrinkte
Urtheil des Arztes, eben so schwierig, als entscheidend
iiber Leben und Tod, — hier feiert das, die Natur-
heilkraft mit aller Kraft anregende, kalte Wasser un-
streitig seine Triumphe. Um sie aber zu erlangen,
bedarf es auch der energischen Anwendung des Mit-
tels.» Wer aus Zaghaftigkeit damit blos spielt, kalie
Waschungen macht, oder eine Blase mit Eis applicirt.

HYGEA, R4, IV. 5
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wo oft wiederholte Einhiillungen des ganzen Kérpers
in feuchi-kaite Tiicher, Sturzbider zu 5 — 10 Minuten,
ja selbst stundenlanges Weilen im kalten Bade, wobhei
fortwiihrend die Extremititen von mehreren Personen
tiichtig gerieben werden, wo, sage ich, diese heroi-
schen Anwendungsweisen allein helfen konnen, — der
beschuldige nicht die Methode der Untiichtigkeit, son-
dern nur sich selbst.

Doch genug ! Ueberzeugung lisst sich nicht auf-
driingen, methodischer Unglaube nicht wegreden, und
fir den Unbefangenen ist das Gesagte hinléinglich,; um
mich zu rechtfertigen, wenn ich der Wasserkur, in den
jetzigen Verhiiltnissen der Hombopathie, bei geeigneten
Umsténden, das Wort rede. Michten es sich daher
recht Viele zur Pflicht machen, parteilos zu erforschen,
unter welchen Verhiltnissen die Wasserkur zur Zeit
noch den Vorrang vor der Homiopathie behaupte, so
wie, welche iiberhaupt die constitutionellen und krank-
haften Umstéinde seien, die speciell fir sie geeignet
machen, da diese Entscheidung unstreitig eben so
wichtig, als schwierig ist, und ich, dem nur die Wahr-
heit am Herzen liegt, nicht verhehlen will, dass mir
einzelne Krankheitsfille in Griifenberg vorgekommen
sind, die ich nach meinen bisherigen Erfahrungen fiir
die Wasserkor vollkommen geeignet hielt, und wo
dennoch nach einer mehrmonatlichen strikten Anwen-
dung derselben der Erfolg meinen Erwartungen keines-
wegs entsprach.

Es diirfte vielleicht wenigstens fiir Manche einiges
Interesse haben, wenn ich hier zum Schlusse noch die
Resultate beifiige, die sich aus Untersuchungen an
etwa 160 Personen tber die Temperatur der Haut wih-
rend des Schwitzens, in und nach dem Bade, so wie
iiber das Verhiltniss dieser Umstinde am Morgen und
Nachmittage , ergaben, und obgleich ich sehr wohl
weiss, dass die Zahl der Untersuchungen viel zn ge-
ring ist, um irgend zu einer definitiven Schlussfolge
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zu berechtigen, so theile ich sie hier doch um so lieber
mit, als mehrfach gethane Versprechen mich hjerzn
verpflichten,

Die Havuttemperatur, wihrend die Kranken im vollen
Schweisse und von den Decken umhiillt lagen, und die,
mittelst eines sehr empfindlichen, bloss aus einer Glas-
rihre, in deren Innern die Scala, hestehenden Thermo-
meters, dadureh gemessen wurde, dass Patient das
Instrument einige Minuten in der geschlossenen Hand
hielt oder in die Achselgrube schob, betrng dureh-
schnittlich am Morgen zwischen 28%. und 30 Gr. R.
und am Nachmittage zwischen 30 — 31'2 Gr.

Der Beschaffenheit nach war der Puls wihrend des
Schwitzens: gross, voll und weich; im Bade, wenn der
Kranke etwa 2 — 3 Minuten darin geweilt: zusammen-
gezbgen und durch die leiseste Bewegung irritirhar;
etwa 5 ~— 10 Minuten nach dem Bade; meist hirtlich,
sonst aber sehr verschieden, je nachdem die Person
mehr oder minder Frost empfand. Hinsichtlich der
Frequenz zeigte er bei demselben Individuo folgende
Verschicdenheiten: In einer Minute schlug er

F'riih Nachmitiags
Rl R T e
im Schweisse im Bade |nach d, Bade || im Schweisse| im Bade [nach d, Bade

1) 74 80 76 96 68 64
?) 78 90 ] 112 100 76
3) 96 88 68 96 82 56
4 88 84 84 120 100 96
5) 80 80 68 104 80 76
6) 80 84 76 96 84 68
D 80 80 68 116 88 84
&) 88 64 76 88 68 60
9) 88 96 88 | 92 96 84

Hieraus und aus den iibrigen Fillen ergibt sich, dass
der Puls im Allgemeinen des Morgens bedeutend lang-
samer, als Nachmittags ist, dass er zwar im Bad-
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meist weniger Schlige macht, als wihrend des |
Schweisses, allein gar nicht selten des Morgens auch
mehr, und da ich dies als seltene Ausnahme auch bei
Einigen Nachmittags fand, ich aber die wahrscheinliche
Ursache davon gerne gewusst hiitte, so erfuhr ich von
ihnen, dass sie Alle nach dem Essen geschlafen hatten;
endlich ergibt sich, dass der Puls nach dem Bade, mit
nur hichst seltenen Ausnahmen, seine Frequenz so-
wohl gegen den im Schweisse als im Bade, oft hiochst
auffallend veriindert. Letzteres ist auch nach derDouche i
der Fall, wihrend er bei derselben an Frequenz zu-
nimm¢.

Aus allen Momenten zusammengenommen geht jedoch
hervor, dass der Organismus, ohne augenblicklichen,
noch auch spiitern Nachtheil , eine urplotzliche Aepde-
rung der Temperatur aus einem Medium, wo seine ) s
Hautwiirme fast 32 Gr. R. betrug, in ein anderes Me- (8
dium, das selbst nur einen Wirmegrad von 6 Gr. R.

besitzt, vertrigt, und eben so eine plotzliche Minde- l b
rung seines Pulses um 20 — 30 Schlige. Jedenfalls i
ergibt sich aber auch, dass die so beliebte Erkiiltungs- zuf,!,m
theorie auf gar sebr schwachen Fissen stehe, und .
unbedingt wenigstens auf ganz falschen Priimissen e
beruhe, Vi " g
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