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Die Playfair’(de Cur.
Bon Dr. Baftelberger in Reidfenau.
(&dhlup.)

Wir wollen nun fehen, durd) weldje Mittel diefe Heilwir-
fungen evgielt werden. Befanntlic) fordert bdie Playfair'jche
CGur Folgendes: 1. Jjolirung ded RKranfen unfer Her=
audreiBung aud allen bisherigen Verhiltnifjen, Umgebung und
Gewohnpeiten und Verbringung unter ftete dratliche Beanffich-
tigung. 2. NRegelung der Magen- und Darmfunttionen durd)
eine einleitende mehrtagige Mild)didt. 3. Sofortige volfommene
Bettruhe im Beginn der Cur, bdie erft im Laufe bderjelben
allmdplig abgefiirst wird. 4. Ausgiebige pajfive Bewegungen
ber Musteln burd) Waffage unbdb Eleftrifivung. 5. Abunbdante
Nahrungszufuhr, um dem Korvper die Mittel an die Hand 3u geben,
burd) den erhihten Stoffwedyiel fidh zu rvegemeriven. AIlles
diejed zufammen bildet die Methodit der Gur, jeder
eingelne Theil ift gleidgwerthig, feiner darf vernadh-
ldffigt ober fibergangen werden. Jch jelbft wenbe die Playfaiv'jche
Cur in meiner Privatheilanitalt fiir Nerven- und Frauenleiden
auf der Jnfel Reidhenau {treng nad) den gegebenen Vorjdyriften
an, und fann mid) mit den verjudten Modificationen nidht be-
freunden, da id) in ihuen feine BVevbefferungen, jondern nur Ab-
jhwadungen erbliden famn. €8 ift ja fehr begreiflich), dbaf man
verjudt ift, die grogen Anforberungen, die durd) die ftricte Durd)-
filhrung der Playfair'jden Cur an den Arzt 2. geftellt werden,
31t vereinfachen und fo bdie hoben Koften der Cur zu vermindern,
aber i) mup Weiv-Weitfhell und Playfaiv Red)t geben, wenn fie
davor warnen und Migerfolge in Ausficht ftellen. Gehen wir nun
die einzelnen Punfte genan durd), jo haben wir in erfter Rinie
Die Jjolivung zu befprechen. Der Patient muf unbedingt
aud bder bisherigen Umgebung ausideiden und affein in ein be-
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fonbered Bimmer vu[nud)t werden. €38 beywedt died, dad un-
verftandige Mitleid, weldhes die bigherige Nnnu‘bunq ber Sranfen
diefen ftetd zollen mufte, 111 entfernen. Ohne bdied ift bdie im
jweiten Puntt geforderte geiftige Rube nnbmd\n wm Alle die
jchlimmen Sewobnbeiten, welde folde Krante im Laufe ihrer
Leiden angenommen haben, find nidht ju befeitigen, wenn e8 nidt
gelingt, fte aus ber Mitte ihrer Ungehivigen zu entfernen, die
nur ju hiufig dburd) m um'm{mhm‘“ Benehmen Alles dazu beis
tragen, den Buftand der Nervofitdt su nnm[aihr und 3u ver
fdhlimmern. m hc]'uu ift ¢3, wenn man jolde Leibende in eine
Anftalt verbringt, in bder bie Woglichteit gege [mr ift, die gange
Gur genan nad) den BVorjdjriften Weir-Mitchell’s und Playfair’s
purdhzufithren. Da dies, wie erfidhtlich, groge Anjorderungen an
ven leitenden Arzt und bad Dien rmnv.ml ftellt, o fann 1 Ders
jelben Anjtalt nur eine bejdyrdnfte Bahl jolcher Patienten Auf-
nabhme finden. €S bdarf eben nidht unerwdhnt bleiben, bap bet
jdematijdher, nidht auf das Strengjte individualifirender Behand=
lung jebes eingelnen ?sn les, eine fo mt;r"f?vnbv Behandlung, wie
Die nm.heg.lm geradezu grofen Scdyaben anguridjten im Stanbe
ift und einen jo {dwadjen Ovganismus nocd) vollends iiber ben
Haufen wuifui fann.  Weiteve Vorziige der Uuftalt find, dak in
ihnen bad unmpu jonal jedberzeit letcht u contvofiven ift. Ebenjo
wird der vzt in der Unjtalt viel leichter den ndthigen noralijden
Cinfluf auf den Kranfen fid) nuiri)nﬁn" fonnen. Wan lajfe fidh
nie herbei, die Cur im Daufe und der Familie der Kranfen durd)-
mbun i wollen; ein fichered Fehljchlagen wiirde die Folge feim.
Der pweite Puntt, Regelung der Magen- und Darmfunc
tionen, wird gleid)zeitig mit dem dritten, der abjoluten Kiv-
per-=und Geiftedrubhe, durdgefiihrt v Patient wird beim
lﬁgmn ver Qur zu Bett q*‘hnm; Dafp Dhiebei eine rulbige “m]e
Ded Rimmers . vorausgejest wird, verjteht ficd) vou felbjt. Dann
wird er die erften Lage auf abjolute Mildhdiat gefebt. €3 werden
hierbei alle brei Stunden bon 9."(‘01'.1]{1' 6 Ubhr anfangend bis
10 1hr Abends den erften Tag 1—'!"', ;_ ul[! r auf jebe JJ(‘nf]F
aeit geveicht, bann fteigend, jo ¢ M}; nac Zagen in jeder ber
breiftitndigen Meahlzeiten co. 3—4 De hn genomnien twerden.
Manche Patienten haben gleich den erften Tag eine Averfion
gegen die Mild). Hier fanu man fidh durd) tleine Kunftgriffe
belfen. Manche Patienten vervtvagen bdie Mild) nidyt, wenn {ie
piejelbe tvinfen, wobhl aber, wenn fie diejelbe ERloffelweife in
Bwifdenrdumen nehnen. JIdh greife nur im duferften Nothfall
su Diefem Aughiilfsmittel, da e3 eben bdie geforderte Nube auf
bag Weuferfte jtort. Unbere nehmen die Mild) gern, wenn man
derfelben eine Rleinigfeit Koguaf, Rum 2c. zufelt; jedoch fet man
aud) Diemit redit vor mhtn; Ein vortrefjliches “JJE.IM bagegen
ift, die Mild) in taltem Brunnenwafjer oder €ig zu Eithlen; aud)
etwas Buder- ober Kodhjalzzujes madyt fie fiiv manden mund-
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v gevechter. Jm Allgemeinen wird man finden, daf Ddiefe Mildy-

didt viel befjer vertragen twird, al$ man evivarten durfte, und
daf fid) die Krvanfen Ddabet vortrefflih) befinden. Der Wagen-
und Darmtvactus, der vorber ftets in Unordnung war, berubigt
fich, das jauere Anfjtofen, Magendritcden und jonjtige Verdauungs-
bejchwerden fchwinden und jowie die Kranfen dad merfen, be-
fommen fie jchon ein wenig MWuth, den fie im Verlauj der Cur
nod) vecht oft ubthig Daben. Aud) bdie beftdndige Bettrube ift
ein duferft wichtiger Factor, und i) mochte von berfelben in
ibrer ganzen von Plapfaiv geforderten Ausdehnung in feiner
Weije abgehen. Dieje BVettruhe ift im Beginn der Cur eine abjo-
{ute. Der Vatient fteht nur sum Bwede der Entleerung auf unbd
beqibt fich barauf jofort wieder zu Bett. Teben diefer Sirper=
rube miiffen bdie SKranfen aud) volftdndige Geiftezrube Dalten.
Sie diirfen nicht lefen, nicht fchreiben, nihen oder ftviden 2., jon=
dern miiffen volljtandig ohne jebe Thitigeit Diefe exften Tage in
bejchantichem  Michtsthun finbringen. Gang gut ijt e, Das
Bimmer dieje erften Tage hindurd) etwasd dunfel zu halten, jonit
bringt man bei Mandjen Ddiefed suctende und zappelnde Nerven-
fpftem nicht ur Rube. Crit ganz allmibhlig wird im Lauje der
Behandlumng den Patienten geftattet, ficy eine halbe Stunbde, dann
fucceffive ldinger aufer BVett 3u bejinben, wobei fie anfangs in
einem bequemen Lehuftuhl 2c. im Fimmer oder im Freien jigen
0. §. w.  Gegen Gnde der Vehandlung find jie den gangen Tag
anfier Bett, 018 auf einige Stunden, die fie aud) bann nod) i
Bett zuzubringen Haben. 4. Die pafjiven Bewequungen
find entjchiedben der mithjamite, aber aud) allevwidytigite ‘Theil ber
Behandlung. Wir Haben oben gefehen, bafy bag Chavatteriftijde
fiiv diefe Falle dag gangliche Davniederliegen ded Stoffwed)iels,
Des ®ejammterndhrungszujtanded im Allgemeinen und ded Nex=
penipftentd im Vefondeven ift. Wollte man ben Verjud) maden,
burd) fpecifijhe Nervina anvegend auf dad RNervenjpitem eingu=
wicken, 1o wiitbe man, um mich eined von Playfaiv gebraudjten
fehr bezeichuenden Bilded zu bedienen, nichtd ndered thun, al3d
wenn man ,frijde Fewevung in eine Majdhine (dyitttet und er
wartet, bap fie avbettet, wihrend bder Keffel und bie Ribder gings
(i) verdorben find".

&3 fann bier nur geholfen werdben, wenn ¢8 unsd gelingt, durd
allmdplige Anvegung der Gejammterndbhrung Jieder eine Frdfs
tigere Civculation bon Grndhrungsmaterial i Kbrper gu erielen,
burdy gejteigerten Gewebsverbrand) den Organigmus zu evneuten
Deflenanjay anzuregen und fo einen midtigen Reizfactor und
gleichzeitig eine geniigenbde Nafhrungsquelle in diejen Dalberftors
benen Organismus Hineingubringen. Dies erveichen wir durd
bie Majjage und die allgemeimne Faradifation Die
Mafjage wird am beften etwa am 5. Tag dev Gur begonnen und
die erften Tage ca. eine halbe Stunbe tdglich auggeiibt. Wm ihren
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Cinfluf auf das Gewebe Ded betreffenden Jubividuums genan
s beobadjten ift e am beften, wenn der Arjt bie Maffage wih-
rend Der gangen Dauer der Cur felbft madht, nur o ut ev fider,
baf fie richtig gemadht wird, Wenn fidhy das aud) bei mefreven
Patienten, die gleidyzeitig in Behandlung find, nidt durdyfithren
laBt, fo verlange i) dod) wenigftens fiir den Anfang das Beifein
Des Avztes. Beim Beginn ber WMajjage werden alle Diugteln bdes
Rumpfed und der Cytvemititen fanft getnetet wund geftrichen.

Liglich wird die Vearbeitung Friftiger und ldnger dauernd, big
etwa am 10.—12, Tag tiglid) zweimal jedesmal 11, Stunden
lang majfirt wird. @3 wiirde zu weit fithren, die ganze Technit
ber Mafjage hier anzufiihren; wir befipen ja eine grofe Unzahl
bon einjchlagigen Arbeiten*). Die Art und Weije Derjelben ift
aud) im vorliegentem Falle nicht von fo grofer Bebeuntung. Die
Hauptjache ift immer der Bwed, janft und poch fidjer einen ®e-
web3verbraud) Dei den Kranten ervorzubringen, ohne daf bie-
jelben gendthigt wiren, dies durd Unftvengung ihres eigenen
JRervenjyitems zu leiften, was fie einfad) nicht tonnen. Dafiie
tritt ber Operatenr mit feiner eigenen Nervenfraft ein. Das
weite ebenfo widytige Mittel, pafiive Contractionen per WMusteln
und dadurd) Gewebsverbraud bervorzubringen, befifen wir in
der allgemeinen Farabdifation, die man allmiblich fteigend bid zu
taglich sweimal fe dreiviertel Stunben lang anwenbet. Man durdy=
gebt audy Dier fyftematijch alle Musteln bder Eytremitdten unbd
Des Jumpfes mit Audnahme bdes Sopfes unbd verfeht fie durd
pen unterbrodjenen Strom in mebhr weniger frdaftige Sujammen-
jiebungen.  Hiebei ift es ndthig, ftreng zu inbividbualifiven, inbem
bei zu ftarfen Unforberungen bei ey allgemeinen Faradijation
jogar Ohnmadhten 3u Stande fommen fénmuen. 3 bediene midy
bet ber allgemeinen Favadifation mit Vorliebe ber jogenannten
peleftrijden Hand*. Diefes Verfabren ift weitaus das angenehmfite
fitr Den Patienten, und hat den grofen Borzug, daf man ftetd die
genauefte Controle fiiv die Stromftarfe an jetnent eignen Korper
hat und daf man, je nadhdem man eine grifere ober Eleinere
Sliche der operivenden Hand auflegt, die Strombidyte jehr jdbn
reguliven und den Strom qut localifiven fann. Die Umvendungs-
weije ift jo, dbaf man dem Patienten den einen Bol der jecundiiven
©Spivale auf einen inbdifferenten Puntt: Sternum, Patella 2., auf=
jeBt und dann den anderen Lol jelbft in eine Hand nimmt und
nun die anbere Hand auf den Theil auflegt, ben man unter den
Cinfluf des Stromes fesen will.

*) Bgl. Handbuch der allgemeinen Therapie von Jiemfjen 1L Vb, 2. Theil ;
Buld, Drthopddie, Gymuaitif, Mofjage 1888 Ferner K lem m, drailiche
Majiage, Riga 1883; Reibmayer ,» Maflage und iphre Berwenbung, Wien
1883; RoBbadh, Lehrbud) ber phyiifalijchen Deilmethoden, Berlin 1882
Sdreiber, Anleitung zur BVehandlung burd) Mafjage, Wien 1883, . j. 1.
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Wie gejagt, i) fanun bdiefe Methode jedem, der Gleftrotherapie
wenn aud) nur gelegentlih und in andeven Fdallen ammwendet,
nid)t genug empfehlen. Daf diefe Broceduven langwierig und
namentlid) tm Anfang den vollfommen energiefofen und total ver-
weidhlichten Kranfen hodit unangenehm fiud, ijt flar, und dod
ird von Seiten der Kranfen felten obder faft niemals bder BVer-
jud) gemadyt, defwegen die Cur ju unterbredjen, vorausgejedt,
baf ihmen nur bag fiir ihre Leiftungsfihigteit Mogliche zuge:
muthet wird. Der Crfolg, den bie Kranfen in Fivzefter Beit
berjpiiven, ift eben ein fo eclatanter und ihuen jelbft fiihlbarer,
baf fie bavin fo viel Energie finden, weiter zu fahren. Nody ein
Pittel, bag Playfair nicht angiebt, fann man anwenden, ndmlich
die Belebung der Hautthitigteit, indem man ab und u eine tiihle
breibung der Haut vornimmt; namentlich anfangs thun manden
Sranfen fithle Abreibungen ded Kopfes und des ‘]%Llfﬂ‘llé jebr gute
Dienfte. 5. Die Nahrungszufubhr (Veaftuahrung) ift ebenfalls
ein integrivender Theil ber ganzen Cur. Wenn wir uns baran er-
innern, dbaf ber Bujtand der ervenserviittung Hervorgegangen ift
aus einer Srndhrungsitivung ded erveniyjtems, die etmen joldjen
©rad erveidht hatte, daf es fidh nicdht jelbjt wieder anufhelfen
fonnte, jo mufp jofort der Werth diefer Didt in bie Augen jpringei.
Wenn wiv beginnen, dburd) die Mafjage und Clettrifivung einen Ge-
websverbraud) und eine erhohte Saftjitromung i den Geweben
nebft vermefhrter Bellenprobuction anzubahuen, fo mup dod in
evfter Rinie dag nothwenbige Nahrungsmaterial Hiezu Herbeige-
jd)afit werden. Dabei miiffen wiv aber beriidjichtigen, daf erftens
bie Verbauung zu Beginn bavnieder liegt und fid) exft allmdbhlig
bebt, aljo aud) nur allmihlig grofere Quantitdten Nahrung ver-
arbeitet werden fonnen; daf zweitend der Gewedbsverbraud) aud
nur allmdhlig vor fich geht und fomit auch mur nad) und nad
mehr affimilivte Nahrung nithig wird. Somit Haben wir be
der Didt ywei Hauptbedingungen zu erfillen. Critens ein wohl=
berechnetes ©teigen, um der Verbauungstraft des Kranfen nidt
st piel guzumutben, und namentlich jiveitens die Verabreidjung
einer Nahrung, bdie bei geringfter Maffe den gripten Nahrwerth
hat, alfo bas Feinfte und RKraftigite, was unfere Kitche zu bieten
bermag, wobei dann nod) dazu oer Grundiap der biteren Walhl-
geiten in griBter Ausdehnung jur Vevwendung zu fommen Dat.
Wir hHaben gejehen, daf die Kranfen die erften Lage auf Mild)-
bidt gejebt find. Haben wir uns nun nad) einigen Tagen voll-
fommen iiberzeugt, baf jept die LVerdauung in Vrouung 1, 1o
beginnen wir, gleidyzeitig mit der Mafjage, neben der Vld) nod)
anbere miglichit nabrhafte Speifen juzujiihren, jo 3 B. anfangs
ein €1, ein fleined Schintenbutterbrodchen, wo ndthig das Brod
gerdftet und ben Schinfen fein verwiegt. Statt ded einjaden
Butterd habe id) in derlei Fillen djter von einem jehr jdwad)-
bereiteten Sardellenbutter (etiva ein Theil Sovdelle auf adt Theile
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Butter) quten Gebraudh) gemacht. Jndem man dann unter ftetem
Beobadyten unb genaueftem JInbividualifiven bed einzelnen "}}al[eé
tdglid) fteigt, tonunt man big 3u ber Jeit, 10 pie volle Daner
maijfict und elettrifirt wird etwa vom 10, Tag an — 3u gan
erftauntichen Nahrungdquantititen, welde die Kranfen aufnehmen
und zwar mit Appetit verzehren und ofhne Vejchwerdben verbauen.

Sollten fich trogdem einmal wdihrend der Cur etwas Berdau-
ungsbejdywerden einjtellen, fo 1\'1 man den Kranten fofort wieder
fiiv einen Tag auf ’?éi[ﬁml Der Stiidjenzettel und die Beitein-
theifung ift am 10.—12, Tag ber Gur durdichnittlich etwa fol=
genber : Morgend 6 Uhr eine titdtige Sdale Friftigiter Qimii[lml
mit 1—2 Giern ober bafiir 1, Liter Rohfleijhiuppe*); 7 Uhe
Lofle Thee over Kaffee mit 1 LRiter Rahm, 3 belegte \wbdwn
mit Sarvdellenbutter und feingehadtem Schinfen oder faltem Hubnzc,
o Riter Mildy; um 8—91, Ubhr WMafjage; 9Y;,—101, Uhr ab-
jolute Rube, die gewdhulich durd) erquicenden "cfl af qunql[ullt
wird; um 104 Uhr 1, Kiter Mild); um 11111, Uhr allge-
neine Ram\nntrnn um 12 Ubhr "wnmaui mit umus fmmqy
jubereitetem Gemiife, eine leichte gucterreiche Mehlipeife, Fijcy mit
fleien Rartbffelchen, Weifibrod, 2 Glifer Wein oder Bier ;oum
L1, Uhr 1, Qiter Rahm und eine Tafje Kaffee; 21, Uhr 1, Liter
Miild) und gerdjtete belegte ﬂ‘._:L‘Hjhl'U‘ﬂd]lllElLIl. 3—31;, Eleftri-
jation; 4—51;, Maffage; 5Y;—67 abjolute HRube; 7 Uhr ge-
IOH\IC“ Brod mit Sarvellenbutter und Auflage, dazu Thee mit
Jahm, gebratenes Hubhn mit Veilage, leichte Mehlipeife mit ge-
fochtem O0ft, Wein oder Bier; 91 Uhr Yy Liter Mildh; 11 Uhe
wnl‘n hHiuppe oder BVouillon. Natiiclich muf in diefem Speije=
jettel eine ftete Abwedhslung Berrjchen und alled Eintdnige ver-
mieden wevden. Jd) geftehe gerne, daf miv die Jufammenitellung
per Dbetreffenben \‘11 chenzettel feine geringe Miihe gefoftet Hat; fie
etnier Kochin, die fein Berftandnify fiiv den Bwed Hhaben tann, Bu
iiberlafjen, geht nicht an. &8 Hanbelt {ich eben darum, dem Pa=
wwtv" nidht blog eine Summe von ‘hahluqumltuln 311 verab-
veidhen, die theoretijd) einen grofen Ndbriverth reprafentiven, jon
vern fie ihm aud) i einer Form und Jujammnenfte ung vors
jufithren, daf le jeinen Appetit anrvegen, Der allerd pings in erfter
Zintie wefentlich durd) den Gewebsverbraud) ber Mafjage und der
Glettrifirung evwedt und erbalten wird. Diefe vben & betjpiel3weije
angegebenen Nahrungdmengen nmmn Dann audy, wie gej aqt bon
ben Sranfen, die vorber nur ein Minimum 3u fidh zu uehmen ge=
Wwohnt waren, mit dem m‘ﬁ[ztc't ‘3 ehagen aufgenommen und verar
beitet. Ebenjo muf, wenn mehrere Ratienten gleichzeitiy in Be-

handlung {ind, eine entjpredjende 'thrthul:m;; ver Effens-, Mafjir-

tindalendenftitd, feingerhadt, in einer Flajde in
jauve und Y2 Liter Wafjer, dann im Waffer:
. evmwdrmt und durdygefeiht.
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und Eleftrifivzeiten vovgenomnten werden, damit diefe nidht colli-
bivem. JIn jolcher Wetfe wird nun wodenlang die Behandlung
fortgefest. Gegen das Enbe der Cur hin, wo die Patienten an
trajt Debeutend gunehmen, wird dad Majjiven und Elebirifiven
juccejfive wieber verringert, ebenjo bie grofen MahrungSmengen
pamit Sdritt Haltend vermindert. Aud) die Bettrube wird mebhr
und mehr bejdhrintt, indbem die Kranfen zulest blosd nod) einige
Stunden unter Tagd im Bett audruben.

RNadhydem i) jo in fliihtigen Fiigen die BVehandlungduethode
gezeichnet habe, will i) blos nod) einige aud ven von Plahfair
felbft publicirten Fallen in Kiirze jfizziven, um fo am bejten die
frappanten Wirfungen der Cur zu zeigen.

I Fall: 32jdhrige Dame, deven Leiben nad) der lebten Geburt
mit ,Ulceration, Pervimetritis und Cudometritid” begann. &3
fam zu eivem Bedenabfzef, der fid) fpontan entleerte. Bald
barauy trat Kraftlofigleit in Den Beinen ein, und jdhlieplid) fam
e8 au Qihmung ded griofiten Theiles bed Korpers, mit Ausnahme
bes rvechten Armes; vollfommene Appetitlofigheit, fie genof faft
gar nidyts; duBerite CmpfindlichLeit gegen jede Bewegung; Sdjlaf-
Iofigfeit, qegen die gewobnbeits

agemif Chloval genommen wurde;
polljtandiges Darniederliegen jeder Lebendenevgie. Behandlung
begann am 16. October; am 30. October bewegt fie die Glieder
fret im Bett; am 17. November geht fie dbie Lreppe herab und
madit eine Spazierfahrt; am 26. November ift {ie vollfomuen
genejen. Sein Ritcfall. : ‘

II. Fall: 31jdhrige ledige Dame, bat fich vor 5 Jabren beim
Quanfenpflegen itberanftrengt, feitbem wurde fie fied); ijt bett
ligerig, da jeded Gehen und Stehen Schmerzen macht; vollfom-
mener Apyetitmangel; Porphium und Chloral wird genommen;
Gewidht 79 Prund ; Beginn ver Cur 11. December; am 20. Fanuar
wiegt fie 98 Bfund; am 25. Januar geht fie die Treppe Dherab
umd madjt eine Spagierfahrt; feitbem geht fie tdglid) zweimal
aus, am 1. Februar Heilung. Kein Riictfall. £ :

111 Fall: 5hjdabhrige Fraw; frdntelt feit Dem 30ften JFabr, wo
durch Aborte Schwadjung eintrat; war jeit 20 Jahren in abjolutes
Siedythum verfallen; fie ift duperft abgezehrt, mwiegt 63 Pjund ;
nad) jech3wichentlicher Behandlung wiegt fie 106 Phund ; nad)
S Wodjen fteht fie zu den Miahlzeiten auf, fann am 'é:tuct\‘mc
Treppe auf- und abgehen und im Garten jpazieren geben. RNad
per Gur unternahm jte eine Meife nach Jatal!

©3 magq mit diefen drei Fdllen genug fein, dba dev Raum ge-
bricht.  Wer fich mebr Diefiiv intereffivt, Fann Genaueres liber
bie erften 10 von Playfair publicicten Falle in defjen eigenem
Werf finden. A8 Nachour ift es jehr zwedmdBig, die Patienten
in Seebdbder zu jdjicen oder jonft talte Binuenjee ober Flufbddey
gebrandgen zu lajjen. Bum Sdluf will id) nod) bemerfen, dap
Blapfaiv die Cur and) auf ungejund fette Patienten mit erven=
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frantfheiten angewenbdet hat, inbem er fie einleitend auf eine blos
anf Darveidjung von abgerahmter Mild) bejdrantte Entziehungs-
foft feste und dann erft mit der eigentlichen Cur begann.

Jd) glaube nun bavgethan zu Haben, daf wir in bdiejer Cur
ein fo energijdes und gerabe in ben jdyweven Formen von Nerven-
gervitttung jo vortvefflic) wirfenbed Wiittel befien, daf ed unvedt
wire, dafjelbe zu vernacdhldjfigen.

Cinfader und bequemer Nadweid von Ciweif
im Harne.

Die Braudpbarleit einer Lojfung von Kalium-Duedjilberjodid
al NReagensd auf Eiweify im angejduerten Harne ift befannt. Gt-
was Neued ift e8 aber, baf man dbag Kalium-Duedfilberjodid
beniigen fann, um den erzten ein Reagensd auf Giweif in bdie
Hand zu geben, von weldem fie in der allereinfachiten Weije am
Stranfenbette Gebrauc) machen tounen. € Geipler erhielt einige
aus England fommende Streifdien Lapier, welde zur Pritfung
bed Harned auf Eiweif dienen follten, jur Unterfudhung und fanbd,
paf ein ‘Theil diefer Papierftreifchen mit einer Lojung von Citro-
nenjdure und ein anderer Thetl derjelben mit einer Lojung von
Stalium=uediilberjodid getrantt unbd dann wieder getroctnet worbden
war. Man hat mdhts weiter nbthig, ald e eines diefer Streif-
dhen in ben zu unterfuchenden Harn ju bringenm und darin wm=
gufdjwenten, worauf fich bei Umvejenfeit von Eiweify bald ein
floctiger Nieveridylag zeigt. Da weber erhift su werben braudyt,
nod) filteict w. j. w., fo faun die Probe in jedem beliebigen ®e-
fiBe borgenommen werden. SBur Herftellung der Papiere ift AU
bemerfen, baf bdie Kalium-Quedjilberjodid-Lojung mit einem
grofen Ueberjdjufje von Jodfalium (3—4 mal joviel Sodtalium
ald Quedfilbevchlovid) beveitet werden muf, damit das Reagensd
aud bem getrocneten Papieve rvajd) wieder in Lobjung gehe und
baf ein vedht fdhones, langfaferiges Rapier als Aufjaugemittel
gewdblt werde. (Ullgemeine medizinije Centralzeitung, 1883, 92.)

Seitung.

RNieverlafjung., Dr. Sill Gat fidh in Freibu r g niebergelafjen.

Anjeige.

Auz dem Nachlafie eined jungen Arzted ijt au berfaufen: Gin nod) neuer
Jnbuftiondappavat nady. Stdver, verjdhiedbene Heinere dyirurgijde Beftede,
Tafdjenettti, jowie Jahninftenmente. Hnfragen s richten unter F. L. 100
poftlagernd Baben-BVabden.

Rarlsrube. ' Mnter Redaction von Dr. Aensperger, — Drnd wnd Berlag
bon Malldy & Vogel,

BadenWiirttemberg
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