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Ueber Diagnose und Therapie der Neurasthenia.*)
Von Professor Dr. Kirn in Freiburg i. B.

Jede Zeitperiode pflegt ihre bestimmte medicinische Signatur aufzuweisen ;
so kann die unsrige ganz wohl als die der menschl 1C|IL‘11 Nervositit
bezeichnet werden, fhl sich doch seit der zweiten Hilfte unseres Jahrhunderts
von den Vereinigten Staaten Nordamerikas aus, woselbst die Nerven am meisten
in den Dienst der Arbeit gestellt werden, nicht mit der gefliigelten Eile der
ansteckenden Bakterien, sondern langsamen aber sicheren Schrittes ein Leiden
iiber die ganze civilisirte Welt \uhull{t das vorzugsweise die Vertreter der
Bildung befiillt, ein Leiden, das von Jahr zu Jahr mehr Opfer fordert und
ernste lJLTlll]L"] fiir die kiinftige Entwicklung ganzer l\.Ltlonr n birgt. Wir
nennen dieses Uebel Neurasthenia, d. h. Schwiche der Nerven.

Nervenschwiiche ist ein sehr weiter Krankheits sbegriff, wohl angethan, alle
in der Diagnose zweifelhaften Erkrankungsfille des Ne rvr’nsj,stcms ohne griind-
liche Untersuch ung zu erledigen ; desshalb hat sich auch die moderne Neuro-
logie bemiilit, diesen vagen Pu"l]l. mehr einzuschréinken auf solche Zustiinde,
in welchen die Nervenschwiiche die dominirende E rscheinung des Leidens
darstellt, wo sie also mehr als eine uux symptomatische Bedeutung
hat. Es sollte hiernach kiinftig nicht mehr jeder Complex nervoser St()um"ux
dessen l)l.’;ﬁllf\ﬁ' dunkel ist, als Neurasthenie bwmchnoL werden, ndmc]n
miissen wir auch hier, gu.ulc wie sonst in der Pathologie, bestimmte Erschei-
nungen feststellen und einen charakteristischen Verlauf beobachten.

Die Neurasthenie ist, nach heutiger wissenschaftlicher Auffassung, eine
chronische functionelle Erkrankung, die sich in Verarmung der Nervenkraft
bekundet und auf eine mangel hafte Ernihrun g der Nervensub-
stanz zuriickgefithrt werden muss. Sie Hussert sich im Allgemeinen als
gesteigerte oder verminderte Erregbarkeit, als Reizbarkeit mit Widerstands-
losigkeit, d. h. als reizbare Schwiche mit rascher Erschopfung des Nerven-
systems.

Sie kommt angeboren vor, vorwiegend in Folge hereditirer Belastung,
oder erworben nach Einflissen, we Iche lingere oder kiirzere Zeit auf das

¥} Nach einem beim Oberrheinischen Aerztetag zu Freiburg i. B. den 21. Juli d. J.
gehaltenen Vortrag.
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Gehirn erschopfend eingewirkt haben, wie schwere Erkrankungen, Typhus,
Rheumatismus, Chlorose, Anaemie, Syphilis, hiiufiger aber nach geistiger
Ueberarbeitung, gemiithlicher Ueberreizung, nach fortgesetzt iibermiissigem
Genuss der Lebensreize, wie iibertriebenen ge Ischaftlichen Vergniigungen,
habituellen sexuellen Excessen — namentlich bei gleichzeitigem ungeniigendem
Schlafe.

Die Neurasthenie kann zwar mehr oder weniger alle Functionen des
Korpers gleichzeitig betreffen, sie tritt aber hiufiz nur in einzelnen Ge-
bieten auf.

Man spricht von einer Neurasthenia cerebralis, Cerebrasthenie, wenn vor-
wiegend das Gehirn und die Gehirnnerven betroffen sind, von eciner Neg
rasthenia spinalis, Myelasthenia, wenn die spinalen Erscheinungen iiberwiegers.
Andere Autoren unterscheiden weiter eine Neurasthenia cardialis, gastrica,
gsexualis u. A. m., bei Ueberwiegen der Erscheinungen von Seiten des Herzens,
des Magens oder der Geschlechtssphire. Ich mochte aber betonen, dass eine
Neurastheniec ohne Betheiligung des Gehirns, d. h. ohne Mitleidenschaft
gewisser psychischer Bahnen un denkbar ist, wie die nie fehlende gemiith-
liche Betheiligung beweist.

Dic Krankheits-Symptome sind zu mannigfaltig und wechselnd,
um hier alle angefiihrt werden zu konnen. Im Allgemeinen beobachten wir
Aniisthesien und Hyperiisthesien der verschiedensten Art, Gefiihle der Mattig-
keit und der herabgesetzten Muskelkraft, Schwiche schon nach kleinen
Muskelleistungen und bei gemiithlichen Erregungen, Erschopfungsgefiihle,
welche dringend zum Verlangen nach Stimulantien und Narcoticis antreiben,
Einschlafen der Glieder, kalte Hinde und Fiisse, leicht eintretende Gefiihle
des Frostelns oder aufsteigender Hitze mit Errdthen, partielle Schweiss-
vermehrung und leichte Thrinenbildung. Weiter finden wir Schlaflosigkeit
oder unruhigen Schlaf mit schweren Triumen, Intoleranz gegen Kaffee, Thee
und Alcoholica. Alle diese Symptome beeinflussen in unverhiiltnissmissig
hohem Grade das Bewusstsemn, namentlich die iiberwiegend schmerzliche
Stimmung,

Fiir die specielle Form der Cerebrasthenia sind besonders charakte-
ristisch das Gefithl der Schwere und mancherlei Pariisthesien im Kopfe,
namentlich ein hiichst peinlicher Kopfdruck, vage Schmerzen oder Neuralgien,
Migriine, Schwindel, Ohrensaussen, Hyperiisthesie des Gesichts und Gehors,
auch Asthenopie und Mattigkeit der Augen, abgeschwiichte Stimme u. A. m,

Bei dieser Form treten die psychischen Sforungen am meisten hervor,
wesshalb ich sie hier bespreche, obwohl solche miissigeren Grades auch bel
den anderen Formen der Neurasthenie niemals fehlen.

Die Stimmung ist wechselvoll und scheinbar launenhaft mit entschiedenem
Ueberwiegen der Depression. Is besteht eine gross Empfindlichkeit mit
labilem psychischen Gleichgewicht, oft eine krankhafte Reizbarkeib bis zur
Zornmiithigkeit. Ein unbedeutender Umstand ruft Affecte hervor und verur-
sacht Gemiithsbewegungen von grosser Dauer und Stiirke, welche der (reist
nicht zu beherrschen vermag. Krankhafte Empfindungen beeinflussen das
Vorstellen und hemmen das folgerichtige Denken sowie den freien Willen.
Dadurch entsteht eine absolute Unsicherheit in der Leistungsfihigkeit, welche
Patient selbst auf das Peinlichste empfindet; er verliert jedes S bstvertrauen,
er glaubt nichts mehr vollbringen zu konnen, er sucht jede Verantwortung
von sich fern zu halten und wird in hohem Grade zaghaft und unentschlossen.
Ja, er kann sich selbst der Aufgabe zu leben nicht mehr gewachsen fiihlen
und wird dann von Lebensiiberdruss befallen. Nothwendig wird durch
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diese psychische Concentration ein krasser Egoismus gezeitigt, der mit Inter-
esselosigkeit und Gleichgiiltigkeit gegen die Aussenwelt verbunden sein kann.
_ In manchen Fillen spielen die sogenannten Zwangsvorstellu ngen
eine hervorragende Rolle; es sind dies dem Bewusstsein fremde Vorstellungen
welehe plotzlich und unwillkiirlich auftauchen und dann einen unbcllerrzch:
baren Zwang ausiiben. Oft sind dieselben mit Schwindel und Anestzustinden
verbunden. Hierher gehirt die Agoraphobie (Platzfurcht), die Furcht vor
grossen Plitzen, die Claustrophobie, diejenige vor engen Riumen, die Hihen-
furcht, die Monophobie, die Furcht allein zu sein etc. Eine andere nicht
seltene Zwangsvorstellung stellt die » Messerfurcht«< dar, welche namentlich bei
emeinschaftlichen Mahlzeiten in peinlicher Weise hervortritt,

Nicht ganz selten finden wir die Patienten sehr beunruhigende Gedsicht-
nisstérungen, namentlich Abschwiischung der Erinnerung fiir Zahlen und
Namen, auch leichte partielle ammestische Aphasie, seltener totale Aphasie
in anfallsweisem Auftreten,

Die spinale Neurasthenie (Myelasthenie) stellt sich vorwiegend in
Folge kirperlicher Ueberanstrengung, somatischer Erkrankungen, des Puer-
perium und sexueller Excesse ein,

Sie zeigt —neben den charakteristischen psychischen Symptomen — rasches
Ermatten und Abgeschlagensein nach geringen kirperlichen Anstrengungen
mit Angst und Schweissbildung, Muskel-Hyperaesthesien, Aniisthesien und
Pariisthesien, Ueberempfindlichkeit der Haut, schiessende Schmerzen in Lenden
und Gliedern wie bei der Ataxie, Unfihigkeit oder grosse Erschwerung zu
gehen. Mitunter beobachtet man locale tonische Muskelkriimpfe (schwere,
steife Muskeln), leichtes Einschlafen der Glieder, fibrilliire Zuckungen, Zitter-
kriimpfe oder den fiir die sogenannte Spinal-Irritation charakteristischen Riicken-
schmerz. Solche Kranke haben zuweilen das plstzlich in Anfiillen auftretende
Gefithl tiefster Erschiopfung, welches von ihnen als der Ausdruck schwerer
Erkrankung aufgefasst wird, oder sie werden mitten auf ihren Giingen mit
einem Male ganz unvermittelt von der Unfihigkeit ergriffen, weiter zu wandern,

Die cardiale Neurasthenie, welche sich namentlich nach Gemiiths-
bewegungen u. dgl, nach habituellem starken Tabakrauchen u. A. m, einstellt,
bekundet sich durch Unregelmiissigkeit der Herzthiitigkeit in Frequenz und
Stiirke, mit zumeist beschleunigtem, selten abnorm langsamem Pulse, durch
Herzpalpitationen mit Athemnoth (ohne Vergrisserung oder Geriiusch des
Herzens), mitunter durch das Gefiihl des schmerzhaften Stillstands des Herzens,
Zuweilen treten heftize Anfille dihnlich der Angina pectoris auf mit grosser
Beiingstigung bis zur Verzweiflung und zur Todesfurcht.

(Schluss folgt.)

Die Asepsis des Landarztes.

Es gibt in der Medicin Dinge, welche an sich selbstverstiindlich sind. Zu
diesen gehort die Asepsis, Diese verlangt, dass Alles, was mit der Wunde in
Beriihrung kommt, keimfrei sei, Sie ist also absolute Reinlichkeit. In der
That hat sich der Begriff Reinlichkeit in der Wundbehandlung zu einem
ganz anderen Sinne emporgearbeitet gegeniiber der friiheren antiseptischen
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Methode. Ganz verlassen ist zwar letztere nicht. Wo die Sterilisation un-
méelich ist, muss zur Verhiitung der Keimentwicklung die Antisepsis ein-
treten. So ist die Asepsis oberstes Princip, die Antisepsis aber nur eine
Methode derselben, nicht das Ziel an sich.

Wer sich ein Bild von einer consequent durchgefiihrten Asepsis machen
will, der lese das sehr lehrreiche Buch von Schimmelbusch iiber die
aseptische Wundbehan dlung, wie sie auf der v. Bergmann-
gechen Klinik geiibt wird. Mit grosser Findigkeit wird Alles und Jedes, was
mit der Wunde in Beriihrung kommt, keimfrei gemacht. In der Hauptsache
Jeistet dies der Wasserdampf und die Siedehitze. Jede Klinik und jedes
Krankenhaus wird sich dieses Princip zu eigen machen miissen, denn es f_:ﬂ‘
Dinge, die man ungestraft nicht halb thun darf. Hier wird jeder Verletste
unter dem Schutze der Asepsis stehen. Wie gestaltet sich aber die Sache fiir
den praktischen Arzt, der unvorbereitet und ohne weitere Hilfsmittel an die
meisten seiner Operationen herantreten muss? Dass dieser in den meisten
Fillen auf einen reactionslosen Wundverlauf verzichten muss, wird Jeder, der
ehrlich ist, eingestehen. KEs wiire auch zu viel verlanct, wenn es anders sein
sollte. Das oberflichliche Waschen der Hiinde, das Eintauchen der Instru-
mente in Carbollésung, das Berieseln der Wunde mit solcher Mischung ist
nach den heutigen Anschauungen von der Reinlichkeit in der Wundbehand-
lung noch weniger als halbe Arbeit. Dass auch fiir den Landarzt die Asepsis,
soweit sie moglich ist, oberster Grundsatz sein muss, wird Niemand wider-
sprechen konnen. y A, . ; : !

Zwar entfallen dem Arzte hier richtige Hilfsmittel, vor Allem der Dampi-
sterilisationsapparat, der die Wiische und den Verbandstoff aseptisch macht,
Immerhin aber bleibt ihm die Siedehitze iibrig, welche ihn dem Ziele ziemlich
nahe bringt.

Wenn ich im Folgenden die Asepsis des Landarztes entwickle, so biete
ich keine theoretischen Ueberlegungen, die der Studirstube entstammen,
sondern das, was ich seit etwa drei Jahren praktisch geiibt und in allen Ver-
hiltnissen als durchfiihrbar gefunden habe. ;

Es gibt zwei Wege von Infection, die Luft- und die Contactinfection.
Erstere ist heute nicht mehr gefiirchtet. Seitdem man den Fundorten der
Spaltpilze nachgegangen ist, erscheint die Gefahr der Krankheitsvermitttlung
durch Luft Hussert gering gegeniiber derjenigen durch directe Jeriihrung
mit infectibsem Material. Als trockener Staub schweben die Keime in der
Luft. Man wird also jede Staubentwickelung vor einer Operation verhiiten
und auch den Verbandwechsel so sachte vornehmen, dass trockenes Wund-
gecret nicht zerstiuben kann.

Die eigentliche Heimstiitte der Mikroorganismen ist das organische Ma-
terial der Erdoberfliche; da mit solchem Material unser Korper, unsere
Hiinde und unsere Kleider stets in Beriihrung kommen, so sind dieselben
allen Fiillen infectits. Dasselbe gilt auch von unseren Instrumenten. Selbst
das Wasser ist nicht keimfrei. Durchdringt es ja die keimreiche Humus-
schicht und wird es besonders auf dem Wege zum Gebrauch verunreinigt!
Auch das dem Arzte zu Gebote stehende Wasch- und Verbandmaterial wird
nicht als keimfrei angesprochen werden kénnen. An alle diese Dinge tritt
nun die Forderung der Asepsis. Da aber dem Arzte auf dem Lande nur
die Siedehitze zur Verfiigung steht, so ist die Einschriinkung von selbst
gegeben, Unter letztere fallen die Hinde des Arztes und das Operationsfeld.
Da wir hier nicht briithen und sieden kéinnen, so hat die Antisepsis einzutreten,
In der Fiirbringer’schen Methode haben wir ein Verfahren, um uns sicher
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zu desinficiren. Dasselbe ist oft angezweifelt, aber auch ebenso oft nach-
gepriift und sicher befunden worden, dass es absolutes Vertrauen verdient.
l]’ahﬁt’“rt besteht aus drei Acten, Der erste ist ein griindliches und lingeres
\‘_i aschen mit Biirste ‘und Seife. Man beachte, dass einer jeden Desinfection
eine griindliche Entfernung des Schmutzes durch mechanische Reinigung
vorausgehen muss. Beim zweiten Act reibt man die zu desinficirende Haut-
stelle — an den Hiinden besonders die Finger und hier vorzuesweise den
P T 1 . v A7 i *
Unternagel- und Nagelbettraum — mit 95 0, Alcohol. Da pathogene Keime
und ihre Sporen oft im Hautbalg eingebettet sind und hier von den ver-
nichtenden Agentien nicht erreicht werden, so soll dieser Act die Fettum-
hiillung losen. Der dritte Act ist die Behandlung der Hautstellen resp.
der Hiinde mit 19, Sublimatlésung in Form von Waschungen oder Bidern,
Die Dauer betrage zwei Minuten, Durch die Angerer’schen Sublimatpastillen
ist die Losung leicht herzustellen.

Niichst den Hiinden sind wohl unsere Kleider am meisten durch infectitse
Keime verunreinigt, Diesem Punkte wird meines Erachtens von den Land-
irzten zu wenig Bedeutung geschenkt. Dass unsere desinficirten Hiinde sich
withrend einer Operation jederzeit an unseren Kleidern inficiren kiinnen, muss
als sicher gelten. Von grosser Bedeutung halte ich dies bei eingreifenden
geburtshilflichen Operationen. Leider kiénnen wir unsere Kleider nicht dem
kochenden Wasser preisgeben; auch wird im Drange der Geschiifte es nicht
oft moglich sein, sich vor Operationen frisch zu kleiden. Aber wir kinnen
uns durch einen Operationsrock schiitzen. Ein solcher aus weisser Leinwand
frisch gewaschen und gebiigelt ist nahezu keimfrei. Natiirlich muss er nach
jedem Gebrauch gekocht und gewaschen und durch Einschlagen in ein Tuch
vor Staub und anderen Verunreinigungen bewahrt werden. Seit lingerer Zeit
schiitze ich mich so bei chirurgischen wie geburtshilflichen Operationen und
besitze, um nicht in Verlegenheit zu kommen, mehrere solcher Ricke. Eine
gewbhnliche Schiirze gibt keinen Schutz; sie schiitzt etwa die Kleider, aber
nicht vor den Kleidern.

Auch die bei Operationen zu gebrauchende Wiische muss gewaschen
und rein sein. Ich habe schon erwiihnt, dass frisch gewaschene und gebiigelte
Wiische als beinahe keimfrei anzusehen ist, Solche Wiische hat besonders
bei geburtshilflichen Operationen eine grosse Bedeutung, weil die Damm-
gegend durch unreine Bettunterlagen inficirt wird.

Bei jeder Operation brauchen wir Wasch- und Spiilfliissigkeit. Kein
Wasser, selbst nicht unser Brunnenwasser, ist keimfrei. Es kann unter Um-
stiinden reich an Mikroben sein und pathogene Bakterien enthalten. Dies gilt
von dem erwiirmten Wasser besonders, das oft durch Unsauberkeit der Koch-
geschirre getriibt ist. Darum muss alles Wasser vor der Verwendung zur
Wundbehandlung durch Kochen steril gemacht werden. Dies erreichen wir
durch Sieden von 10 Minuten Dauer in einem zugedeckten Gefiisse. Hier-
durch wird jedes auch durch Speisereste der Kochgeschirre verunreinigte
Wasser keimfrei. Als Wasch- und Spiilfliissigkeit darf nur solches Wasser
verwendet werden, will man nicht durch den Act der Reinigung Erreger von
Wundkrankheiten in die Wunde hineintragen, Diese Wassersterilisation ist
fiir jeden Arzt in jeden Verhiiltnissen erreichbar, denn das Hausheiligthum
der Germanen — der Herd — ist in jeder Familie zu finden,

Durch das Kochen des Wassers machen wir aber auch alles das steril,
was ausgekocht werden kann. Das sind die Instrumente, das Nih- und
Waschmaterial. Zum Auskochen der Instrumente nimmt die v. Bergmann’sche
Klinik eine 2 9, Sodalosung. Da bei dem Landarzte die Einfachheit unbe-

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

schadet der Wirksamkeit oberster Grundsatz ist, so geniigt einfaches Wasser,
Dieses Auskochen muss direct vor der Operation geschehen; geschieht dies
nach der Operation, wie dies noch in Uebung ist, so hat man keine Gewiihr
des keimfreien Zustandes, da die Instrumente withrend der Pause wieder infi-
cirt werden konnen. Es versteht sich von selbst, dass alle Instrumente nach
dem Gebrauch griindlich gereinigt werden miissen.

Kine der hiiufigsten Operationen des Landarztes ist die Wundnaht, Eine
aseptische Naht bringt durch den kurzen Wundverlauf unendlichen Segen,
Vor jeder Naht ist die Nadel, die eide. Pineette und Scheere auszukochen,
Eine unausgekochte Nadel wird stets in der Oese keimhaltiges Material ent-
halten. Als Niahmaterial ist Seide vorzuziehen, weil sie durch Kochen er_-t‘i.lé
gemacht werden kann, Die im Gebrauch stehende, durch Carbolsiiure steri-
lisirte und trocken aufbewahrte Seide wird nie keimfrei sein. Ich pllege
meine Seide durch Liegenlassen wiihrend 12 Stunden in 1 9%, Sublimatlisung
and Aufbewahren in absolutem Alcohol steril zu halten; doch auch diese
Seide unterwerfe ich vor der Naht der Auskochung, Man wird nur so viel
Seide kochen, als man gerade braucht, da mehrmaliges Kochen dieselbe
briichie macht. Fiir Instrumente und Seide geniigt eine Einwirkung der
Siedehitze von 5 Minuten zur Sterilisation; durch lingere Dauer werden
erstere stumpfl und letztere briichig. Sind beide Theile nicht in reinem Zu-
stande, so wird die Einwirkung 10 Minuten dauern miissen.

Eine ebenso hiiufige kleine Operation fiir den Landarzt sind die subcu-
tanen Injectionen. Leider kimmen die Spritzen nicht ausgekocht werden; wer
aber diese mit sterilem kochenden Wasser mehrmals durchspiilt und mit ab-
solutem Alcohol oder Aether nachspiilt, wird eine ziemlich reine Spritze er-
zielen. Auch die Drainréhren sind durch Kochen vor dem Gebrauch steril
zu machen, indem sie durch einmaliges Kochen nicht leiden. Dieselben sind
in 59, Carbollosung, die ofters erneuert werden muss, aufzubewahren,

Als Waschmaterial sind Schwiimme zu vermeiden, weil sie durch ofteres
Kochen hart und unbrauchbar werden. Hierzu verwende man gewohnliche
entfettete Verbandwatte oder handgrosse Verbandgazestiicke, welche man vor
dem Gebrauch ebenfalls in geniigender Menge auskocht. Auch als Tupi-
material kann man gekochte Watte brauchen, weil hiebei keine Fasern an
der Wunde haften bleiben. Nur zur Tamponade soll man sie nicht beniitzen,
weil hier anhaftende Wattefasern die Hellung verzogern, Hier ist gekochte
Verbandgaze am Platze. i .

Zum Waschen gehort auch eine Biirste. Sie ist in erster Reihe bestimmt,
den Schmutz der Haut zu entfernen. Hiebei nimmt sie viele Keime anf]
desshalb verlangt eine zielbewusste Asepsis, dass auch die Nagelbiirste vor
dem Gebrauch durch Kochen keimfrei gemacht wird,

Zur Wundspiilung kann man dem gekochten Wasser Kochsalz zusetzen,
so dass eine physiologische Kochsalzlosung (7 9,,) entsteht.

Bis hierher ist bei der Operation Alles aseptisch zugegangen; leider ist

beim Verbande dem Landarzte das Weitere versagt und unerreichbar, denn
es wire ein Irrthum, die aus der Apotheke bezogenen Verbandstoffe als keim-
frei anzusehen. Hier miissen wir uns mit dem Erreichbaren begniigen. Als
Verbandstoff leistet die Jodoformgaze in ihrer Entwicklungshemmung der
Keime anerkannt Vorziigliches. Ist die Wunde mit solcher Gaze bedeckt und
ist letztere in dichter Lage verwendet, so wird wezen der zeitlichen Fern-
wirkung des Jodoforms die Verbandwatte. auch wenn sie nicht keimfrei ist,
keinen Schaden anrichten kionnen,

S0 hat die giitige Natur in der Siedehitze des Wassers uns ein Mittel an
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die Hand gegeben, auch auf dem Lande in der Hauptsache aseptisch zu ver-
Ea]n'f_-u: f\:n-a_:t wird die W ng!lu-]]:m:l]ung dadurch complicirter, sondern sie
vereinfacht sich, da das aseptische Princip bei seiner Einfachheit sich leicht
iiberblicken lisst.

Man soll jedoch den zugiinglichen aseptischen Apparat nicht nur bei
grosseren, sondern auch bei den kleinsten Operationen entfalten. Selbst bei
der Nachbehandlung und bei dem unscheinbarsten Verbandwechsel versiume
man ihn nicht. Besonders soll man hiebei nie unterlassen, die Pincetten
griindlich zu reinigen und zu kochen, da sie an den gekerbten Fassfliichen
eine Brutstiitte von Keimen beherbergen. Wie oft hat nicht schon dieses
Versiiumniss einen giinstigen Wundverlauf getriibt !

Mehr als in den Stidten, wo Specialisten sind, fallen dem Arzte auf dem
e O S e gros-
sere Hingriffe von der Hand weist, kann geburtshilflichen Operationen nicht
aus dem Wege gehen. Welchen Segen hier die Asepsis bringt, das wird jeder
erfahren, der ihr strenge obliegt. Seit geraumer Zeit iibe ich dieselbe.  Der
Zufall hat mir in rascher Folge schwere Zangenentbindungen, Wendungen
und Perforationen zugewiesen. Alle sind fieberlos verlaufen. Mein Verhalten
ist im Vorstehenden gezeichnet. Die Gebiirende wird vor der Operation auf
eine reine frische Unterlage gelegt; ein frischgewaschener Rock deckt den
Operateur; seine Hinde sind durch gekochtes Wasser und gekochte Biirste
und durch das Fiirbringer’sche Verfahren desinficirt: desgleichen wird die
Gebiirende an den Schamtheilen in weiter Umgebung mit gekochtem Wasser,
dem 15 Gramm Carbolsiiure auf 1 Liter Wasser zugesetzt ist, mit gekochter
Watte, Seife und Biirste griindlich gereinigt. Alle Instrumente werden durch
Kochen vor der Operation sterilisirt, desgleichen sofort das Nahtmaterial, fiir
den Fall ein Dammriss entsteht. Leider trifft man nicht iiberall Kochgeschirre
an, welche ein volles Untertauchen der langen Geburtsinstrumente ermog-
lichen. Hier sind eben die Handhaben der Instrumente griindlich mechanisch
zu reinigen ; immerhin werden doch jene Theile vom siedenden Wasser um-
spiilt, welche mit den Geburtswegen direct in Beriihrung kommen. Zangen
mit abnehmbaren Griffen wiirden diesen Uebelstand heben. Besondere Auf-
merksamkeit hat die Dammnaht nothig. Dass mehr als die Risse am Mutter-
mund solche am Damme die Eingangspforten pathogener Pilze sind, liegt auf
der Hand. Darum besonders hier Asepsis. Stets soll der Damm vor Ein-
schneiden des Kopfes sowie nach jedem Stuhlgang griindlich gereinigt und
desinficirt werden. Nie versiume man, Nadel und Seide, Scheere und Pin-
cetten zu kochen. Wer also verfihrt, wird seine Freude an einer prima
intentio haben.

In kurzen Ziigen habe ich die Asepsis auf dem Lande besprochen. Nie-
mand wird etwas Neues darin entdecken. Nur die Goldkdrner, wie sie unsere
Forscher gefunden haben, sind den liindlichen Verhiltnissen angepasst. Es
liegt in der Natur der Sache, dass sie in einfacher Fassung nur Goldkérner
bleiben. An uns Aerzten liegt es, diese Principien uns zu eigen zu machen.
Hier konnen wir zeigen, dass unsere Wissenschaft, welche leider beim Pub-
licum mit Hilfe einzelner Collegen an Ansehen verliert, tausendfach jene
Naturheilmethoden iiberragt, welche nur durch ein Glaubenselement des
Volkes ihr Dasein fristen.

4 v . - 1413 [ - .
Schopfheim, 7. August 1892. Fr. Brunner,
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in Budapest.

'Sanatorium Baden-Baden.

Das ganze Jahr pedffnet.

Consultirender Arzt: Dr. A. Frey, Hausarzi: Dr. W. H. Gilbert.

Besitzer A. Scholz. ‘\ml unft durch die Direction. 158]2.2
Heilanstalt fiir Hautkranke. 180}
Karlsruhe, Douglasstrasse 3. . med. Vi. Rosenberg.
Ewald Hildebrand, Armeelieferant, Halle a. S.
No. 621. Minunt=Therm. rothbelegt M. 2. -
franco Haus, fiir Bruch Ersatz, — Spezial-Preisliste umsonst und portofrei.
Kriegsministerielle Referenzen. 155]10.5
Medico - Mechanisches Institut
: _ Karlsruhe ¢
Sofienstrasse 15. Sofienstrasse 15. o
Anstalt far 5

Schwedische Heilgymnastik,
(Zander'sche und manuelle)
Orthopédie und Massage.
Leitender Arzt: Dr. med. Ferd. EBihr.

Aufnahme jederzeit. Prospekte zur Verfiigung.
Nithere Auskunft durch das Insfitut.

~ Im Commissionsverlag von Malse I & Vogel in Harlsruhe ist soehen
erschienen und von denselben direct zu beziehen:

Ueber
i ". :'rl L] 1 '
Variola und Vaeccine
und Ziichtung der Variola-Vaccine-Lymphe.
Von Medicinalrath Dr. Fischer, Vorstand der Grossh, Impfanstalt in Karlsruhe.
— Mit drei Farbendrucktafeln. —
Preis: 2 6. 50 . 159]5.2

Karlsruhe. Unter Redaction von Dr. Arnsperger. — Druck und Verlag von Malsch & \,‘.}gni.-
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