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~  AERZTLICHE MITTHEILUNG

aus und fiir Baden,

Begriindet von Dr. Rob, Volz,

L] - - HAFLTRS AT
L. Jahrgang. Karlsruhe 15. Mirz 1896.
——
Aus Wissenschaft und Praxis.
Hebammentasche.
T Mittheilung von Geheimerath Dr. Battlehner.
1eNn

: Die vom Instrumentenmacher Wilhelm Walb in Heidelberg hergestellten
e Behiilter zur Aufnahme der Hebammengeriithe entsprechen zwar der An-
forderung >vollstéindiger Desinficirbarkeit< in hohem Grade und war man auch
im Allgemeinen damit zufrieden, doch traten beim Gebrauche einige Missstiinde
zn Tage, die beseitigt werden mussten.

Zuniichst machten die Hebammen die Erfahrung, dass sehr hiiufig auf |
dem Tr: I[]H]mlt die eingeriebenen Stopsel sich lockerten und der auslaufende | 3
Gliiserinhalt, ausser sonstigen Widerwiirtigkeiten, eine nicht geringe Schidigung
der iibrigen Geriithe veranlasste. Wie man nachtr figlich erfuhr, ereignete su,h
dies auch frither, namentlich bei den Korbtaschen.

Zur Beseitigung diese a Misstandes hat nun Walb virwn sicheren Verschluss
hergestellt, der einfach iiber den Stopsel gestreift wird und bei nothigem Ge-
brauch des Glasinhaltes le icht und schnell entfernt werden kann.

Die Verschlusseinrichtung fiir einen § topaLl betriigt 85 & ; bei Neulieferung
einer vollstindig ausgeriisteten Tasche wird er aber nicht besonders berechnet.

Eine vollstindig :1L1>gc1um.te Tasche kostet demnach, wie bisher 34 6, mit

Ueberzug 36 6. Letateren konnen sich aber die Hebammen aus Segeltuch

oder Packleinwand selbst fertigen.
i Ein solcher Ueberzug ist namentlich fiir die Korbtaschen unerliisslich, um

' das mehrfach beobachtete Eindringen von Staub wihrend des Transports zu

verhindern.
Dem weiteren Misstande des leichtern Auseinanderfallens der heiden Hilften

. der Walb’schen Taschen an dem zum grissten Theil iibrigens Mangel an
= Uebung die Schuld triigt, wird durch Verlingerung der eingreifenden Hacken
der miglichst vorgebeugt werden.
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Betrachtungen iiber die Massage der Griechen und Rémer.
Von Dr. W. Basle in Offenburg.
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V. Die Massage eine Form der Kiorperiibhungen,

Die Massage der Griechen und Rimer, welche hauptsiichlich als hygie-

nisches Mittel verwendet wurde, bildete keine abgeschlossene Therapie [liir

sich. sondern stand im innigsten Zusammenhang mit |;‘\1H]i:|r~l.i5\ und Bidern. |
Auf die Erhaltung und Pflege der Gesundheit wurde iiberhaupt das grosste | [
Gewicht gelegt, der erste Lehrer des Knaben war der Turnlehrer (sedozoifag).

Aber auch im reiferen Alter spielten neben den iibrigen Disciplinen die |

Uebungen des Korpers, zu welchen auch die Massage gehirte, eine Hauptrolle.
Noch jetzt zeugen die monumentalen Reste der antiken Gymnasien und Thermen
von dem hohen Werth, welchen das Alterthum diesen Methoden zur K rifti-
gung der Gesundheit beilegte. Fiir krankhafte Korperzustiinde kamen sie erst
in zweiter Reihe in Betracht.

V. Eintheilung der Massage.
Man unterscheidet die Massage nach der Richtung, der Stiarke und
der Menge der einzelnen Manipulationen.
A. Nach der Richtung.

In seinem Classificationseifer gibt Galen!) eine grosse Zahl von Richtungen

an, in welchen die Massage geiibt werden kann:

1. die gerade Massage (r6 &), die sowohl von oben nach unten, als
von unten mach oben ausgefiithrt wird;

2. die quere?) (z0 &xdoowr), welche von rechts nach links und umge
kehrt stattfindet. In dem Werke >7épi vyssww@ve behauptet Galen?),
gie sei der geraden entgegengesetzt, und die Vermuthung liegt nahe,
er habe die centrifugale Richtung im Sinne; diese Form heisst auch
rundlich (6 orpdyyvior), vielleicht weil sie die Glieder umkreist,
oder weil bei stiirkerem Druck die Venen rundlich anschwellen;

3. die schiefe (z6 Lokdy), die zwischen den schon erwihnten Formen
die Mitte einnimmt und gleichfalls sowohl centripetal als auch in der
entgegengesetzten Richtung gehandhabt wird;

4, die geneigte (zo xhdywr), die von der geraden scitlich etwas ab-

weicht ;

5. die schriige (70 cwudy), die sich von der queren ein wenig entfernt,

endlich
6. die kreisformige (o &v xvzi
bination der iibrigen Arten bildet.
Von diesen Richtungen wurde meist keine bevorzugt, sondern man be-
diente sich gewohnlich je nach Bedarf der einen oder andern, um z B. an
/ den Muskeln jedes einzelne Biindel der Bearbeitung zu unterwerfen. Doch
erhoben sich gegen diese Praxis, deren Hauptvertreter Galen ist, schon friih-
zeitig einige medicinische Norgler, welche, von der urspriingl Bedeutung
der griechischen Bezeichnur r der Massage (e¢rezoifew — hinaufreiben) aus-
gehend, nur von der centripetalen Richtung eine entleerende und erschlaffende
Leistung erwarteten, withrend schon die sprachliche Entwicklung des Wortes

7

)4), welche gewissermassen eine Com-

sanitate tuenda® K. VI. 92, Die lateinische
.'_:nr.']II von Kiihn, wie Hiinerfauth angibt,

) Besonders in seinem Werke

Uw}::-l‘sn:{mmg d s Werkes stammt

sondern von einem Gelehrten der Re
) Vergleiche Galen K, XVIIL I &

) (alen K. VL. 92.

Y} Galen K. XVIHI I. 364.
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tiir shinabstreichenc (xereroifer), das schon frithe in die Bedeutung des
sZerreibense iibergegangen war, auf eine mehr stavende und erhirtende Wir-
kung der centrifugalen Richtung hinzudeuten schien. Den Anhiingern dieser
Ansicht tritt . gen, indem er sie der Unwissenheit
eyvowe) beschuldigh. Die Minoritit musste unterliegen, um erst in unseren
l agen 11 re |- <]|th rigung finden, in welchen die centripetale Richtung, die
t, vor den iibrigen den Vorrang gewonnen hat,

roffste entge

B. Nach der Stirke oder Qualitiit.

Nach der Qu: z]l[ it unterscheiden die Alten — und diese Eintheilung er-
scheint logischer als die jetzt iibliche nur zwei Formen, denen sich die
die weiche und dic

% iibrigen als Modificationen leicht unterordnen
harte M: re, Krstere will nur die Oberfliche bearbeiten, letztere will
auch in die’ » wirken. Bei jener heisst die Einzelmanipulation gope (Strich),
bei dieser éxiBolsj (Griff). Die Trennung ist freilich nur eine relative, da die
1“.]lll_- nglichkeit eine grosse Rolle -‘*]"Ilt_:l‘;.

Die weiche Massage (roipie wedaxs), zu welcher unsere Reibungen und
Streichungen gehoren, wenn sie ohne besonderen Druck geschehen, soll er-
weichend und gleichsam einschmeichelnd (frictio blanda des .'\1!1‘{']1‘.'L1]:.||;_| auf die
allgemeine Bedeckung wirken und kam daher bei sprider und harter Haut in
Anw

¥

ndung.
Die harte M (rolyng axhior) findet unter stirkerem Druck statt,
wirkt auch auf tiefere Gebilde _namen tlich auf Muskeln erhiirtend und zu-
sammenziehend und nt als Heilmittel bei Schlaffheit und Lockerung der
Gewebe. In ihre ||u||r| nicht nur unsere Knetungen und Wal-
kungen, bei wel Muskeln 'x\\m‘- on zwei Fingern oder zweil
Hiinden resst w Hl , §on auch die mit kriftiger Pression stattfindenden
Reibungen, wenn dabei der Geg uck der zy -;11.|-!| Hand durch einen Knochen
oder einen gespan wird, Letztere Art ist mit Unrecht |'
bei uns ve ch sie in keinem Lehrbuch erwiihnt. LB
Die Alten ves Hilfsmittel, theils solche, welche
an die Stelle dieses Gegendrucl ieils solche, welche die Hirte oder
Weichheit der ,‘\[?I::H:I_;_{-’_‘. modificirten.
C. Nach der Menge oder
Die Quantitit der Massage bestimmte man nicht in der jetzt iiblichen
Weise nach der Zeitdauer des Verfahrens, sondern nach der Anzahl der Mani-
pulationen; wihrend heute zehn Minuten als I!\u\lm hnittsmaass fiir eine
Sitzung gel chwankte die Menge der einzelnen Reibungen und Knetungen
zur Zeit des Galen i 50 und 200. Ausser Alter und Korpergrosse
kamen die verschi r} en i tracht, die man bezweckte: zahl-
reichere Manipulationen sollter die Entleerung, spiarlichere
mehr die Erni 1|1 ung unterstiitze In der Ausfiihrung konnten noch
weitere Unterschiede Platz gre Jede einzelne Hantierung konnte schneller
(ro Tayv)®) | \\‘l"f'l{'.r_'“- wodurch die
Massage nahm. Lerner konuen die Manipulationen
sich ununterbri [:u]u]u oder durch kiirzere (zo ofv und o
cgodpor) oder :'E‘lme getrennt sein. Je rascher einander die
Griffe ablésen, um so hr reizen sie die Hautnerven und bewirken reflecto-
risch eine Erwirmung und Congestionierung der Theile.

vl

gstens finde

issigh, Wi

intitit.

oder langsamd

ac. et chronic. Ed. Amst. 8. 82.
:u:],f__r der einzelnen Manipulationen ist das sog. Tapotement.
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D. Combination der Massageformen.

Bei der Qualitiit begniigt sich Hippokrates mit der harten und weichen
Form, bei der Quantitit aber mit einem Mittelmaass und mit einer grossen
Zahl von Griffen. Der formenliebende Galen spinnt die Sache weiter aus und
fiigt jeder Rubrik noch zwei Arten hinzu, der Qualitiit eine mittlere, die
zwischen hart und weich steht, der Quantitiit aber eine von geringster Zahl.
Und so schuf dieser Epigone des Hippokrates, mit seinen mathematischen
Kenntnissen prunkend, durch gegenseitige Verbindung nicht weniger als neun |
Combinationen (ovivyiee), die ich nur deshalb erwiithne, weil alle spiiteren
Autoren sie getreulich copiert haben?).

mororyree (Qualititen). rosoryree (Quantitiiten). f
odiyy (wenig Griffe).

aoldy (zahlreiche Griffe).
GUUUETO0G (mittlere Menge).

oxlnoe (harte)

O],
uadexy (weiche) T0LA1).

GUUUETDOG.

Trr,;". J;'.!

GUUHETDOL.

!
l
F
|
( rs;’.l"'.’;.
OUMPET UG 1llli[i]{':'1_-J l
Diese Zusammenstellung ist aber nicht einmal originell, sondern nur ecine
weitere Ausfiithrung der von dem beriihmten Gymnasten Theon bereits a
stellten sechs ersten Formen. Die Anerkennung, die thm Galen fiir diese Vor-
arbeit zollt, ist freilich eine sehr geringe.

VI. Wie erkliren sich die Wirkungen der Massage?

Die Thatsache, dass Hippokrates schon siimmtliche Wirkungen, welche das
Alterthum der Massa; uschrieb und die Gegenwart als richtig erkannte, klar
und deutlich ausgesprochen hat, leet ein gliinzendes Zeugniss ab fiir die genaue
Beobachtung dieses Forschers. Grosses Lob verdient auch sein Bestreben. durch -
Abiinderungen in der Technik die einzelnen Wirkungen fiir die Praxi
werthen, Er stellte fest, s Erweichung und Exrhiirta
xor éfoyrv zugehbren, wihrend die Entleerung w
durch Gymnastik angeregt werden. Die Erk
musste aus Mangel an den ndthigen specie
auf unabsehbare Schwierigkeiten stossen,
man zu kithnen Hypothesen griff, um d
scheinen zu lassen. Die 4 Hauptwirku

1. Die Erweichung, ]
Yon allen Schriftstellern des Alterthums wird das Wohlthuende und Besi
tigende einer solchen Frietion hervorgehoben und durch die ticliche Erf:
rung bestiitigt. Ob elektrische Vorgiinge dabei im Spiele sind, wie beim
Streichen mancher Thiere ein Knistern und Leuchten anzudeuten int, mag
dahingestellt bleiben. Die Griechen schufen sich die Erklirung der immer-
hin geheimnissvollen Wirkung auf bildliche Art: durch die zarte Beriihrung

oe

nge 1m Korper
hen Kenntnisse
iiberwand, indem
mangelhaft er-

]

:

e bDaud

1id nun:

leichten Reibens und Streichens.
1

das Res AL

) Auch Ed. Scheller, Uehersetzung des Celsus, 1846
ll'r}t- gie Paulus von Aegina entlehnt, der sie jedoch wie
Werke Galen’s de san. tuenda (Gal. K. VI. 118) entnommen hat.

lieser Combination, er
und Oribasius dem

BADISCHE

LANDESBIBLIOTHEK Baden Wiirttemberg



o 39

fithlt sich der Theil gleichsam geschmeichelt, er erschliesst seine Poren und
dehnt sich, wie um den beriihrenden Gegenstand liinger festzuhalten 1),

2. Die Erhirtung und Reizung, durch eine tiefor eingreifende Be-
arbeitung der Weichtheile, also durch die Knetung im engeren Sinne hervor-
gebracht. Es kommt zu einer Verdichtung der Haut und zur Schliessung
ihrer Poren, zu einer theils directen, theils reflectorischen Muskelcontraction 2),
zur Hebung des Gefiisstonus, zur vermehrten Fluxion und zur gesteigerten
Wirmebildung *), endlich wegen der stiirkeren Blutzufuhr nach den #Hussern
Gebilden zu einer Entlastung innerer Organe, also zu einer Ableitung nach

dUSsen.

Zur ]'j:'i:]iili::i;’_ benutzten die Alten theils dasselbe Bild, welches ihnen die
Erweichung so augenscheinlich machte: beim rauhen Anfassen zieht die Sub-
stanz sich abwehrend in sich selbst zusammen, lisst alle Zwischenriiume ver-
schwinden und wird so dichter und hiirter; theils 4) zogen sie andere Stoffe, an
welchen man #hnliche Beobachtungen machte, zum Vergleich heran, so
Weizenmehl (s7ezic) oder Lehm (rendde), welche ja auch, wenn sie mit Wasser
gesittigt sind, durch lingeres Kneten consistenter werden; oder man ging
von der bei der Massage entwickelten Wiirme aus, welche die Feuchtigkeit
verzehre und so das Fleisch durch Austrocknen fester mache 5),

Daher die Ausdriic ualarrey, Abewy, avievet, yaddv, dgaody, evapyrowiv, alle
chen Massage eigenthiimlich.

) Handbuch der spec. Therapie von Penzoldt und Stinzing, Lief. V. 8. 87,

3) Vgl. Aristot Ed. Didot IIl. 545. 2: ro Jepuaivery wotel Ty rphper (es erzeugt Wiirme
durch die Massage).

Aristot IV. 288, 43
°) Daher die Ausdriicke: sxiygtvew, mvxvody, deiv, mideiv u. a. fir die erhiirtende
Eigenschaft der Massage. | B
\

(Fortsetzung folgt.)

Unterstiitzungskasse fiir hilfshediirftige Aerzte.

Die Rechner der ortlichen Vereine werden freundlichst ersucht, die
Jahresbeitriige pro 1896 unter Beifiigun g eines Mitgliederver-
zeichnisses an den Unterzeichneten baldigst einzusenden.

Mannheim, 10. Mirz 1896.
Dr, Lindemann.

Aerztlicher Ausschuss.

Die Rechner der #rztlichen Vereine werden ersucht, die Jahresheitriige
an die Kasse des Aerztlichen Ausschusses (1 46 pro Mitglied) an den Unter-

zeichneten baldgefilligst einsenden zu wollen.

Mannheim, 10. Mirz 1896,
Dr. Lindemann,
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