Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Arztliche Mitteilungen aus und fiir Baden. 1857-1933
1895

16 (31.8.1895)

Visual \\Library



Nr. 16.

7| AERZTLICHE MITTHEILUNGEN

aus und fiir Baden,

[‘!".‘g_l’f'l::t.‘lt_‘.l- von Dr. Rob. Volz.
XLIX. Jahrgang. Karlsruhe 81. August 1895.

Wy Eduard Graf.

_ Der Tod des am 19. August d. J. in Konstanz im Alter von 66 Jahren
hingeschiedenen Geheimen Sanitiitsraths Dr. Eduard Graf aus Elberfeld hat
einen so schweren Verlust iiber den gesammten Stand der deutschen Aerzte
gebracht, dass auch unser Blatt es sich nicht versagen kann, diesem trefflichen
und allgemein hochverehrten Mann einige Worte des tiefgefiihlten Dankes
nachzurufen,

Was Eduard Graf seiner Partei durch feste unentwegte Haltung, durch
eifriges

zielbewusstes Streben, wie durch kluge wohliiberlegte Fiihrung gewesen
ist, das wird an anderem Orte gepriesen werden. Seinem engeren Heimathlande
gebiihrt es zu rilhmen, wie er als gewilegter Parlamentarier und zuletzt als
Vice-Priisident des Abgeordnetenhauses sich allseitige Anerkennung zu ver-
schaffen gewusst hat.
Uns Aerzten liegt es schon niher, uns seiner als hochgeschiitzten und viel-
berathenen Collegen zu erinnern, der mit umfassendem Blick die Vergangen-
dele. heit und Zukunft unserer Wissenschaft zur Geltung zu bringen gesucht
hat, und nicht zu vergessen, dass er auch in seiner oben beriihrten parlamen- -
tarischen Thitigkeit es niemals unterlassen, jede Gelegenheit zu ergreifen, wo
er durch feine Taktik und iiberzeugend ziindende Rede der Wissenschaft und
deren Jiingern zu niitzen vermochte.
Uns kommt es ebenfalls nicht zu, zu schildern, wie nahezu unentbehrlich
B:'I; er sich gemacht hat fiir die lang erstrebten und endlich errungenen Preussi-

schen Aerztekammern, welche ihn noch lange schmerzlich vermissen werden.
Nahezu unersetzlich i

—_—

aber sicherlich sein Verlust fiir den grossen, das

ganze Reich umfassenden Aerztevereins- Bund. Der hochverdiente Hermann
Eberhard Richter, der diesen Bund i
]

s Leben rief, diirfte es sich einst zu dem
grissten dieser Verdienste rechnen, dass er schon auf dem ersten grundlegenden
deutschen Aerztetag im Jahre 1873 dem damals 43 jihrigen Eduard Graf den

Vorsitz iibertrug. Diesem hochwichtigen Tage folgten seitdem noch 22 andere
und nur die zwei letzten derselben mussten diesen kriiftigen, schlagfertigen
und doch so besonnenen und wohlmeinenden Priisidenten bangtrauernd entbehren,
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Denn wenn auch der leitende Geschiiftsausse

‘huss des Bundes es weiss, wie viel

Graf selbst noch fiir diese beiden letzten A 1ger \-{|:_'-|yg'-1‘.-'[i.s|]1lf_n‘-

fiir die Verhandlungz seine unstreitig bis dahin
gen zu den Glanzpunkten seines Wir-
rin waren seine ungemein sorgfiltig

wgenen Eroffnungsreden.

Sicher wird darum Eduar f ein bleibendes Denkmal finden in den
Herzen seiner dankbaren Standesgenossen, deren Wohl er beinahe sein ganzes
Leben gewidmet hat,
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Jahre zur erneuten Kur in die Anstalt zuriick und erreicht jedesmal eine
weitere Besserung ihrer stationiir gewordenen Processe und weitere Hebung
ihrer Leistungsfiihigkeit. Meissen-Hohenhonnef konstatirt aus seiner friilieren
Thitigkeit in Falkenstein (cf. >zur Kenntniss der menschlichen Phthisec,
Deutsche Med. Zeitung Heft 59) »>bei siimmtlichen behandelten Fillen — be.
kanntlich in Falkenstein zum grossen Theil sehr schwerer — fast genau '
669, Besserungen und 839, Nichthesserungen, bei den einem therapeutischen
Erfolge iiberhaupt zugiinglichen Fiillen aber 81,59, Besserungen und 19,59,
Nichthesserungen<, Auch mit diesen an einem grossen Krankenmaterial ge-
wonnenen Angaben verglichen, konnen die hier in Schémberg erreichten Re-

sultate befriedigen, auch wenn man zugeben muss, dass freilich der Procent- ]

satz leichterer Fiille bei uns ein grisserer ist.
Weitaus die Mehrzahl der Kuren fillt bisher noch in die Sommermonate, ¢

withrend fiir den Winter, sagen wir fiir die Monate December, Januar und Februar,

ein verhiiltnissmiissig geringer Prozentsatz iibrig bleibt. (Gegen 60 Patienten

in der Hauptsommerzeit hatten wir im Winter noch nicht iiber 20 Patienten

zur Zeit in der Anstalt.) So sehr der Schwarzwald im Sommer als Zufluchts-

ort vieler Kranken beliebt und bekannt ist, so erfreulich auch in unserer An-

stalt mit jedem Jahr die Frequenz steigt, so eingewnrzelt ist noch in weiten

Kreisen die Furcht vor dem Winter dort. Stellt sich eine Winterkur nach

langem Striiuben als nothwendig heraus, dann gilt als erste Parole »>der Siidenc

und findet hiéchstens nach Davos Erwiigung, wihrend man meiner Ueberzeugung

und Erfahrung nach aus verschiedenen Griinden einer ganzen Zahl Lungen-

kranker zu eigenem Besten die Mahnung zurufen miisste: :Waram in die

Ferne schweifen, sieh’, das Gute liegt so nah’c. Diese Angst vor dem To-

fiirchteten » Winter im Schwarzwald«, dieses Vorurtheil so vieler Lungenkranker 5

gegen eine »Winterkur im Gebirgec veranlasst mich, meinem diesjilirizen
Jahresberichte einige Worte iiber die Zweckmiissigkeit einer Winterkur vor-
aufzuschicken. d

Es sind der Griinde vielfache, die uns veranlassen miissen. ganz ent- y

schieden fiir eine Winterkur Lungenkranker in Gebirgsanstalten einzutreten.

Den ersten allgemeinen gibt die alte Mahnung und Forderung wohl noch jedes
Arztes, der die Behandlung Lungenkranker zu einer Specialaufgabe gemacht

hat, ab: >Die Kur beginnen so frith, wie irgend moglich, bei dem leisesten
Anzeichen der beginnenden Krankheit ohne jede andere Riicksicht. also vor

. Allem auch ohne Riicksicht auf Witterung und Jahreszeit!
| Der Schaden, der durch ein Hinzbgern der Kur, durch ein lingeres Verweilen
| des Erkrankten in den schiidigenden Verhiiltnissen, in denen er erkrankte. in
der oft verkehrten und bei den besten Absichten im gewohnlichen Leben nicht

50 schnell zu dindernden Lebensweise verursacht wird, ist oft genug ein grosser

und wenige versiumte Wochen erfordern oft ebenso viele Monate, um nur J
erst den urspriinglichen Standpunkt wieder zu erreichen. Ist doch die Mah-
nung »so zeitig wie mogliche im Grunde nicht nur b Phthise, sondern 7

bei jeder Krankheit am Platze, weist doch schon die tisliche Erfahrung im
gewohnlichen, praktischen und geschiiftlichen Leben ganz alleemein daranf
hin. Welcher verstiindige Leiter eines Betriebswerks, einer Maschine z. B.
wird nicht bei der leisesten Storung des Mechanis rlichst
griindliche Beseitigung sorgen und nicht etwa, istungslihigkeit noch
nicht merklich beeintriichtigt ist, abwarten, bis grs e Storungen den ganzen
Betrieb lahm legen?! Solltedies bei 'J::I'ltl'wJ{'fI]]':}Iljl'.1‘[!_-1|. 80 feingegliederten
Organismus wie dem menschlichen Korper anders sein? Ist es nicht vielmehr
gerade hier in erster Linie ein grober Verstoss, leichte Mahnungen einer Un-

sotort fiir mo
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regelmiissigkeit zu vernachliissigen und, weil Bequemlichkeit, Furcht vor dem
Winter und andere Griinde eine Unterbrechung der gewohnten Thitigkeit
und griindliche Reparatur noch nicht zwingend genug erscheinen lassen, zu
warten bis aus den kleinen Unregelmiissickeiten grobe Stérungen geworden
sind, die den ganzen Organismus lahm legen und dann mit einem Male alle
vorgeschiitzten Schranken beseitigen, weil man eben an der Grenze der Mog-
lichkeit a1 ist ? ;

Doch diese Ausfithrungen beweisen ja nur die Nothwendigkeit einer »mog-
lichst friihzeitiz begonnenen Kure, beweisen noch nicht die Zweckmiissigkeit
einer Winterkur ger im Ge lmu»» in einer Gebirgsheilanstalt. Die meisten
Laien und ein gut Theil au - Aerzte sind immer noch der Ansicht, dass
»Kiilte« dem Lungenk schade, dass der Winter fiir ihn die gefiibrlichste
Zeit sel, dass er ;'i1-"~1mh vor skalter Witterunge¢, vor sschlechtem Wettere
zu hiiten sei und werden ohne Besinnen, wenn nun einmal der Entschluss zn
einer Kur >trotz des Wintersc gefasst ist, die Entscheidung treffen, den Kranken
in ein >mildes Klima«¢, an die Rivi Italien, Madeira ete. zu iiber-
siedeln. Und zweifellos illen mit dieser Entscheidung Segen
gestiftet, wird guter Erfolg erreicht, zweifellos passen ganze Reihe Lungen-
kranker nirgends besser hin, als in ein mildes, ewig ‘Ulllllll[lltlll\ I\ l]IIl Wenn
nur nicht gar zu leicht der Schluss gezogen wiirde, dass eben alle L'mL,L-u—
kranken am besten nur im Siiden ihre Genesung fin lui~ ImlmL'n withrend anderer-

l ja in

seits fiir sehr viele der Aufenthalt in der Niihe, in den gewohnten klimatischen
Verhiiltnissen der Heimath allein der zweckmiissigste Was niitzt es dem

Lungenkranken, wenn er einmal dem nordischen \\1'ltL1 aus dem Wege geht,
sich withrend einmger _\lnt..m im sonnigen ltalien des besten Wohlbefindens
G erfreut, wenn er nachher wieder in der nordischen Heimath weiterleben und
: arbeiten muss. Wer in siidliche Kurorte, wer etwa nach Italien, Madeira ete.
gehen will, der sollte von vorneherein mit jahrelangem Aufenthalt rechnen,
der sollte zum Mindesten keine Kosten zu m' enen brauchen, um alle Jahre
von Neuem bei Eintritt der rauheren Jahreszeit in siidliche Gegenden fliichten
zu kinnen. Wem dies nicht vergonnt ist, wer vielleicht nur mit Miihe die
Mitttel zur einmali Kur aufbringt, fiir den ist oft genug solch ein Aufent-
halt im Siiden ein Dansergeschen Durch das milde Klima zwar gebessert,
ist er nur zu leicht auch verweichlicht und dadurch nicht im Stande, den
Anforderungen, die Leben und Klima in der Heimath an ibn stellen, zu ge- :
niigen, Der erste }.":\'\]I(‘ Winter daheim zerstort oft die schonsten Heilerfolge |
wieder,
Gerade
in der Gebirgs
in allen Mass

zu kriifticen, 2

ckt und sucht zu erreichen der Aufenthalt
mh die Winterkur im Gebirge. Wir zielen
hin, den Kranken abzubiirten, ihn so weit
eines Riickschlags auch nach Beendigung
- der Kur wieder in seinem heimischen Klima leben und und bleiben kann.
Er soll durchaus nicht vor jeder rauhen Witterung ahrt, sondern daran
gewdhnt werden, :-i\-- ohne Erkiiltungsgefahr, ohne Schiidigung zu ertragen,

Es schiittelt ja l]|'l ¢ s den Kopt, wenn er in der Anstalt angehalten

1 1 den wohlgebahnten Schneewegen seine

machen, wenn er trotz i\:l.te, Schnee und R in seinem
i l'mf' I ien | ., und doch gewihnt er sich
; it er bald gar nich schiirfere Liiftchen, ist es
Zum Ic:lmm ss geworden, Nachts selbst beil strenger
Kilte event, bei offenen Inn='x11| zu schlafen micr doch wenigstens hitufig und
ergiebig fiir Ventilation und Liiftung zu sorgen. Freilich gehdren zur solcher

entheil bez
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Winterkur vor Allem auch die geeigneten KEinrichtungen und Vorkehrungen,
es gehort eine in jeder Beziehung zweckmiissig eingerichtete Anstalt dazu. ”
Und wie oft macht sich im Stiden wiihrend des Winters der Mangel an ge-
eigneten Vorkehrungen gerade dem Norden Kommenden ziemlich
fithlbar. Auch dort, auch in Italien s hie und da nicht an rauhen,
unfreundlichen Tagen (man denke nu B. an die die n Berichte iiber
Unwetter und Schneestiirme an der R und in Italien) 1id wer aus Er- L
fahrung weiss, wie mangelhaft zu solchen Zeiten z B. die Heizvorriel
dort functioniren, wird es begreiflich finden, dass g le dann die |
zu Erkilltungen gegeben, gerade da oft in kurzer Zeit der ganze Kurerfolg
verdorben wird
Erforderlich ist fiir eine Winterkur freilich eine gewisse Hohe des Orts,
die fiir Mitteldeutschland auf « 600 m 3 1; e da wird
die unbestiindige Witterung d ortwithrende Wechsel von
Frost mit Schnee und Tha mit Regen vermieden. Driver-Reiboldsgriin
fihrt in seinem »>Rathgeber Lungenkrankec sehr passend aus: sEin
richtiger Gebirgswinter dagegen mit ner erfrischenden, al 1
miissigen Iiilte, mit seiner fortwihrenden Schneedecke, )
kommen i "f, mit r-.l_'illt':'1 vom blauen Himmel strahlenden
wiitmenden Sonne, welche nicht allein das Fahren und Gel
das Sitzen und besonders d Liegen im Freien selbst d
dglich fiir mindestens 5h—=6 len erlaubt, ein solcher W
Deutschlands bewaldeten Gebirgshihen fast ausnahmslos all
ist etwas so Herrliches und fiir die Genesung Lungenkranker sc
dass das gegen den le Vorurtheil £ zu bedaunern ist.
In den gut eingerichteten Gebirgsanstalten fiir 3
Wintersaison wenn nicht bessere, so doch mindest
erzielt, wie im Sommer.¢ Auch Mei (Deutsce
»Man hat sogar oft Andruck, ob die 1
Ruhe und Gleichmi it 1 zu Ueber-
leistungen auf Ausfliigen fe nimmt man
sich sorgfiiltizer in Acht.c U Frfahrung,
dass Kiilte anf die erkrankte Lu
Auf eine grosse Reihe Luft in den i
Sommermonaten, in » im  heissen |
Sommer empfindet, ersc 1 |
| und die so wichtize iib
viel schwerer durchz en, '
[ordert Appetit und Stoffwechsel
gibt es kein metero sches Moment, 1 80 1 ¢
» Moderne Behan ist auch die 1 : '|
wegen der g le im Wi + hiluhieer
Windstille und bei auernden hinee on T
im Gebirge weit weniger empfindlich fiihl
i Schluss fi
Wittwencasse Badis
tlichen Generalye
afé Iffland.
t des Re
. rwaltungs
kleine Ve gsrath
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Sterblichkeitstabelle des Grossherzogthums im
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Kurhaus Oberweiler

bei Badenweiler (Eisenbahnstation Miillheim) 360 m i, d. M.
Uebergangsstation, Sanatorium, Snmmmfnsche "J'u:mukuranslalt
Indicationen: Leichtere Erkrankung gen der Athmungsorg

Erkrankungen, chronis
Diiit-, Biider-, Entziehu
Hygienische Binrichtungen : Niederdruckda
an jedem Zimmer. Milde F riihlinge }
mittelbar am Walde, gegen Wind o

]J]ll\l{S:[Jl nen. E||| J irholungsbe

\‘J'ic'iliii.
Veranden

v staubfrei, Un-
Park, schine \u"rir]n weite "5;117[0:'-

ation,

ginge. — Niheres durch P lu»[: ete. 116.8
RBudolph Vogel, Dr. med. Jnll.nuw-’-t T hu-lc,
Besitzer, praktischer Arzt.

praktischer Arzt.

! Medicinischer Verls

ag von Georg Thieme in Leipzig. i
Soeben erschien :
Vo )¢ ) e vV
Dr. Paul Borner's
¥ s o OB B ool § ' i
Reichs - Viedicinal - Halender
fiir Deutschland.
Herau ben von
Prof. Dr. A. Eulenburg und Dr, Jul Schwalbe.
B o i ™
ﬁ b ‘3.\3&3.
5 Mark.
Das Taschenbuch erscheint in zwej Ausgaben: !
1. Kalendarium in 4 Quartalshe 1tln zom Kinhiingen. i
2. Kalendarium fest eingebunden. 224]3. i

E cilanstalt fiir E'!“!ﬁi‘i"%iiﬂ"‘*iiiﬂ‘ Schomberg, ™ pormm ™

Plorzheim,
Sommer und Winter getfinet, Auskunft und Prospekte durch .i.-z: dirigirenden
Arzt Dir. Baundach und die Direktion, 218]15.9
Sanatonum DDr. Frey-Gilbert, Baden-Baden

das ganze Jahr getffnet. Auskunft und Prospecte durch die Aerzte. 217]19.11

[mr].sruhl_ Unter Redaction von Dr.Ar nsperger. — Druck und Verlag von Malsch &_\’nge] .
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