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AERZTLICHE MITTHEILUNGEN

aus und fiir Baden,

Begriindet von Dr. Rob. Volz,
XLIX. Jahrgang. Karlsruhe 31. December 1895.
Amtliches.

Nr. 33299.
Massregeln gegen Diphtherie und Scharlach betreffend.

An siimmtliche Grossherzoglichen Bezirksiirzte :
Die von der fritheren einschligigen Vorschrift in 8 9 der Verordnung

vom 2, August 1884 sich wesentlich unterscheidende Fassung des & 11 der

di n Verordnung vom 8. December 1894, Massregeln gegen Diphtherie
und Scharlach betreffend, bezweckt in erster Linie eine raschere und friih-
zeitigere Feststellung des Sachverhalts durch den Bezirksarzt, als solche yor-

dem stattzufinden pflegte, an Ort und Stelle herbeizufiihren und denselben
dazu in Stand zu setzen, die zur thunlichsten Verhiitung einer weiteren Aus-
breitung der Krankheit gebotenen sanitiitlichen und sanitétspolizeilichen Mass-
nahmen sofort unmittelbar vorzukehren, Es ist in Absatz 1 des angefiihrten
§. 11 fiir das Eingreifen des Bezirksarztes keineswegs vorausgesetzt, dass die
Krankheit schon eine epidemische Verbreitung im Orte gefunden hat oder
iiberhaupt schon eine grissere Zahl von Erkrankungen und inficirten Woh-
tellt ist oder den angezeigten Krankheitsfiillen bereits ein gefiihr-
licher Charakter zukommt; vielmehr soll jenes Eingreifen schon dann statt-
finden, wenn nach der Zahl der Erkrankungen und der Zeit ihrer A ufeinander-
folge in Verbindung mit der Grosse des Ortes, den Wohnverhiiltnissen daselbst
und den sonst in Betracht kommenden Umstiinden des Falls aueh nur die
Gefahr einer epidemischen Verbreitung sich als bestehend annehmen lisst oder
abgesehen hiervon nach der dem Bezirkssanititsheamten zukommenden Kennt-
niss der ortlichen Verhiltnisse Mangel an firztlicher Behandlung oder geniigender
Pflege zu befiirchten ist. Sehon bei nur wenigen Erkrankungsfillen, wenn
die Anzeigen rasch nacheinander einkommen, wird hiernach, zumal wenn es
sich um einen verhiiltnissmiissig kleinen Ort handelt, der bezirksiirztliche
Besuch angemessen oder geboten sein. Nicht minder ist aber auch darauf
Werth zu legen, dass beim wirklichen Ausbruch einer Diphtherie- = oder
Scharlach-Epidemie die in Absatz 2 des §.11 vorgeschriebene zeitweilige Wieder-
holung des bezirksiirztlichen Besuchs nicht in zu langen Zwischenriinmen sich
vollzieht,

Da wir im Laufe dieses Jahres wahrgenommen haben, dass das in Rede
stehende bezirksiirztliche Eingreifen nicht immer in der wiinschenswerthen
Raschheit stattgefunden hat, nehmen wir Veranlassuug, auf die bezeichneten
Verordnungs-Bestimmungen neuerdings besonders hinzuweisen und deren sorg-

nungen festges
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filtige Beachtung im Sinne des Vorbemerkten unter Bezugnahme auf den
Generalerlass vom 15. December v. Js. Nr. 35871 Absatz 3 dringend in Erinne-
rung zu bringen.

“Ueber die Durchf fithrung des 8. 10 der Verordnung (Bestellung der Des-
infectoren) fiir simmtliche Gemeinden des Bezirks sind im Hauptjahresbericht
fiir 1894/95 besondere Angaben zu machen.

Karlsruhe, den 23. November 1595. :

Grossherzogliches Ministerium des Innern
Eisenlo hr,

Aus Wissenschaft und Praxis.

Ueber die sociale Bedeutung der Lungenschwindsucht.

Vortrag, gvlmll: n in der Versammlur » Wiesenthiler Aerzte am 15. November 1805
in Schopfheim von '\I(uluu alrath Dr. Brunner, dasell

Das Thema, das ich heute behandeln mu{'lllu-, ist nicht gesucht, sondern
gefunden, esliegt an der Strasse. Jeder Arzt, der mit offenem Blicke die (Gescheh-
nisse des Tages betrachtet, muss sich sagen, dass die Lungenschwindsucht in
den letzten Jahren einen ausserordentlichen Fortschritt macht und besonders
in den Arbeiterklassen gehiiufte Opfer fordert. Dass diese Seuche so ver-
heerend in die niederen Volksschichten heruntersteigt, gibt zu denken, Gerade
die Lohnarbeiter sind es, denen eine bhesondere irsorge von Seiten des
Staates und der Gesellschaft zukommt, um fiir sie bessere Lebensbhedingungen
und einen grosseren Antheil am Kulturleben zu erzielen. Fiir verkiirzte Arbeits-
zeit, fiir grosse Arbeitsriiume mit staubfreier reiner Luft sorgt die Fabrikhygiene ;
Staat und Gesellschaft nehmen sich der Wohnungsverhiiltnisse an und suchen
| durch Wohlfahrtseinrichtungen aller Art einen Kulturfortschritt dieses Standes

zu ermoglichen. Auch die medicinische Wissenschaft legt hiebei die Hinde

nicht in den Schooss, das Wesen der Volksseuchen und ihre Vorbeugungs-
massregeln erforschend. Gerade die Luug--|1x'c.']|\'inllw;ch‘l oibt hievon Zeugniss,
denn das Gebiet der Tuberculose ist eines der interessantesten Kapitel der
ganzen Pathologie. Die hervorragendsten Geister sind hier mit ihren Forschungen
vertreten, doch niherte man sich durch die vielverschlungenen Umhiillungen

der Thatsachen nur miihsam dem Kerne der Wahrheit. Erst im Jahre 1881

wurde der Krankheitserreger gefunden und heute kennen wir seine biologischen

Verhiiltnisse, die Wege seiner Verbreitung und die ]'Efdin gungen seiner An-

siedelung, So liegt das ganze Gebiet der Tuberculose klar beleuchtet vor uns.

Wo ein Feind so offene Wege geht, sollte es ein Leichtes sein, ihn zu schlagen,

aber trotzdem zieht er sie ”il‘lt‘hm denn je umher, Opfer und Beute besonders

in den unteren Volksschichten suchend. So wirft uns die Tuberculose ein
neues Problem zu. Dieses Problem ist zu einem socialen geworden, das
lésen zu helfen Jeder nach seinen Verhiiltnissen berufen ist. In diesem Kampfe
gsind die Aerzte die Fiihrer und Berather, darum will ich in der heutizen

Versammlung der Aerzte des industriercichen Wiesenthales die sociale Seite der

Frage behandeln, um durch gegenseitige Aussprache zur Klirung beizutragen.

Dass die Lungenschwindsucht die weitverbreitetste Infectionskrankheit und
die verheerendste Volksseuche ist, hat die Statistik schon lingst nachgewiesen.

Im Konigreich Preussen ist ihr Antheil an der allgemeinen Sterblichkeit auf

12,44 Procent, in Baden fiir 10 Jahre (1882—1891) auf 12,60 Procent be-
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rechnet. Im gleichen Zeitraum war in Baden der Antheil aller Infections-
krankheiten 7,99 Procent. Eine sachverstindige Schitzung (Turban Davos)
nimmt fiir unser Land 24—30000 Schwindsiichtige an. Die Versiche-
rungsanstalt Baden hat im Jahre 1894 fiir 345 I1mn-:\uac*]awimlsiichtigo —
24,7 Procent aller Invaliden Renten {iastn‘mut'l‘t; auf Industrie und Gewerbe
entfielen hievon 85,2 Procent. Dass die I <I1ﬂ]]\d,1hl‘lf(‘l vor der iibrigen Be-
vilkerung zur Schwindsucht disponirt sind, zeigt eine zehnjihrige /llmmuwn-
«r'-.-]l ung l]r\\ 3—1892) im Amts ]w:tL Schopfheim. Der Landesdurchschnitt der

Schwindsucht ssterblichkeit fiir dieses Decennium betriigt 12,556 Procent, fiir
.1:11 Amtsbezirk Schopfheim 9,54 Procent, ein fiir einen Inrlustuthonrh gewiss
I.|_'_'.“1m1.~.-, Die Sache aber zeigt ein anderes Gesicht, wenn man den
Antheil der Fabrikarbeiter sucht. Von 759 Fabrikarbeiter aller Altersklassen
sind 159 der Schwindsucht zum Opfer gefallen = 20,94 Procent. Ueber
15 jihrige Fabrikarbeiter starben 289 und davon 145 = 50,17 Procent an
Schwindsucht, Es ist somit jeder zweite erwachsene Fabrikarbeiter dieser
Krankheit erlegen.

Grossere Bevolkerungsdichte und industrieller Fabrikbetrieb gelten schon
als ursiichlich einflussreiche Momente bei dieser Krankheit, Gewiss
chiidigt die Arbeit in geschlossenen Réiumen die Ernéihrung und die Blutoxy-
dation und es reizt die verbrauchte staubige Luft die .\1131[,{1011111”%\\'0;3(, des
Krankheitserregers. Auch ist bei Menschenansammlung die Infectionsgefahr
eine erhihte. Daraus scheint sich die erhthte Vulnerabilitit und Morbiditit
der l:ll.m[.m]}cltr_l fiir die Lungenschwindsucht leicht zu erkliren. Doch liegt
die Sache etwas tiefer. Der Tuberkelbacillus ist ein Schmarotzer, der nur auf
emem Wirthe gedeiht. An der Ansiedelungsstelle erzeugt er durch Anhiiufung
von Zellen eine sogenannte Infectionsgeschwulst, welche \{’i]\.rlst und *r(>‘>('i|\\'ul'lf'
wird, oder aber durch Entwic ]u[m:g von Bindegeweben und b(:n\'ielouhlldunfr
spontan ausheilt. Viele Gesunde nehmen nun den Bacillus auf, ohne an
Tuberculose zu erkranken. Von den Tuberculésen sterben nur 3 und 4/; genesen,
Gewisse Krankheiten, wie Diabetes, Syphilis, Rhachitis, 5(;10])]11110% und
chronischer Alcoholismus neigen sehr zur Tuberculose, desgleichen auch jene
I\'E'urpl'1'['mh‘.i*utiumm welche sich durch ein zartes Knochengeriist, durch diinne,
durchsichtige Haut, durch schwache Muskulatur und paralytische Brustform
auszeichnen. Dies alles lehrt, dass nicht der Krankheitserreger an sich die
Krankheit macht, sondern dass bei dem Wirthe, auf dem er sich einnistet,
eine gewisse Disposition gegeben sein muss. Was ist Disposition ?

Die Toxicologie lehrt eine verschiedene Empfinglichkeit der lebenden Zelle
fiir Gifte. Hat die Zelle keine Widerstandskraft gegen letztere, so liegt eine
Disposition vor. Fiir den Tuberkelbacillus ist nun die menschliche Zelle nicht
absolut, sondern nur relativ hinfillig. Nehmen wir d{:n sogenannten Leichen-
tuberkel. FEr entsteht durch kleine Verletzungen der Haut und Einimpfung
von virulenten Tuberkelmassen; es bildet sich ein I\nntchen, das beschrinlkt
bleibt 11|1l spontan ausheilt, weil die umliegenden Zellen gesund sind. Auch
auf der Nasenschleimbaut sind Tuber kelbacillen gefunden worden, ohne locale
Infecti ion zu erzeugen, Diese Thatsachen lehren, dass bei gLr:Lmdel Zellen-
gie dem Bacillus keine active Infectionskraft beim Menschen zusteht. Nur
wenn dieser Energie die menschliche Zelle und mit ihr die Widerstands-
kraft gegen den Schmarotzer verlustig gegangen ist, wird das Krankheitsbild
der Tuberculose erzeugt. ]!]L, Disposition ist demnach ein Hilfsbegriff fiir
einen Zustand, der von der Norm abweicht und die Vorstellung der Em pfing-
lichkeit gegen Gifte anhl]mht Diese Veriinderung kann durch I.ilmluungk-
storungen, durch ererbte oder biologische Einfliisse entstanden sein. Es ist

_L‘,'llll‘-l.]l‘._fz.
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somit der Tuberkelbacillus kein wahrer Parasit, sondern wie ihn Liebreich
nennt, ein Nosoparasit, er gedeiht nur auf einem Wirthe, dessen Zellen von
der Norm abgewichen und hereits krank sind. In diesem Sinne ist die Tuber-
culose eine T hiiiir'll|1_:RRti'|1'1111f= die der Entwickelung des I\".r'u|||\]u__‘11.:u-1.1-_'_fi't.a
den Boden vorbereitet. Die Krankeitsursache ist der kranke Wirth, die Wir-
kung, d. h. die Krankheitserscheinung ist der Parasit mit seinen Folgen. Wird
die Krankheit der Zelle des Wirthes gehoben, so ist dem Bacillus die Bedin- P
gung seiner Entwickelung genommen und desshalb ist die Tuberculose heilbar.
Darauf griindet sich die neue Heilmethode d Krankheit mit ihren ausge-
zeichneten Erfolgen. Uebererniihrung und Freiluft s .ul die Heilmittel, welche
dem kranken Wirthe seine gesunde Zellenene wie derg: eben.

Im Lichte dieser ,\amlu.mn r wird nun die Thatsache zu untersuchen
sein, dass besonders die Fabrikarbeiter dieser Krankheit zum Opfer fallen

Jede Industrie bringt eine Dichtigkeit der Be vilkerung und in geradem Ver-
hiiltniss eine Wohnungsdichte mit sich. s Beides die Schwindsuchtssterblichkeit
erhoht, ist statistisch nachgewie s steht ja von vorneherein fest, dass bei
engem Zusammenleben die Infectionsgef: durch i Luft sich steigert,
und dass durch Aufenthalt in verbrauchter Luft ¢ ydationsvorgiinge im
Korper heruntergesetat sind. Auch wird schlechte und staubize Luft die An-
siedelungswege reizen und das Haften und Gedeihen des Krank heitserregers
vorbereiten, Aber diese Schidlichkeiten we rden nur zu Hilfsursachen bei
einem kranken und hinfillicen Zellenbau. Wiiren sie an sich krankmachend,
so miisste bei den Fabrikarbeitern auch die Mortalitiit an anderen Lungen-
krankheiten eine erhthte sein, Nun aber "’fl'fl"l meine Zusammenstellungen
einer 10jihrigen Beobachtung im Amtshezirke Se hoptheim, dass mit Ausschluss
der Lungenschwindsucht erwachsene Nichtfabrikarbeiter mit 8,62 Procent,
erwachsene Fabrikarbeiter mit 9.54 I’:uuunl an der Sterblichkeit der Lung
affectionen betheiligt sind, Dieser k Jeber bemerkens-
werth. Ueberhaupt ist der erwachsene Fabrikarbeit der anderen
Bevolkerung weniger den krankmachenden Potenzen s setzt und zeigt eine
erheblich geringere Sterblichkeit. In der 10jihrige 1]|1u}1;‘ des Bezir
starben erwachsene Personen 66,24 Procent und erwach y Fabrikarbeiter
,88 Procent. Nur in der Schwindsuchtssterblic shkeit i der er-
wachsene Fabrikarbeiter mit 50,72 Procent rl= ' s Bevi mit 9,21
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Procent. Es ist somit der Fabrikarbeiter nicht zu Lungenaffec n im All-
gemeinen, sondern nur zur Lungenschwindsucht seneigt und fiir di y Krank-
heit zeigt er eine P raedisposition. Diese muss de n d] gemeinen ]\u |u rver-
hiiltnissen gesucht werden und ist somit eine c :
rekrutiren sich aus dem eigenen Stande und s
stufe hinauf; so vererbt sich die schwache Consti LII[ (

die ] :|h|'1|\'

erzeugt, von Generation zu Generation. Wer wii 1||« haft] Z crekommen,
zu den Lohnarbeitern geworfen wird, sucht di 1karbeit auf, wenn er im
Besitze eines schwachen I\l'l]u.'l\- und einer se len Gesundheit ist. Jede
geschwiichte Constitution kann sich durch L ime ver-

bessern, aber gerade diese fehlt dem Fabr ‘beiter. hon das J\Hl] -'(lJ-
unter diirftizen Lebenshedi ngungen und wird vor hee tnl ter Entwickelune
Fabrik zugefiihrt. So ist schon de er Aufbau des I~'nt5u TS |
mehr zur Kraft und Riist it empol
arbeiter dauernd niederhiilt. das ist seine
Nahrung. Dies fiihrt zu s__-iln-:'
hierin sehe ich das [t‘._‘l'(i[m
standskraft gegen den anges

tlt'.

.'IHJ'!'.._ der sich nie
aber den Fabrik
d unzweckn
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und der
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rung 1st besonders in den letzten Jahren vergrassert worden durch die Unsitte,
alcoholhaltige Genussmittel als Zwischenms ‘JJL;I iten einzufiihren.

Nicht als ob der Fabrikarbeiter zu wenig peniesst, er isst missie und
strebt wie wir Alle nach einem .;m!:1'111|3.':~'::t-1'u]1F, Allein dieses Gefithl gibt
sich zufrieden mit dem y und friigt nicht nach dem »wiec. Wohl ist
der Instinkt der Fiihrer nlichen und Materiellen, aber dass er auch ein
Verfithrer sein kann, zeiot die heutige Erniihrungsweise der Fabrikarbeiter
durch ungesunde und unwirthschaftliche Ueberwuchern der Reiz- und
Genussmittel auf Kosten der Nihrmittel Nun aber ist der physiologische
Stoffverbrauch der Fabrikarbeiter kein geringer, Wenn auch :llc \!|1~|\.-l;11|1t1[
keine absolut g so stellt doch die sinnliche Anspannung und die rast-
lose motorische Regsamkeit eine aufreibende Leistung des ganzen Menschen
dar. Diesen Anforderungen geseniiber kommt der Fabrikarbeiter kaum auf
seine Bilanz. Dies sei erliutert. In Form von Nahrung werden dem
i\m].-a' Spannkriifte denen sich lebendige Kraft in Form von

I'osse

beitskraft und Elektric 11. en Die Lehre von dem
Wiirmetiquivalent macht es n alle Kraftiusserungen des

[]|1 rischen Korpers auf den Ausd: wl. Wirme zu reduciren. Pro Kilogramm
schliche Kérper in 24 Stunden 36—38 Calorien.” Die
!_II'i];_Lf[ aber nicht nur mechani Leistung und Wirme zu St: ande,
tz fiir den Ve bringen, welchen das stoffliche
s Korpers durch Abniitzane erleidet. Zum physiologischen Gleich-
raucht ein arbeitender 120 Gramm Eiweiss, 90 Gramm
1 330 Gramm Kohlenhyd und ein ruhe nd' r 85 Gramm Bi-
Gramm Fett und 800 mm Kohlenhydrate; letzteres ist die
i ie N tigen Stoffe sollen n die _.\ losen im Verhilt-
nden sein. Alle drei Stoffe kénnen sich in threr
‘er potentiellen Energie ve :'Il‘l-lu'::. Der grtm:iit“fmhh‘
i il es fiir 1;,, Abniitzung der Zellen das
g liefert und als Org f.\llu iweiss am \::Il:‘m lll Proto-
anzellen mitwirkt. Sind die beiden anderen N Nihr-
-..nlu\um--n so treten sie in der Verbrennung fiir
\I|-ll’ des Eiweisses zu Organbestand-
wegen seines hohen C-Gehaltes ein

IHI I

muss auch

Erhaltung

11188 von

R
]--lmh on im Verl
f ist aber

'Ini}l- in zureichen

das il'.'.u~. \11. l'ml

Eiweissspar

Nun cht die Kost des Arbeiters in seltenen Fillen die Eiweisshihe
des arbeitenden Menschen: auch die Menge des Fotts ist stets unterwerthig
und nur die ]\tu||:l_':='=_~\'l|'u“ erre 5\||'-r' ( erforderliche Hiéhe, Die Unter-
werthi ler Mengen n, wie das unrichtige Verhiltniss
und dieses st t 81 losen Stoffen wie 1:7.
Dabei ist der ! ring; das Eiweiss wird
I]‘.E}'l_'ll “IUI! und

e Unterbilanz
Mangel an Zeit u
nicht verdaulicher
Mischung der Kost

‘\-".:\iill 1
sch und Milech ]
en und die Kohler ||\ ll.uu (
wird noch erhoht, dass die Speisen wegen
i zubereitet und durch Aufwirmen
edeutend driicken auf Werth und
ttel als Zwischenmahlzeiten.

durch Kartoffeln gedeckt.

Ich bin diesem Gegenstande e getreten und habe zwei Reihen
von je zehn !.mnli.u berechnet Rei haben -mittlere Lohne und

und in Wirthsch keit der Hausfrauen an-
1 der ten Reihe die alcoholhaltis gen Zwischen-
bei der zweiten zugelassen. Die erste K ategorie

96 Gramm Eiweiss, 60 Gramm Fett und 3568

sind auch in Famil
nihernd gleich, nur
mahlze verpont, v
consumirt téglich per Kopf
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Gramm Kohlenhydrate, die zweite 58 Gramm FEiweiss, 37 Gramm Fett und
367 Gramm Kohlenhydrate. Wie tief stirend diese alcoholhaltigen Genuss-
mittel in das Ernihrungsbudget des Arbeiters eingreifen, teht sich leicht.
Es wird als Zwischenmahlzeit je eine he Bier zehrt, ohne jenes, was
am Abend und Sonntags genossen und fiir jene zwei IFlaschen Bier

40 Pf. verausegabt. Dafiir hat sich der Arbeiter 60 Gramm Kohlen-
hydrate = 246 Calorien erk wiithrend er bei 60 Kilo Korpergewicht
2280 braucht. Fiir dieses Genussmittel hat er die Hilfte seines Aufwandes
fiir die ganze Tageskraft veran und sich iir nur 1, der nothwendigen
tiglichen latenten Wi

me erkauft. Wire fiir chen Betrag 1, Pfund
Fleisch und 1 Liter Mileh in die Nahrung r:':::tllllni worden, so hitten an-
nihernd 900 Calorien erreicht werden \i-lll'l und der Kost wiire Eiweiss und
Fett zugefiiet worden. ‘Durch diese a nussmittel sinkt bei vielen
Fabrikarbeitern die Kost unter die Erhaltungs herab und erzeugt einen
Zustand der Untererniihrung. Dass sie dennoch ]|i~ ungsfithiz sind, hiingt
H Zusamimen, 1ec ]| \\'l"i(_'}]'..'“l |.:[||
als er einnimmt und der Stoff-

mit dem Gesetz des Stickstoftelei
reducirter Korper nur soviel Eiweiss
wechsel auf emn Minimum reduecirt wir Dabei tritt aber eine Unterbilanz
der Erniibhrung ein. Es sind also die Genussmittel, welche diesen Zustand
meistens verschulden. Fern liegt es, den beitern dieselben zu versagen,
aber in der Hohe, wie der Consum besonders durch den Flaschenbie lh.mnlm‘
eingerissen ist, brinet er einen tiefen gesundheitlichen .L"\.ldl'..], weil er die
wirksamen Nahrungsmittel verdriingt. schreckend geht ja die Eiweisszuf
zuriick, von der ja die Grosse und Energie der Oxydationsvorgiinge in den
Geweben und der Kraftvorrath Korper abhiingt. Nun versteht man, dass

bei den Fabrikarbeitern die Abniitzung und Anbildung der Korperzellen im ,
Missverhiiltniss stehen und dass durch mangelhafte Zufuhr die Leistungsfihig- |
keit der Organzelle hinfiillig wird. So wird der physische Bestand des Korpers |

auf ein Minimum herahgesetzt.

In diesem Heruntersinken der vitalen Energie und Ore: anisation der
webszellen durch ungeniigende Erni g ist die Praedis ] n 1[--1 Fabrik-
arbeiter fiir die Lungenschwindsucht begriindet. Die S chwiiche im vitalen
Bestande verbindet sich mit erhthter Vulnerabili 1 einer geringeren Aus-
gleichfiihigkeit gegeniiber Storungen, so dass die im (regensatz zu einer
gesunden und riisti dem Tuberkelbacillus eine n Entwickelungs-
boden darbietet. Die \\lL-lm_'_"Ji:-i'i dieser Anschau beweisen die Erfolge der
neueren Therapie, welche die Widerstandskraft der menschlichen Zelle gegen den
Schmarotzer wiederherzustellen und den Korper unter die Bedingungen der
Spontanheilung zu icht sie durch Uebererniihrung
und Anregung der j durch Freiluftbehandlung und Ab-
hiirtung. Auch die Erfolze der Kreosotbehandlung scheinen nach der Seite
zu liegen, dass sie durch Aufbesserung des Appetites und der Nahrungsassimi-
lation mit der Zunahme des Korpergewichtes die Widerstandskraft der Zelle
des Wirthes hebt,

Haben wir auch den Tuberkelbacillus als
auf einem kranken Wirthe gedei so bleiben die
regeln im volle m Umfange bestehen, nur wird
allgemeinen h nischen Standp erweitert v miissen. Zur Verhii-
tung der Infection kommt die An die Zellent des \\11.}“\ durch
gesundheitliche Allgemeinbedingur ziu heben. Damit wird d Schwind-
suchtsfrage aus dem rein medicinischen in das sociale Gebiet verlegt und kann E
als Gradmesser des Kulturzustandes gelten. Im Allgemeinen hiingt die Kultur-

m-:n [1-'-i-iu~< er

lonsvorgi

der nur
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ologische in einen
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stufe des Lohnarbeiters von der Lohnhohe ab. Dieser Satz hat heute aber
nur noch bedingte Giltigkeit, weil der griossere Theil des Lohnes in Genuss-
und Reizmittel aufeeht und dadureh keine Erhohung in dem wirthschaftlichen
und sittlichen Kulturzustand ermoglicht wird. Hier ist es, wo die Arbeit des
Arztes einsetzen muss. Wir sind ja berufen, die Krankheiten nicht nur zu
heilen, sondern auch zu verhiiten: mit dem Jetzteren ist schon ein grosses
Stiick Kulturarbeit gethan. So werden wir dem alten Feinde, der Lungen-
schwindsucht, mit neuen Waffen entgegentreten und neben den allzemeinen
gesundheitlichen Fragen besonders der Erniihrung der Arbeiter unsere Auf-
merksamkeit zuwenden. Durch Belehrung am Krankenbette und in der
Sprechstunde auf eine rationelle Kost hinzuwirken, dazu sind wir Aerzte durch
unseren engen Verkehr mit der Arbeiterbevilkerung am meisten berufen.
Besonders wird es sich der Miihe lohnen, die Arbeiter von den unwirthschaft-
lichen alcoholhaltigen Zwischenmahlzeiten und der Schiidlichkeit der Sonntags-
excesse 1n dieser Richtung zu iiberzeugen, Durch letztere hat der miinnliche
Fabrikarbeiter den Vorsprung, den die Fabrikarbeiterinnen durch die schwichen-
den Momente ihres Geschlechtslebens in der Schwindsuchtsmorbiditiit hatten,
eingeholt. Wir werden vielfach taube Ohren finden, doch auch manches Gute
schaffen. Mit erhihter Aufmerksamkeit werden wir alle kirperlichen Schwiiche-
zustinde bekiimpfen und unser Augenmerk besonders den Reconvalescenten
zuwenden. Letztere sind ja die Stiefkinder der Versicherungen. Keine Kranken-
kasse sorgt fiir den Wiederersatz ihrer Kriifte und auch der Arzt ist ausser
Stande ihnen ausser den Medicinalweinen a Reizmittel kriiftize Nahrung zu-
kommen zu lassen, Hier ist ein weites Feld fiir den drztlichen Rath; dass
die Krankenlkas ihren Reconvalescenten Nahrungsmittel zuweisen, um diese
erstarken zu lassen, anstatt sie durch gehiissive Controle oder durch Mangel
an Baarmitteln zur vorzeitigen Arbeit zu driingen, ist gewiss eine billige und
gerechte I'orderung. Leider hat die Versicherungsanstalt Baden, welche er-
freulicherweise die Errichtung einer Heilanstalt fiir Lungenschwindsiichtige
beschlossen hat, ein Reconvalescentenheim abgeschlagen. Wie nothwendig als
Ergéinzung der Vorbeug

smittel gegen Lungenschwindsucht ein solches Heim
wire, zeigen diese Ausfiihrungen und gerade dem Invalidenversicherungsamt
liegt es oh, die Erhaltung und Wiederherstellung dauernder und erheblicher
Erwerbsfihigkeit zu beférdern.

So 1st noch V

N s zu bessern in den socialen Zustinden, um unsere
Arbeiter die verheerende Volksseuche der Lungenschwindsucht zu
wappnen, socialen Miingel kann der Arbeiter nicht aus eigener
Kraft beseitigen, aber das Grundlegende seines Kulturfortschrittes und der
Bekiimpfung der Lungenschwindsucht muss er selbst leisten und das ist seine
wirthschaftliche und sittliche Disciplinirung.

D

des Herrn Professor Moos in Heidelberg is

t die Redaktion

VOl n deutschen Ausgabe der von Professor Kna pPp in
begriinde itschrift flir Ohrenheilkunde” an die Herren Prof sor Kdrner

stoel )r. Ar ur Hartmann in Berlin in
geganoen, ( 3 Professor Korner die Redaktion der Original-Be
mann die der Be iterstattung einschliesslich der Berichte ii
nommen hat.

r Arbeitstheilung iiber-
riige, Dr. Arthur Hart-
er Versammlungen iiber-

Anceigen.
Sanatorium DDr. Frey-Gilbert, Baden-Baden

das ganze Jahr getffnet. Aunskunft und Prospecte durch die Aerzte. 217]19.19
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