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Aus Wissenschaft und Praxis.

Ueber Kneipp hielt am 7. 'l-'l-ln‘i}:'ll‘ in der Gesellschaft der Karlsruher Aerzte
Herr Dr. Wormser folgenden Vortrag:

Kneipp’s medicinische Begriffe entstammen der Humoralpathologie
(Hahn 1696—1773, Priesnitz). Zur Heilung der Krankheiten will er demnach
nur »den gestorten Blutumlauf wieder ordnen, die schlechten Sifte auflisen
und ausscheiden, dazu noch den Organismus stiirkenc, Trotzdem er diesen
Anforderungen durech Anwendung des Wassers entsprechen will, setzt er selbst
eine reichhaltige >Apothekec zusammen. Die Mittel derselben sind theils
veraltet, wirkungslos und {iberschiitzt, theils auch in unserer Pharmakopiie
enthalten. Manche derselben haben in den Hinden unwissender Menschen
auch schon Schaden angerichtet. Jedenfalls erschiittort Kneipp durch deren
Anpreisung sein eigenes Dogma, dass das Wasser alle Krankheiten heile und
allein heile. Die Hydrotherapie hat ja ihre gute Wirkung, ebenso wie sie
schon eine ehrwiirdige Geschichte hinter sich hat. Lange vor Hippokrates
schon war die therapeutische und hygienische Bedeutung des Wassers bekannt,
indessen macht er die e 1 wissenschaftlich klaren Angaben. Gleichwohl
herrschte im Grossen und Ganzen in derselben ein Dunkel, das erst die exacte
naturwissenschaftliche Forschung des 19. Jahrhunderts fiir immer kliirte
(Brand, Winternitz), dies aber schon zu einer Zeit, als man von Kneipp noch
nichts gehiort hatfe. I\'ncE]:I: ignorirt in wohlbewusster Absicht die £ross-
artigen Resultate der Wissenschaft und sucht dieselben herabzusetzen : » Wie
die Mediciner kuriren, darnach habe er sich wenig erkundigt, er habe kiirzlich
gehort, dass man in Oesterreich neuerdings den Typhus mit kaltem Wasser
behandle, dass in den bestehenden Wasserheilanstalten endlose Wickel gebraucht
wiirden etc.« Kneipp’s Ausspriiche werden von seinen Anbetern als eine neue
Lehre gefeiert, wiihrend er doch nur alte Proceduren adoptirt hat. Allerdings
hat er auch einige Besonderheiten. Sind diese aber zuliissig ? i

Unwabhr ist, dass er zuerst chronische Krankheiten mit Wasser behandelte,
Winternitz hat dies liingst vor ihm gethan.

Sein Princip, dass nicht die einzelne Krankheit, sondern der ganze Mensch
zu behandeln sei, ist gar nichts Neues.

Durch seinen schroffen Grundsatz der Wasseranwendung: »je kiirzer und
kiilter, desto besserc fehlt er in dessen schablonenhafter Ausfithrung gegen die
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lands haben zum grossen Theil einen Vorzug fiir Vichy, die deutschen Schweizer
fiir Carlsbad.

Zweifellos werden auch in Vichy fiir Gallenstein vorziigliche Curen ge-
macht und auch ich habe mich wihrend der dortigen Cur sehr gut befunden;
allein die Wirkune hilt nicht an wie bei Carlsbad und ist nicht so durch-
schlagend, so dass nach ein paar Wochen der alte Jammer losbricht. Wo-
rauf das beruht, ist kaum zu sagen, da sich ja die Experimente noch so sehr
widersprechen iiber die Wirkung dieser Mineralwiisser. Aber sehr bezeichnend
scheint es mir doch zu sein, was ich von einem tiichtigen Arzt in Vichy er-

fuhr, dass er fiir seine Leberkranken speciell Gallensteinkranken die besten
Curen mache, wenn er mit Glaubersalz oder einem ithnlich wirkenden salini-
schen Abfiihrmittel die ganze Zeit bei seinen Patienten auf Forderung des
Stuhlgangs hinwirke. Wenn man also dem Vichywasser das zusetzt, was das
Carlsbaderwasser mehr an salinischen Bestandtheilen in der Hauptsache ent-
hiilt, so kann man ebenso gute Curen damit machen. Mir scheint Vichy ein
vorziiglicher Platz fiir diej :n Patienten, bei denen hauptsiichlich die Fune-
tion des Magens wieder herzustell ist; aber in so vollig durchschlagender
Weise wie Carlshad scheint es bei Leberkrankheiten nicht zu wirk Als 1ch
das erste Mal Carlsbad verliess, der mich behandelnde Arzt zn meiner
Frau: »>Ihr Mann wird nie mehr ¢ kanfall bekommen.c Ich hielt das
fiir einen liebenswiirdigen Trost; aber richtig: Wihrend ich bis zu Carlsbad
an den heftigsten Anfillen litt, ist seither kein einziger Anfall mehr erfolgt,
von dem der Miithe werth wiire zu sprechen, nota bene ohne dass Gallensteine
abgegangen wiiren. Es ist auch fiir einen Chirurgen iiberraschend, dass ein
dreiwichentlicher Genuss von dem Bisch warmen Salzwasser ebenso viel
wirkt, wie das Messer, welches den Ste herausbefordert und zwar mitten
aus den heftigsten und unleidlichsten Anfiillen heraus. Natiirlich muss diese
Wirkung auch ihre Grenze haben, speciell fiir die vielen griin- und grangelben
Gesichter, welche so zahlreich in Carlsbad herumspazieren und wo der Stein
schon festgemauert im Choledochus steckt. Da kann nur das Messer helfen,
und je eher desto besser. Ich begreife, was mir vor Kurzem ein hochgeschiitater
College sagte: dass seine schlechtesten operativen Fiille im Gebiete der Gallen-
steinchirurgie diejenigen seien, die von Carlsbad herkommen, Denn diejenigen
gehen dorthin, welche sich trotz klarer Indicati noch die liingste Zeit der
Operation entziehen wollen und sich erst entsel sen, den Chirurgen zn be-
rathen, wenn die langdauvernde Imbibition ihrer Gewebe mit Gallenbestand-
theilen zu schweren Ernihrungsstérungen, namentlich zu der so verhiingniss-
vollen hdamorrhagischen Diathese gefiihrt hat, die hiiufiger ist, als man anzu-
nehmen pflegt.

Aber bevor sich der St
allerdings Jeder noch mit
kann nicht Jeder nach (
theuer, obschon man
denen man ansieht, d:
in Carlsbad sehr theuer und relativ recht sben kann. Uebrig
hier eine von Frau Arnemann 1866 te Stiftung zur Unterstiitzung
unbemittelter Curbediirftiger jeder Nationalitit und jeder Confession und
wiirde man bei dem liebenswiirdigen I enkommen der Carlsbader Stadt-
]'It_‘.]llil'.lh_'h keine grossen Schwieri l, den einen oder andern unbe-
mittelten Patienten in Carlsbad ohne grosse Opfer unterzubringen. Allein
die grosse Mehrzahl der Kranken ist doch darauf angewiesen, ihre Carls-
badercur zu Hause zu machen. Hier werden nun noch recht grosse Fehler

-

in in den Choledochus eingebohrt hat, sollte
regelrechten Carlsbadercur versuchen. Freilich
vad pilgern; die Rei st lang und das Pflaster
i ich Gestalten begegnet,

n und obschon man auch
Jebrigens existirt
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in der Art und Weise begangen, wie d

und deshalb haben oft Patienten »>schon lingste Zeit Carlsbadersalz gebrauchte,
ohne wesentlichen Nutzen zn verzeichnen und werden noch schliesslich durch
eine richtige Carlsbadercur geheilt,

Man ist in der neuesten Zeit gepen die versandten Mineralwiisser, dicse
Bacterienaquarienc etwas misstrauisch geworden und neueste Untersuchungen
haben gelehrt, wie verkehrt oft die Anweisungen gewesen sind, welche man
idrztlicherseits geceben hat. 50 haben fiir Vichy }!.‘it‘-l[’r'i[jl()j.;‘iii(_']wl[iltl_’r‘ﬁll("{l]!ll_u'(.‘ll
der Neuzeit — der Name der betreffenden Autoren ist mir momentan entfallen —
dargethan, dass in allen warm gefassten Vichywiissern die Zahl der Bacterien
eine sehr betriichtliche ist und dass gerade in den Célestins, welche von
Vorliebe verordnet werden, die Zahl der
Autoren annehmen, dass die betreffende Quelle
Zufliisse anderen Ursprungs eine Verunreinigung
erfahren muss, Sie rathen mit Recht, zur Versendung sich der Wisser mit
méglichst niedriger Temperatur zu bedienen, wie 7. B, das Vichy-St. Yorre.

Fiir Carlsbad sind leider, so viel mir bekannt, derartige
noch nicht gemacht oder :

erartige Curen vorgeschrichen werden

einzelnen Aerzten mit besonderer

Bacterien so gross ist, dass
schon an Ort und Stelle dureh

Untersuchungen
ens noch nicht bekannt gegeben worden, so
sehr detaillirt und zuverliis chemischen Untersuchungen sind. Indess ist
kaum zu bezweifeln, dass auch hier trotz tadelloser Fassung wie man sie am
Miihlbrunnen und Sprudel alle Wochen vor sich gehen sieht, wegen der warmen
Temperatur des Wassers vorhandene Bacterien sich his zu einer gewissen
Hiohe entwickeln werden und es ist kaum anzunehmen, dass da nur solche
Microorganismen zur Entwicklung gelangen, deren Producte einen giinstigen
Einfluss im menschlichen Korper ausiiben,

L

Daher ist ein kostlicher Ersatz dieser theuren Wiisser im C arlsbader-
salz gegeben, das so reichliche Anwendung findet, Allein schon der Umstand,
dass die Herren Apotheker regelmiissig dag krystallinische Salz verabfolgen,
wenn man nicht ganz specielle Vorschriften drztlicherseits gibt, ist ein Beweis,
dass dieses iiltere Quellproduct noch das besthekannte und meist gebrauchte

ist. Und doch ist es vollig richtie. wenn man dem krystallinischen Carlshader-
salz vorwi 1z, wenn

t, es sei der Hauptsache nach nichts als reines Glaubers:
Autoren, wie Niemeyer (wenn ich nich irre) sich iiher die Carlsbadgliiubigen
lustiz muchen. Das wusste iibrigens Dr. David Bech er, dieser feine
Beobachter, vor hundert Jahren schon ganz gut, als er die Herstellung des
krystallisirten Sprudelsalzes durch Ver lunstung veranlasste, da er das Salz
nur zur Verstiirkung des Wassers benutzen wollta. Das krystallisirte Sprudel-
salz wird durch einfaches Ab unpfen und Auskrystallisiren gewonnen. Dagegen
wird gegenwiirtig, d. b, seit 1880 auf Grund der Untersuchungen von Professor
E. Ludwig in Wien, ein pulverformiges Carlsbadersalz hergestellt, welches
mit Ausnahme ecang unbedeutender Beimischungen wvon Kieselsiiure und
Carbonaten von Mangan. Eisen, Caleium und Magnesium siimmtliche im Wasser
loslichen Bestandtheile des Sprudelwassers enthiilt, da das Salz nach dem
Eindampfen des Wassers durch iiusserst rasche Verdunstung der so gewonnenen
concentrirten Soole auf heissen Walz hergestellt wird und die bej der
Concentration zersetz Lithium- und Natriumbicarbonate durch Zufuhr dep
natiirlichen Kohlensiiure in der Sprudelhalle wieder in Bicarbonate zuriick-
verwandelt werden. Der ebenso lichenswiirdige als gediegene Leiter des
stiidtischen Sprudelsalzwerks, Dr. Si pocz, sagte uns, dass gerade darin, dass
man die Carbonate wieder in Bicarbonate umzuwandeln begonnen habe, nicht
nur die Mdaglichkeit der Herstellung eines dem Wasser in der Zusammen-
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setzung vollig 1-11t>pn-{'1u-mlu-n ||:l|\'<-1‘l'i'|rr||ir,{1-!n_ Salzes, sondern dessen practische .
Verwerthung begriindet sei. .

Es hat nach dem (esagten gar leeiner y und keine Berechtigung, mit
krystallisirtem sog. Carlsbadersalz eine »Carls r ziu Hause¢ machen zu :

lassen. RKine solche lisst sich bloss machen mit dem pulverférmigen
S]I\'n:lt'-lsnlx und zwar ist auf 1 Liter Wasser u fihr b gr des Salzes
zu berechnen. Wie in (U Jshad muss das Wasser sehr warm setrunken wer-
den. Es ist anflillig, wie hald man sich gewohnt, Mi lbrunn von 41° R und
sogar Neubrunn von 48° R. sofort zu trinken. Wie in Carlsbad muss das
Wasser in Pausen von 20 Minuten bis 1. Stunde zu je 200 gr getrunken

und sichg v

werden und sollte man iiber 4 derartize Becher nicht hinaus s
wiihrend der Trinkzeit miissige B sung geben. Das i darf erst I
i/, Stunde nach dem letzten Bed aenossen werden und es ist selbstverstind- s
lich, dass man eine gewisse Diiit befolgen muss, wenn man vom Mineralwasser

den vollen oder iiberhaupt einen Erfole haben will. Es ist sicherlich mit eine
Erklirung fiir den nachhaltigen Erfolg meiner Carlsbadercur im Vergleich zn

Vichy, dass dort zwar sehr gut aber quantitativ bescheiden in Restau-

rationen gegessen wird, withrend in Vichy eine vorzi liche Table d’hote einem

bietet, was das Herz begebrt,

Ich kenne beiliiufiz kein besseres Mittel, um eine beginnende Gallenstein- fal
kolik zu coupiren, als eine Dosis richtig hergestellter warmer Sprudelsalz- (W
losung. ey

Vielleicht findet mancher College obige Notizen recht tberfliissig, Ich
schreibe aber als Patient und wire vor 3 Jahren sehr froh gewesen, das zu =y
erfahren, was ich jetzt weiss.<

Deutscher Verein fiir dffentliche Gesundheitspfiege. bis

Die neunzehnte Versammlung wird zu Magdeburg vom 19. bis 22. Sep-
tember 1894 stattfinden. '

Als Verhandlungsgegenstiinde sind in Aussicht genommen: 1. Die
Massregeln zur Bekiimpfung der Cholera; 2. hygi ische Beurtheilung von >
Trink-und Nutzwasser: 3. die Nothwendi 1 iverer Bebauung
und die rechtlichen und technischen Mittel zu ihrer Ausfithrung; 4. Beseiti-
egung des Kehrichts und anderer stidtischer Abfille, besonders durch
Verbrennung; 5. Abtritts- und Ausgusseinrichtungen in Wohnhiusern; N

6. Zuliissigkeit der Gasheizung in gesundheitlicher Beziehung.

Das Comité fiir den XI. Internationalen medicinischen Congress, welcher in
der Zeit vom 29. Miirz bis 5. April 1894 in Rom tagen wird, theil mit,
dass es die nothig Massnahme: it | mit allen Congress-
besuchern entsprechende Unterkunft zu landliufi icl werden

'hiitighkeit

Fetroien

kinne. »Das Ergebniss der his heute

der Veranstalter des Congresses lisst de
Unternehmens schon jetzt mit voller Zuvers
secretariat des Congresses gibt ferner u. A, F
bahnverwaltungen haben die vor der Verlegung des Congresses eingeriiumten
Ermissigungen aufrecht erhalten; dieselben werden vom 1. Miirz bis

(1es

rufrie

voraussel Das General-

oendes bekannt: Die Eisen-
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1894 in Kraft '{f'l.ﬂ Die Reisel L”ltllll:‘LLllJit\f)r'liJl\‘I{‘ werden allen vor 15. Februar
1894 eingeschriebenen Personen direct zugesandt werden. Jene Personen,
welche bis zu diesem Datum ihren Beitritt nicht angezeigt haben, ktnnen die
Reisekarten durch die National-Comité’s beziehen und ]mht‘u diesfillige
Ersuchen in Deutschland an Herrn Dr. Carl Posner-Berlin zu llL.ht(‘Il

Es erscheint zweckmiissig, den Herren Congresstheilnehmern folgende
Artikel des Statuts in Erinneru z bringen: Artikel 4. Der B{’lh‘l“ der
Mitglieder des Congresses ist auf fiinfundzwanzie Lire (Fres, 2b, Mk. 20
LSt 1} £ esefzt und  berechtigt zum Bezuge eines Exemplars der Con-
gressacten, das ihnen sofort nach Drucklegung derselben zugesandt wird,
Artikel 18, Studenten der Medicin konnen vom Priisidenten eingeladen
\\ -1-||11 r'.-u!:-r ugniss erhalten, den Sitzungen beizuwohnen, aber blos

s Zuh iir dieselben werden unentgeltlich ausge-
konnen vom General - Secretariat auch
die erwachsenen Mitelieder ihrer Familie
n eine (iebithr von 10 Franes inscribirt werden,
und alle j-tn-- Personen, welche am Congresse theilzu-
' Beitritt ehestens dem General-
nedicinischen Congresses in Genua
3t iihren sind mittest Postanweisung
tzmeister Prof. dott. L. Pagliani, General-
sundheits-Amtes im Ministerium des Innern, Rom,

konnen

r'l.'lisu_']li:-Ji
|n‘|-".' ( I[|

Director des offenlichen Gres
zu senden,

Internationale Ausstellune fiir Volksernihr ung, Armee-
rerpflegung, Rettungswesen und Verkehrsmittel in \"vl'
' r mit einer speciellen Spor tausstellung vom 20. April
i 1 1894, Wien lim: le, veranstaltet von dem unter dem allerhicl mw
Protectorate Seiner kaiserlichen und koniglichen Hoheit Erzherzog Franz
Ferdinand von Oesterreich-Este stehenden Verein zur Verbreitung lnulwirth—
Kennt Bureaux: Wien, I. Bezirk, Minoritenplatz Nr.

schaftlic

Zeitung.

Niederlassungen und Wohnortswechsel. In Donaueschingen hat sich Dr. Jos. Gill o

geb. 1863 in Ueherlingen, appr. 1890, niedergelassen; in Untermiinste rthal,
A. Stanfen: Dr. Karl Zahn, ». 1867 in Germersheim, appr. 1893; in Stockach:
i Dr vers, geb, 1857 in Westphalen, appr. 1889; in Wehr, A. Schopfheim:
geb. 1869 in Boxberg, appr. 1891; in Maunheim: Cornelius
geb. 1862 in Java, appr. 1893; in Pfaffenweiler r, A. Staufen: Dr,
Neuffer, geb. 1864 in Pfullingen, appr. 1 ; in Miillheim: Dr. Isaak
Nussbaum, appr. 1891; in “ aldkireh, Dr. Hermann
reiburg hat sich Zahnarzt W. Rascher,
.—Dr. Fihndrich ist von Pfaffenweiler nach

. Karl E

Dr.
Knipers,
,'\

Franz

Junker
Offenburg von St. Mirgen nach Todtnau, Dr,
1, Dr. Ferdinand Bihr, Arzt des Medico-
Mechanischen Instituts, von Karlsr ulu nach Hannover, Dr. Win gler von
Waldkirch

Kleefeld ist von \I-ul':um w

weggezogen,
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in Mithlburg-Karlsruhe Medicinalrath Theodor Wagner, 81
s 60 Jahre in Karlsruhe und Miihl-
alleemeinen Anerkennung und Ver-

Gestorben : Am 20, Februar
Jahre alt. Im Jahr 1834 approbirt, war derse
burg thiitig und erfreute sich micht allein der

; en und Mithiirg ndern auch der Freundschaft und des Ver-

.m Grade. Er war lingere Zeit Mitglied des Aerzt-

ehrung seiner Pat

voen in ho

trauens sei i
lichen Ausschusses und Vorsit

nder des letzteren.

Anseigen.

Kur- und

Bestes diitetisches und : g
Erfrischungs-Getrénk, Wasserheil-

| , NI'®
hIATTOL == { i.ll.un.:!',;‘ltl‘- " Anstalt
'I ““ 1 \;'[:I!Lll.i'.llll\!s' ll]w?]i_lt]llm'yllﬂ!m‘m
r . | e, bei Gicht, bei Karlshad.
e || Magen-u Slasonatamh. | sprungaort von
| Vor i -lwln-i_-ﬂ Mattoni's

SAUERBRUNN

_JHBiIH’iCh !‘ﬂaﬁﬁni, Karlsbad, Wien, Franzensbad, Budapest.

nvalescenien. | aiecchiibler Sauerbrunn.

Arztstelle.

Die Arztstelle der G emeinde Johlingen, Amts Durlach, ist in
1 sricen Arztes vacant geworden und sollanf 1. Aprild Js

d

1.
n ziihit 2200 Seelen und befinden sich in nnmittelbarer Nihe
re Urte.

uam von Mk. 00 ge

wiede
Die Gemeinde
ansserdem noch zwei §
Es wird ein Aver 1 iire bei den anderen Orten
Aversum zu erreichen, ansserdem bietet dureh mehrere Kranken-
ygebung ebenfalls eine 1 ohnende Praxis. Bew r wollen ihre
tens 1. Mirz an den Gemeinderath inJohlingen
en Bedingungen zu erfahren sind. 193]2.2

ebenfalls e
kassen in nichster U
Angebote bhis li
sichten, woselbst die ni

Bei Malseh & Vogel (Verlag der ,Aerzilichen Mittheilungen®) in Karlsruhe
ist. stets auf Lager:

Anweisung iiber das Desinfectionsverfahren bei Diphtherie
und Scharlach.

Vorschriften iiber Ausfilhrung der Desinfection bei Cholera.

Anweisung, Massregeln gegen den Typhus betreffend.
Jericht der Medicinalreferenten iiber generelle- Massnahmen zur
Verhiitung der Verbreitung der Tuberculose.

== Preis: 3 & pro Stiick; bei Bezug grisserer Parthien billiger. ==

Karlsruhe. Unter Redaction von Dr. Arnsperger. — Druck und Verlag von Malsch i\';_\"ugu]‘
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