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Nr. G.
_ AERZTLICHE MITTHEILUNGEN
aus und fiir Baden,
Begriindet von Dr, .Ru}.l‘ Volz,

LI Jahrgang. Karlsruhe 81. Mirz 1897.

Amtliches.

Den Voilzug der Gewerbeordnung betreffend.
I. An die Grossherzoglichen Bezirksiimter:

Nach § 35, letzter Absatz, der Gewerbeordnung in der durch das Reichs-
gesetz vom 6. August 1896 geiinderten Fassung und § 59 der diesseitigen
Verordnung vom 4. Dezember 1896 (Gesetzes- und Verordnungsblatt Seite 447)
haben Personen, welche den Handel mit Drogen und chemischen
Priiparaten, welche zu Heilzwecken dienen, treiben wollen, bei Er-
offnung ihres Gewerbebetriebs aunch dem zustindigen Bezirksamt hiervon

— Anzeige zu machen. Wir veranlassen die Grossherzoglichen Bezirksimter,
dariiber zu wachen, dass dieser Verpflichtung nachgekommen wird, und auf
die Anzeige oder auf sonstiges Bekanntwerden der Eriffnung eines Gewerbe-
betriebs der bezeichneten Art zu priifen, geeigneten Falls unter Erhebung
einer Aeusserung der Gemeindebehorde und der mit der Fiithrung des Straf-
registers betrauten Behorde, ob etwa gesetzliche Griinde zur Untersagung des
Gewerbebetriebs vorliegen, Den beziiglichen (schon vorhandenen und neu
entstehenden) Geschiiften ist im Benehmen mit den Grossherzoglichen Bezirks-
firzten fortgesetzt ein besonderes Augenmerk zuzuwenden und falls sich ergiebt,
dass durch Handhabung des Gewerbebetriebs Leben und Gesundheit von
Menschen gefihrdet werden, die Untersagung der ferneren Ausiibung desselben
herbeizufiihren.

I1. Nachricht hiervon den Grossherzoglichen Bezirkstirzten mit dem Auftrag,
bei der Ueberwachung der genannten Geschiifte mitzuwirken.
Karlsruhe, den 6. Mirz 1897.
Baﬁf Grossherzogliches Ministerium des Innern.

: Eisenlohr.

== Kamm.
Die Verwendung von Stdrkemehl zur Wurstfabrikation betreffend.
" Nr. 8568. 4
= I. An die Grossherzoglichen Bezirkstimter.
en = Nach neueren Wahrnehmungen werden noch immer von einzelnen Ge-
: werbetreibenden Zusiitze von Stiirkemehl bei der Fabrikation von Wiirsten
— und zwar mitunter in erheblicher Menge — gemacht nnd solche Wurst-

waaren in Verkehr und Handel gebracht. Die bezeichneten Zusiitze miissen
als durchaus unzuliissig bezeichnet werden; in Baden wie auch in anderen
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Jundesstaaten haben die Gerichte sich in einer Anzahl von Fiillen iiberein-

stimmend dahin ausgesprochen, dass der Zusatz von Stirkemehl — gleichviel
in welcher Quantitit — eine Verfiilschung im Smne der §§ 10 und 11 des

Reichszesetzes vom 14. Mai 1879, betreffend den Verkehr mit Nahrungs-
Genussmitteln und Gebrauchsgegenstinden, darstelle, weil dieser Stoff nicht
zu den herkommlichen und ordnungsmiissigen Bestandtheilen der Wurst 4
gehore und seine Beimengung bezwecke, den Wurstwaaren d"".” Anschein eines |
Verbrauchs- und Verkaufswerthes zu geben, der ihnmen in Wirklichkeit nicht
zukommt. In gleicher Weise ist es als eine strafbare Handlung anzusehen,
wenn. wie dies schon frither festgestellt wurde, abgekochte und zerkleinerte
Farrenhiute als Bindemittel bei der Bereitung von Wiirsten und Schwarte- |
magen verwendet werden, da ein solcher Zusatz ebenfalls geeignet ist, den |
Nihrwerth der Wurstwaaren zu beeintriichtigen.

Die Grossherzoglichen Bezirksimter werden desshalb veranlasst, die Ge-
werbetreibenden, welche sich in grisserem Umfang mit der Wurstfabrikation
befassen, nach Erfordern auf die Unzu sigkeit der genannten Zusiitze besonders
aafmerksam zu machen, den Verkehr mit Wurstwaaren zu tiberwachen und
von Zeit zu Zeit Proben zu erheben, welche den Nahrungsmittel-Priifungs- | |
anstalten zur Untersuchung zuzustellen sind. Bei wahrgenommenen Verfilsch-
ungen ist auf Grund der obengenannten Gesetzesparagraphen strafendes Ein-
schreiten herbeizufiihren, sofern etwa nicht die Kiufer von den betreffenden
Metzgern ausdriicklich quf die Anwendung und das Yorhandensein von Zusitzen
hingewiesen worden sind.

“11. Nachricht hiervon den Grossherzoglichen Bezirksiirzten mit dem Auftrag,
bei der Ueberwachung der genannten Geschifte mitzuwirken.

Karlsruhe, den 17. Marz 1897.

Grossherzogliches Ministerium des Innern.
Eisenlohr. i

'r. Wielandt.

Aus Wissenschaft und Praxis. f

Das Radfahren der Frauen.
(Miinchener Med. Wochenschrift 1896, Nr. 48.)
(Fortsetzung.)

Hier spielt natiirlich zuniichst die Individualitiit eine grosse Rolle. Fette
und stark schwitzende Frauen werden leichter wund als magere. Mit der Zeit
tritt jedoch eine gewisse Abhirtung gegen diese Schiidlichkeiten auf. Viel
kommt auch auf die richtige Construction des Sattels an. Die meisten im
Gebrauche befindlichen Sittel taugen nicht viel. Zweckmiissig in dieser Be-
ziehung scheinen mir die in neuester Zeit construirten Sittel von Thomann
& Biittner und der Sattel von Christy zu sein, —

Man hort ferner hiiufig, das Radfahren sei desshalb gesundheitlich nicht
zu empfehlen, weil in einseitiger Weise die Muskeln der unteren Extremititen
beniitzt wiirden, wiihrend die iibrigen Korpermuskeln nicht in Action treten,

Dieser Einwand ist nur in sehr beschriinktem Maasse richtig. Der Rad-
fahrer ist doch auch zu tiefen Athmungen gezwungen. Es miissen also alle
Athmungsmuskeln sehr stark in Function treten. Ausserdem bedarf er zu
Erhaltung der Balance der Action der Riickenmuskeln. Beim Leiten der Lenk-
stange sind die Mm. pectoralis, Deltoideus, Biceps Brachialis int. und siimmt-
liche Flexoren der Hand thiitig. Die letzteren entfalten eine ganz betricht-
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liche Action beim Fahren auf schmutzigen Wegen, denn hier muss die Lenk-
stange mit den Armen sehr fest nach unten gedriickt werden; auch beim
Schieben bergauf und beim Bremsen withrend des Bergabfahrens leisten die
Armmuskeln eine nicht unbedeutende Arbeit. Im Ganzen werden allerdings
die Beinmuskeln in stiirkerem Maasse beniitzt.

Wiirden die Aerzte ein sehr grosses Gewicht darauf legen, einen in jeder
Beziehung gleichmiissig ausgebildeten Kérper zu erzielen, so wiirde allerdings
das Radfahren nicht in hohem Grade zu empfehlen sein, Allein ich glaube,
hierauf kommt es beziiglich der hygienischen Wirkungen desselben nicht sehr
an. Der giinstige Einfluss auf die Circulation, auf die Verdauung, auf den
Schlaf und vor Allem auf das Nervensystem ist nicht davon abhingig, dass
alle Muskeln des menschlichen Kérpers gleichmiissig in Action treten, sondern
erfahrungsgemiiss nur davon, dass itberhaupt einzelne Muskelgruppen grissere
Arbeit leisten,

Auch das Bergsteigen wirkt auf den Korper ausserordentlich giinstig ein
und doch werden hiebei hauptsiichlich die Muskeln der unteren Extremititen
beniitzt. —

Beziiglich der Middchen wurde ferner der Einwand erhoben, dass durch
das Radfahren eine solche Hypertrophie der Muskeln des Beckeneingangs ein-
tritt, dass hiedurch der Geburtsact erschwert werden kinne.

Die Erfahrung hat bereits gezeigt, dass diese Befiirchtung unzutreffend
ist. Kine Erschwerung der Geburt wurde bei Radfahrerinnen nicht beobachtet.
Es leistet ja auch der Psoas und lliacus beim Radfahren geringe Arbeit. Die
Beugung der Oberschenkel erfolgt mehr passiv durch das sich nach oben
bewegende Pedal. Beim Bergsteigen sind Jedenfalls Psoas und lliacus viel-
mehr in Thiitigkeit, withrend beim Radfahren vorwiegend die Streckmuskeln
des Hiift-, des Knie- und Fussgelenkes in Betracht kommen, —

Beziiglich der Kleidung beniitzt die Radfahrerin am besten ein
gestricktes, wollenes Hemd, diinne wollene Striimpfe; Corset sollte nicht
getragen werden. Frauen, die ein solches nicht entbehren wollen, sollen jeden-
falls nur ein sehr kurzes nehmen und dasselbe absolut nicht schniiren ; Giirtel,
die in der Taille enge schniiren, sind wegzulassen. Besser ist das Befestigen
der Ricke an Bindern, welche iiber die Schulter weggehen. Noch zweck-
missiger wire ein Kleidungsstiick, bei dem das ganze Gewand aus einem
Stiicke hergestellt wird und so jede Nothwendigkeit einer besonderen Auf-
hiingung wegfiele. — Fiir die untere Kérperhilfte sind jedenfalls die Panta-
lons & la Zouave dem Rocke vorzuziehen, — .

Nichts hat der Weiterverbreitung des Radfahrsportes so sehr geschadet,
als die Haltung, die man bei der Mehrzahl der Niederrad-Fahrer beobachtet
hat. Der Fahrer sitzt nahe dem Hinterrad, die Lenkstange befindet sich auf
dem Vorderrade, die Handgriffe befinden sich weit nach vorne und nach den
Seiten, vom Korper des Fahrers ab. Dieser Umstand und das Bestreben des
Fahrers, sein Korpergewicht zum Theil von dem Hinterrade auf das weniger
belastete Vorderrad zu verlegen, hat viele Fahrer veranlasst, eine nach vorn
gebiickte Korperhaltung einzunehmen. Dies ist jedenfalls sehr unschén und
wahrscheinlich auch gesundheitsschiidlich. Am~ wirksamsten konnten die
Velociped Lehrer und -Verkiiufer diesen Uebelstand bekiimpfen: es muss in
den Fahrschulen ein grosses Gewicht -auf die AngewShnung einer geraden
Kérperhaltung gelegt werden. Es miissen aber auch die Velocipede so con-
struirt und eingestellt sein, dass die Annahme einer solchen unnatiirlichen
Haltung schwierig oder unmiglich wird. Sattel und Lenkstange sind ver-
stellbar. Nun wird hiufig die Lenkstange so gestellt, dass sie tiefer steht
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als der Sattel; dann wird der Fahrer leicht verleitet, eine krumme Haltung
einzunehmen. Befindet sich jedoch die Lenkstange hoher als der Sattel, so
ist die Annahme einer krummen Haltung sehr unbequem, er sitzt dann lieber
mit aufrechtgerichtetem Oberkorper. Die neueste Mode, die Handgriffe méglichst
weit nach unten von der Lenkstange anzubringen, ist aus diesem Grunde ver-
werflich und es sollten stets die Handgriffe horizontal an der Lenkstange an-
gebracht sein. Die Entfernung des Qattels von der Lenkstange muss eine
golche sein, dass die Handgriffe an der Lenkstange leicht erreichbar sind,
ohne dass mit dem Oberkorper eine stiirkere Beugung nach vorn nothwendig
wird. Die richtige Hohe des Sitzes ist erreicht, wenn der Radfahrer bequeme
im Sattel sitzt und mit dem Absatz des einen Fusses den tiefsten Rotations-
punkt des Pedals erreicht, ohne sich nach der Seite zu beugen und ohne das |
Bein vollstindig zu strecken.

So hiufig tibrigens die beriichtigte a ffenihnliche Haltung bei den minn- |
lichen Radfahrern beohachtet wird, so selten sieht man sie, wenigstens bei
uns in Oberbayern, bei den Radfahrerinnen. Der Grund lieet wohl zum
grossten Theile darin, dass viele Damen mit Corset fahren und durch dasselbe
sezwungen sind, eine gerade Haltung einzunehmen ; zum Theile auch in dem
Umstande, dass der Frau, infolge ihrer grosseren Ritelkeit, viel mebr daran
gelegen ist, sich auf dem Rade in einer schinen Position zu zeigen.

Die Frage, ob Zweirad oder Dreirad, ist jetzt fast allgemein,
auch fiir die Frau, zu Gunsten des ersteren entschieden: Das Zweirad braucht
nur einen schmalen Pfad, das Dreirad hat drei schmale Wege nothwendig,
was bei rauhen und unebenen Wegen sehr in Betracht kommt. Ausserdem
ist es im Augenblick der Gefahr fiir die Frau weit leichter, vom Zweirad ab-
zusteigen, als vom Dreirad. !

Unter den verschiedenen Formen des Zweirades hat das Hochrad fast

! iiberall dem Niederrade weichen miissen und speciell fiir die Frauenwelt kommt
» wohl nur letztere in Betracht. Ich wenigstens habe noch keine Dame auf
dem Hochrade gesehen. Es ist dasselbe wegen seiner weit grosseren Gefiihr-

' lichkeit auch vom #rztlichen Standpunkte aus nicht zu empfehlen. —

Was die Binwirkung des Radfahrens bei Krankheiten
betrifft, so wurden giinstige IFolgen beobachtet bei chronischen Bron-
chial-Katarrhen, bei pleuritise her Schwartenbildung, auch
bei einzelnen Formen von Phthisis sah man entschiedene DBesserung,
namentlich bei ruhenden Processen und sonstigem leidlichen Kriiftezustande;
bei progredienten Formen kann es schaden. Bs wurden ferner zweifellos
Besserungen beobachtet in einzelnen Fiallen von Herzkrankheiten. Der
Arzt, der sich entschliesst, es hier zu verordnen, muss natiirlich die Uebungen
sehr sorgfiltig iiberwachen und darf lange Zeit nur gestatten, sehr kleine
Distanzen auf ebenem Terrain und in langsamem Tempo zu durchfahren.

Den grbssten Nutzen hat das Radfahren zweifellos bei Nerven-
krankheiten und zwar sind es vor Allem die functionellen Nervenkrank-
heiten, Neurasthenie und Hysterie, bei denen dieser Sport mit hervor-
ragendem Nutzen angewendet wird. Die functionellen Nervenkrankheiten
haben sich in den letzten Jahrzehnten zweifellos gemehrt. Die Griinde liegen
wohl zum Theil in dem erschwerten Kampf um’s Dasein, der noch gesteigert
wird durch die zunehmende Genusssucht der Bewohner der civilisirten Linder;
einen Theil der Schuld triigt wohl auch der Umstand, dass die Bevilkerung
der grossen Stidte rapid zunimmt, und in diesen sind ja die Bedingungen fiir
die Entstehung von Nervenkrankheiten sicherlich giinstiger. Die Zunahme der
nervisen Erkrankungen ist eine sehr ernste Gefahr fiir die Existenz unserer

>
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Culturstaaten, Zur Besserung und Heilung ist fiir einen sehr grossen Procent-
satz der Fiille ein treffliches Heilmittel: angestrengte kirperliche Arbeit. Aus
diesem Grunde glaube ich, dass die Verbreitung des Radfahrsportes als ein
entschiedenes Gliick zu betrachten ist. leh bin zwar durchaus nicht der An-
sicht. dass er in seinen Wirkungen anderen Arten der \luqkul"\'mn:l\;tik, etwa
dem Turnen oder dem Bergsteigen oder dem Rudern iiberlegen wiire. Allein
es ist allzemein bekannt, wie schwer es hiufig hilt, ger rade nervise Miinner
und Frauen mit ihrer geschwichten Willenskraft zu einer regelmiissigen
Kérperarbeit oder auch zum Betrieb eines Sports zu veranlassen. Ich selbst
h.l,hL, mir z B. viele Miihe gegeben, in Miinchen fiir das Turnen der Damen
Propaganda zu machen. Ich kann mic h bis jetzt jedoch nicht rithmen, grosse
]Crf’ulgc beziiglich der Frequenz der wmblu ien Turnriege erzielt zu haben.
Das mlt’dn‘vn hat in kurzer Zeit viel mehr Anhiingerinnen gewonnen, Ks
mag dies ja zum Theil daran liegen, dass es noch den Reiz der Neuheit triigt
und dass um,m}m Damen gerne ihre l\mpvl‘lwhc Geschicklichkeit von vielen
Leuten bewundern lassen. Allein es ist auch sicher, dass dieser Sport ein
wirklich amiisanter ist, in Folge des Umstandes, dass man wechselnde Land-
schaftsbilder in rascher Reihenfolge zu sehen bekommt,

Thatsache ist, dass hier in Miinchen in den letzten zwei Jahren die Zahl
der Radfahrerinnen sehr gross geworden ist. Von vielen anderen grossen
Stiidten Deutschlands hore “jeh &l .n]:th¢=~. und in Amerika, Dinemark, I*nrvla.ml
Frankreich u. s. f. ist die Zahl der Radfahrerinnen eine noch weit grossere.

Von meinen Clientinnen fihrt eine recht erbebliche Anzahl Ich habe
den Veriinderungen ihres Befindens seit lLingerer Zeit meine Aufmerksamkeit
rrl\\'inlnu"r habe durch Fragebogen, die ich in den letzten Wochen an alle
radfahrenden Damen meiner Bemumhdmi't versendet habe, mich von dem
heutigen Stande ihrer gesundheitlichen Verhiiltnisse zu informiren gesucht und
muss sagen, dass der Einfluss auf zahlreiche Beschwerden, vor Allem auf
solche nervoser Natur ‘ein recht giinstiger ist. Fast alle berichten in zum
Theil enthusiastischen Schilderungen iiber den giinstigen Einfluss auf Appetit
und Schlaf, viele loben die Beférderung der Darmentleerungen.

Wie ich hire, wurde das Radfahren von einigen wenigen nervosen Leuten
wieder .ntluvnvhtn, weil die Nervositit dadurch gesteigert wurde. In meiner
Clientel habe ich dies nie beobachtet. Ich aweifle jedoch nicht, dass ab und
zu, namentlich iu der ersten Zeit, die Nervositit durch das h.u.dhhlen ver-
mehrt werden kann. - Bekanntlich hat ja jede Regel ihre Ausnahme — und
eine Idiosynkrasie existirt gegen jedes Ilm mittel. sei es nun ein medicamen-

0ses oder ein mechanis oder ein sonstwie beschaffenes. Die Seeluft und |
das Bergklima wirken bei vielen Neurosen giinstig, in manchen Fiillen jedoch
wird @Qie Nervositit durch derartige klimatische Curen verschlimmert. Kbenso \

wird es wohl beim Radfahren sein. lIch kann mir recht gut denken, dass
cinzelne Nervése sich wiihrend des Radfahrens so sehr wegen der Moglichkeit
eines Falles und einer etwaigen Verletzung aufregen, dass durch die l’]]tﬁt{‘]l\‘!l‘lb
Aufregung der Nutzen des Radfahrens mehr als lnm]\knt wird und das Be-
finden sich eher verschlechtert. Viele von diesen Leuten werden diese Auf-
regung mit zunehmender Uebung allmihlich verlieren, bei einzelnen ist jedoch
die Angst vielleicht niemals zu beseitigen. —

Auch bei Neuralgie einzelner Nerven kann das Radfahren an-
gewendet werden, so empfiehlt Dr. Hahn es bei Ischias (Therap. Monats-
schrift Juli 1896). — Aber auch bei anatomischen Erkrankungen
des Nervensystems wurde zweifellose Besserung durch das Radfahren
erzielt, Eulenburg erzihlt, dass Hammond iiber 13, zum Theil recht
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schwere Fille berichtete, bei denen das Radfahren von ihm mit ausgezeichnetem
Erfolge curmiissig angewendet wurde: dreimal handelte es sich um spinale
Lihmung der unteren Extremitiiten infolge infantiler Poliomyelitis ant. ac,
einmal um Residualparalyse beider Arme und Beine nach Alkololneuritis,
einmal um hysterische Lihmung des rechten Beines mit leichter Flexionscon-
tractur; die anderen Patienten Hamm ond’s waren Neurastheniker (zwei von
ihnen hatten sexuelle Perversionen). — Auch Monell berichtet iiber ;.{i'lll‘.-af_igc
Erfolge bei Paraplegien (Times 23. V. 96).

Zweifellos ist das Radfahren ferner niitzlich bei allgemeiner Muskel-
schwiiche, bei schwiichlichen Menschen. 3 |

Bei Chlorosis wirkt es, vorsichtig betrieben, giinstig, doch kann geradé i
hier sehr rasches und langdauerndes Radfahren sehr schiidlich wirken, Ich
habe gerade bei Bleichsucht auch nach anstrengendem Bergsteigen entschiedene
Verschlimmerung beobachtet.

Bei Personen, die an Anféllen von Gicht und harnsaurer Dia-
these leiden, ist das Radfahren jedenfalls niitzlich

Verkrimmungen der Wirbelsiule und anderer Theile
des Skelets werden nach den in der Literatur vorliegenden Angaben bald
durch das Radfahren erzengt, bald beseitigt. Ich glaube, dass das Velociped
in nicht zu alten derarticen Fillen wohl als Heilmittel beniitzt werden kann.
Es muss sich jedoch die Fahrende bemiihen, gerade auf dem Rade zu sitzen
und mit beiden Hinden die Lenkstange zu halten. Wenn die Radfahrerin
gekriimmt auf dem Rade sitzt, oder nur mit einer Hand die Lenkstange
hiilt, so kiénnen wahrscheinlich Verkriimmungen herbeigefiihrt, resp. bereits
bestehende verschlimmert werden. —

Von den Magenkrankheiten werden die auf nerviser Basis be-
ruhenden zuweilen giinstig durch das Zweirad beeinflusst. Bei der Atonie
des Darmes sieht man meistens recht giinstige Erfolge, doch wird in ein-
zelnen Fillen gar kein Effect erzielt und manchmal scheint sogar die Obsti-

- pation durch diese Bewegung gesteigert zu werden. Aehnliches sehen wir ja :
. auch bei anderen Bewegungen, Bergsteigen, Turnen ete. Trifft man ja doch :
| manchmal Frauen, die entgegen allen theoretischen Annalhmen am hart-

niickigsten obstipirt sind, wenn sie sich reichliche Kérperbewegung verschaffen,
die jedoch regelmiissigen Stuhlgang haben, wenn sie wochenlang im DBette
liegen, wie dies anliisslich eines Puerperiums der Fall ist. Die Steigerung
der Stuhlverstopfung infolge der reichlichen Kérperbewegung lisst sich manch-
mal erkliren durch die Annahme, dass infolge der starken Schweissabsonderung
der Darminhalt zu fest und infolgedessen zn schwer beweglich wird; in B
anderen Fillen jedoch lassen uns unsere Erklirungsversuche vollstiindig '
im Stiche, — : .

Auch bei gynikologischen Erkrankungen wurde hiiufig Nutzen
vom Radfahren gesehen. Namentlich aus Frankreich und Amerika liegen dies-
beziigliche Berichte vor. Madame Garche-Sarrante (Boston med.and. surg. Journ.

1895, pag. 198) ist der Ansicht, dass es in allen Fillen acuter Entziindung "'
zu verbieten, in chronischen Fiillen zu gestatten sei.
Fownsend hat Circulare an eine Anzahl weiblicher Aerzte versendet :

(Boston med. and. surg. 1895, June 13). Von 18 Aerztinnen, die ihm ant-
worteten, sprachen sich 16 dafiir aus, dass das Radfahren in geeigneten iillen
von gyniikologischen Erkrankungen zu empfehlen sei und zwar vor Allem in
chronischen Fillen. '

' Meines Erachtens kann das Radfahren empfohlen werden : bei Amenorrhoe
m Folge von Chlorosis, wie in Folge von ungeniigender Entwickelung des Ute-
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rus. Ich sah auch Regulirung der Menses in einem Falle. wo die Amenorrhoe
durch Neurasthenie bedingt war.

Die Dysmenorrhoe, namentlich die der Jjungen Méidchen und sterilen
Frauen, ist viel hiiufiger, als gewshnlich angenommen wird, eine Folge von
Nervositiit. Dies geht ja schon daraus hervor, dass sehr oft die Dysmenorrhoe
vollstiindig geschwunden ist, wenn die Damen sich auf Reisen, im Gebirge
oder auch in fremden grossen Stidten befinden, oder wenn auf andere Weise
ihre Aufmerksamkeit abgelenkt wird. Diese Form der Dysmenorrhoe kann
durch das Radfahren giinstig beeinflusst werden.

Bei Endometritis catarrhalis gestatte ich das Radfahren. Ich sah
bis jetzt weder einen giinstigen, noch ungiinstigen Einfluss beziiglich der

lenge der Eiterabsonderung.

Betreffs der Endometritis haemorrhagica scheinen noch wenig
Beobachtungen publicirt zu sein; ich habe es auf Grund theoretischer Er-
wiigungen in solchen Fillen immer verboten.

Die Gonorrhoe halte ich in allen Formen und allen Stadien fiir eine
entschiedene Contraindication gegen das Radfahren. Ich zweifle nicht, dass
in allen Fiillen von alter gonorrhoischer Endometritis und vielleicht auch bei
abgelaufener chronischer Salpingitis diese Uebung manchmal ohne Schaden
vertragen wurde. Allein es handelt sich in derartigen Fillen doch immer um
ein Experiment mit ziemlich grossem Risico Wir Aerste haben absolut kein
Kriterium, das uns zu prognosticiren gestattet, dass nicht vielleicht im ein-
zelnen recht alten Falle doch durch die starke Seschleunigung der Circulation
in der Beckenhihle die Lebensfihigkeit der Gonococcen wieder gesteigert werden
kann. Wir werden desswegen das Radfahren in allen solchen Fiillen verbieten.
Auch die Salpingitis, die Pyosalpinx und die subacute und chronische Perito-
nitis aus anderer Aetiologie bilden eine Contraindication gegen die Beniitzung
des Velocipeds. — Flexionen und Versionen des Uterus als solche,
haben meines Erachtens bei nicht schwangeren Frauen in der Regel keine
klinische Bedeutung. Getreu dieser meiner Anschauung betrachte ich natiirlich
das Vorhandensein von Beugungen des Uterus nicht als einen Grund gegen
das Radfahren. Auch in Amerika spricht sich eine Anzahl von Aerzten ge-
radezu dafiir aus, bei derartigen Befunden diese Uebung zu verordnen. Es
werden Fille mitgetheilt, in denen das Befinden der Flexionskranken infolge
des Gebrauches des Velocipedes sich sehr bedeutend besserte, ja in denenalle
Beschwerden der Patientinnen durch das Radfahren zum Verschwinden gebracht
wurden, (Boston med. and. surg. Journ. 1895 pag. 534.) Natiirlich hat in
diesen Fillen das Velocipedfahren die Gebdrmutter-Knickung nicht veriindert,
Der Zusammenhang war hier, wie gewdhnlich, folgender: Die Beschwerden
waren nicht die Folgen der Knickung, sie waren in vielen Fillen gewiss ner-
voser Natur oder auch durch Darmatonie bedingt und konnten desshalb durch
das Radfahren zum Schwinden gebracht werden.

Bei Tumoren im Unterleib, Myomen, Ovarialtumoren ist
das Radfahren in der Regel zu verbieten.” Zwei Patientinnen von mir mit
Myomen fuhren gegen meinen Rath Velociped. Die Myome wuchsen seitdem
rascher, ob infolge davon lisst sich natiirlich nicht entscheiden, Bei einer
dritten Patientin mit kleinem Myom besserte sich das Befinden wiihrend des
Radfahrens. (Fortsetzung folgt).
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