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Vont Userlaffen und Poerlafmannleind
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Bbeslaffen foff nicht an dem Tag gefcheben , foenn ber Dtond nen oder voll, ober ein Brevtel 1k
ﬁu!ct; nicht aﬁeun er mit b obet @ in o O und & aehet 1Iz_nb nicht wenn der Wond

in bem namlichen Seichen [duft, dem bag Erante Glied unteroovfen iffs
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¥ Den Hlabel, die Blafe, +f
gut Hrgneyen und Abeks
laifen,

g die Schaom - RNiceni
After und Gedarm, it gnt
Qltzneyen und mittelningig
Iaffen,

2% bie Deich und die Bein,
barinn ift aut laffen,

7% bie Knie und Schienbeing
daviun ift bos laffen-und
frgnenen,

g% die Schienbein it gnt
Arinepen ; und, auch ghl
vitlaffen,

we dic Fufe iff gut loflen,

g beherrfdht dad -Haupt,
Nngeficht, 3abn, darinn ift
gut laffen; obne am Haupt §

#% Den Hald, Kebl, Naden;
bavinn 1 gui Taffen.

Rk die Acrme, Scultern
1nd Hande , Datinn ift bos
1affens

A% Di¢ Tinge unb die game
- 53eaft, ift gut avgnepen und
mifteimagia laffen.

&€ bas Hery, Vlagen und
Rirckeny Darifi iff bos laffen

38 vas Eingereide , Baudy
und - Nieven ;, bds avinenen
uind laffen, s

' Tafel

Senn dad neue Lichit BVormittag iffpfo muf man an felbigen Zag anfangdiy

It ©8 aber Nachmirtag, fo muf mtan ben andern Tag anfangen - 3u sableny
“isieniecy uad dabey feine Jeichen adhten. i =
Tag it bd8 laffin, man pecdicet die Facbe, 16 bog, unb der aefabirlidifie Tag,
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z bod ; beformmnt ein. Fieber, 17 gut, und ber befte Tag.

3-bdg, fallt in eine Bofe . Frantheit, 18 gqut; dienet jur Gefundieit,

& 008, mon Rirbf qdbling. Ye ©08 ; und gav beforglich.

s b3, -8 verfihmindet vad Blt, 20 bdg, mgn wird febr frant,

& qut, fafirn. Vint und Wailer. a1 gut, 3 aflen  Dingen.

= bog, veelieet Bie Luft qum Efen. 22-gut; 8 fitchen alle Kranfheitem,

¢ bod , fvdnfut Den Magen. ' 23 qut, fidrfet * bie Glicber. ‘
o bod, man awird. frasis. 24 guty; nimmt alle bife Ddnmpf Hinweg,

7o bdd, man befornmt Fhuf_in den Augen. 25 gut und bienet gur  BVeenunft,
21 gutpgicht Lot jum Efen undb FTrinfen, 26 gut, man bleibt gefunDd,

xz qut,; man i leicht in -allen Slichern, 24 bog, der Sdlaguf ift ju Befardhten,

330084 benimmt bie Buft jum Effen. =8 gqut, macht cin heitered Semath,

34 bod, man. fallt in ¢ine . Sraniheil. 29 bod, madit DPad Haupl verwict,
gut, betraftigt Efien und ZTrinfen, 30 b5 , aicht Fluf in die Augen,

enifegich madjt div fell and frifhes Bl |
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Dem Wderlaffen fdhad’t die Latt
Die Jeit fen fhon und Bl crwabit,

™

Baden Wiirttemberg



	[Seite]

