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1926 Sonderabdruck aus Heit 3

Die Therapie der Gegenwart

Herausgegeben von Verlag von
Geh, Med.-Rat Prof. Dr. G. Klemperer Urban & Schwarzenberg, Berlin

“‘c‘artli;:h;;’;’:brdruck von Artikeln dieses Blattes verboten,
Referate mit Quellenangabe gestattet.

Aus der Hydrotherapeutischen Universititsklinik, Berlin
(Leiter: Prof. Dr. Schoenenberger).

Beitrag zur Behandlung der Himorrhoiden.
Von Dr., Ernst Horwitz, Assistent.

Wenn ich heute kurz zu einem sehr bekannten Thema Stellung
nehme, so geschieht dies deshalb, weil wir im letzten Jahre speziell
bei Frauen sehr héufig die Hdmorrhoiden zu beobachten Gelegenheit
hatten. Sehr viele die Klinik besuchende Patienten klagten neben
anderen Beschwerden auch iiber mehr oder weniger groSe Himorrhoidal-
knoten. Bei dem Befragen nach der Ursache fand sich im allgemeinen
in erster Linie die chronische Obstipation als Hauptgrund. Diese wieder
wurde in sehr vielen Fillen durch mangelnde kérperliche Bewegung,
das heiBt durch eine hauptsichlich sitzende Lebensweise hervorgerufen.
Wir hatten in der Klinik Gelegenheit, die physikalischen Heilmethoden
als duBerst segensreiche Behandlungsart erkennen zu kénnen. Sowohl
duBere wie innere Hdmorrhoidalknoten lieBen sich meist durch die
Bidertherapie mehr oder weniger véllig beeinflussen. Diesbeziiglich
sind folgende Prozeduren neben entsprechender Didt und neben sofort
einzuleitender Fiirsorge fiir regelmiBige Abfithrung am Platze: Kalte
Sitzbdder von etwa 20° C absteigend bis auf 15, Sitzduschen in gleicher
Weise von je 5—6 Minuten Dauer und nach diesen Anwendungen sofort
der Artzbergersche Mastdarmschlauch. Auch dieser muBmitkaltem Wasser
durchspiilt werden, denn es ist bekannt, daB durch kurzen Kiiltereiz die
Darmmuskulatur sowohl zur Kontraktion wie zur Peristaltik angeregt
wird. HeiBe Prozeduren empiehlen sich nur, wenn infolge der Hamor-
rhoiden Tenesmen eintreten. Wir sahen im allgemeinen Hamorrhoiden
nicht zu schwerer Art nach diesen Behandlungen bald schwinden.

Nur dann, wenn es sich um sehr hartniickige speziell innere
Himorrhoidalknoten handelte und die Tenesmen zu heftig wurden,
wandten wir auBerdem mit gutem Erfolge die Bismolansuppositorien
mit der zugehorigen Gleitsalbe an. Diese Zipfchen lieBen wir téglich
2—3mal nach vorheriger griindlicher Afterreinigung einfiihren und
die Analéffnung mit dem Bismolancreme einfetten. Die Ziépfichen
haben eine anisthesierende, blutstillende und kiihlende Wirkung.

Von ganz vorgeschrittenen veralteten Fillen abgesehen sind nach
all diesen Anwendungsarten die Schmerzen im Rektum und am Anus
gewdhnlich zuriickgegangen und die Mastdarmschleimhaut konnte nach
kurzer Zeit zum Abschwellen gebracht werden. Auch haben wir wieder-
holt von Patienten gehort, daB beginnende Rezidive danach schnell
wieder abgeklungen sind. Wir glauben, diese Behandlung der Himor-
rhoiden in ihrer Gesamtheit als vorteilhaft empfehlen zu kénnen.
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Bismolan-Suppositorien, Schachtel a 12 Stiick M 2.80
o » Kassenpackung , g o 51040

Bismolan-Gleitsalbe,
Tube mit Hartgummi-Ansatzkaniile M 2.—
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