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m Wachstum erheblich zuriickblieben. is in Anbetracht der
kleinen Zahl nicht iu-\\l-iﬂix:';lill;'

Né!llull|i-'|| u.-i! IiIII'-:'|| '!i-l'-l' 'I\.'i!:'-'ill'}li' n |n-i!|!|’1' Weise die \]{H_-_
lichkeit geleugnet werden, daf3. wenn der chronische Alkohols cenull
wf die korperliche Entwicklung des Schulkindes keinen hemmenden
EinfluB hat, die nachteiligen Folgen vielleicht erst nach dem Se hul
alfer auftreten. Dies festzustellen lag nicht im Bereich vorliegender

Arbeit.

Die Konstitution der Kaiserstuhlkinder.

Wenn auch nach dem Urteil vieler Autoren (Martin, K. 0.
Henckel, Baldwin) die Konstitution eines [ndividuums dureh
Lange, Gewicht und Angabe des Alters bestimmt ist, so werden
nach Coerper (51) und Sigaud feinere Konstitutionsmerkmale
viel treffender durch Charakterisierung des optischen Gesamt
eindruckes als durch mathematische Correlationen von Korper
1akien t'ﬂ-az}_-w'r-- t. Coerper zieht schon deswegen die rein optische
Beurteilung eines Ko nstitutions styps jener mittels Indices wvor
da letztere ja erst sekundir auf dem rein optisch-subjektiven Urteil
ifgebaut ist und die Indices fiir ein- und denselben Typus beim
Kinde nicht immer die oleichen sind.

Schlesinger und Coerper halten diese optische Methode
besonders zuverlissig, wenn die Inspektion durch die soge

nannten Reihenuntersuchungen und stets durch denselben Beo

bachter 1-|'§'i||_r_>'1

s erschien daher von Interesse festzustellen. welche Ergeb
lisse eine nach dieser Methode ¢ irchgefiihrte Untersuchung zeitigen
wiirde : ob am Kaiserstuhl die pathologischen F\'m'..a!i1|11iu||~1.\;\r-||
] seien als unter den Kindern anderer Gegenden. ob die
ler schlechten Konstitutionen mehr im Lager der regel
Nabig oder nur gelegentlich trinkenden zu finden se ien. Ist es doch
r\Iw‘l]:f'lllil Tatsache, daB3 in bestimmten ]'u;\ltl.‘llimu-rl bei
bestimmten Milieuverhiltnissen. Lebensgewohnheiten und sozialen
lagen bestimmte Kérperbautypen vorherrschen.

Insbesondere weist Eugen Fischer auf die Bedeutung der
"“.-'\m}nmw (46) ganzer Stdmme und Populationen auf die
Verhreit ung ]ll"lllHHITf] Konstitutionen hin., weil sich daraus viel
-8 dem Leben eines Volkes erkliren 1iBt. Von ganz besonderem
Wert "i'llil'l‘i:- eine solche Untersuchung der Kaiserstuhlkinder sein
' Wir hier nicht nur eine alteingesessene, sondern auch unter dem

b des durch viele Jahrhunderte hindurch gepflogenen chro

;.\_:-""':- Alkoholverbrauchs stehende Population vor uns haben.
Yie schon erwiihnt, stammen ja 91,49, der untersuchten Kinder
...'f"' der -'I5?.n‘ilr--'wv-~i-11r-r| Weinbaubeviolkerung ab, und 65,3%, der
Kindep sind an dem regelmilBigen, 31.6%, an dem gelegentlichen

] ’ .
.l"”'“l Jen ll\ beteiligt, wihrend die Anzahl der abstinenten nur
319 betrigt.
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Wenn auch beim Schulkind der Typ des Korperbaues noch
nicht so markant ausgeprigt ist wie beim Erwachsenen, zumal |
sich seine Korperform zur Zeit, des stirksten Wachstums iiber das
Zwischenstadium der gog. Qreckunesform einem Dominanzwechsel
unterziehen und somit oft in eine ganz andere Form umprigen
kann. so laft sich doch beim Schulkind die I;I'l'-u|1' hestehende
Konstitution mit einiger Qicherheit bestimmen. (Siga ud. Coerper,
Aschenheim 37.) Besonders ist seine :||n|'}nh-||l||_;|.~:-!1|- Erschei
nunesform zum Vergleich mit der anderer Kinder geeignet, weni
dazu auch beim jiingeren Schulkind mehr Sorgfalt erforderlich ist
als beim éalteren.

Bei unseren Kindern wurden einice besondere Beobachtungen
gemacht. Unter den Knaben fielen Typen von sehr gut entw ickelter
Muskulatur, schmaler Schulterbreite und auBerordentlich breitem
Becken auf. Die Testes waren gut entwickelt. sodal von einem
eunuchoiden Habitus nicht die Rede sein konnte. Aetiologisch
liegt sicher eine f.l_\wilﬂl‘!lh‘]]:il bedingte, nl_\,'—-hnr‘n;n:}%w‘n- Kérper-
form vor, die dem Typus muskularis am nichsten steht. Bel
der Differenzierung, ob ein vorliegender Typ als cerebral bezeichnet
werden muBte oder nicht, war besondere Vorsicht geboten. Denn
gerade bei jiingeren Schulkindern von maligem Frnihrungszustand
und mit schlecht entwickelten Weichteilen nahm der Kopf ahn-
lich den Verhiltnissen beim Siugling im Gesamtbild des Korpers
eine hesonders grolle Proportion ein. sodafl ein solcher in Wirklich
keit respiratorischer oder asthenischer Typ auf den ersten Anblick
einen Typus cerebralis hiitte vortauschen kénnen.

AuBer der Bestimmung des Korperbautypes nach dieser
Methode wurde der Ernihrungs- und Kriftezustand eines jeden
Kindes noch nach den Kriterien ,,sehr gut, gut, miiBig, schlecht,
pathologisch* anfgezeichnet. Hinsichtlich dieses und des Coerper
schen Einteilungsprinzipes wurden nun alle Kinder, welche t'\".:'_|
miBig, gelegentlich oder keinen Alkohol trinken, gegenseiti
statistisch verglichen. Ein digestiver Typ wurde als sehr gut |'_'
zeichnet. wenn unter einem nicht allzu dicken Fettpolster eine selll
out entwickelte Muskulatur palpabel war. Br wurde als méabig
oder schlecht beurteilt, wenn unter einem dicken |‘1('tr]m|~'1nr‘.
miBice oder kiimmerliche Muskulatur zu fithlen war. Die (riite
der korperlichen Verfassune war fiir die Kinder bestimmter Beruis
klassen so charakteristisch, dafl man nach einiger Ubung auf den
bloBen Anblick hin die soziale Stellung der Eltern geradezu €f
schlieBen konnte. Die Kinder der Metzger hatten fast durchweg A€
Konstitution ..muscularis, sehr gut'‘, die der Kiifer gehorten fast

nur

T""-_{l.‘l!né.ll\‘li'_{' dem I”',_';f’-i]i\'l‘H oder .'ll.“1u”1-t‘n II‘_\I_J an.

W l"l‘}li' 1“1(1 ‘\\il‘\]t'l lr;[thnln'__f.]-\;'hw Ty i"'” ;l]]:’l'i]‘lll“l'“ Wt
charakt
Sehul-

geht aus Tabelle 10 hervor. Sie sollen hier nicht niher
siert werden, da die pathologischen Konstitutionen

kindalters im wesentlichen denen der Erwachsenen
dy -L]]Iﬂ':'l]"“:"l-!'

-__:-j.-’[;-ly‘ll. K

handelte sich zumeist um die einzelnen Formen der
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Typen, wohin der asthenische T'yp ebenso zu rechnen ist wie z. B.
der kretinische. Die genauen Befunde folgen am SchluBl dieses
Abschnittes

Jedes Kind wurde auf bestimmte pathologische Merkmale
mtersucht, so auf schwere oder leichte iiberstandene Rachitis,
auf Skoliose und Kyphose der Wirbelsiule sowie auf PlattfiiBe.
Da |li.~~'r- .\L'I'LJH:[I:'. iH‘.a-:mlir'I'é 1ijn' “.‘v-’”fii»‘ ',|].'tl‘ill |.. I‘IiIIlHI'_\'.
Glasgow) vielfach Domestikationsfolgen sind, wurde jedes der
einzelnen Merkmale in Beziehung zu den verschiedenen Wohn
lichten gesetzt und ihre Haufigkeit darnach statistisch verglichen

siche Tabelle 13). Kinder mit einem rachitisch verinderten
Knochensystem verfiigten oft iiber eine ausgezeichnete Musku
itur. Viele Kinder hatten trotz starker Skoliose vollio SyImine-
trische, gleich hohe Schultern, wahrend oft solche mit gerader

Wirbelsiule ungleich hohe, schiefe Schultern aufwiesen. Diese

rhiiltnisse beruhen im ersten Fall jedenfalls auf einer spontanen
sekundaren Wiederherstellunge der Symmetrie aus statischen Griin
den, im zweiten Falle auf Deformititen des Thorax ohne Beteilicung
ler Wirbelsiule. Bei genauer Priifung der Wirbelsiule auf skolio-
tische Verinderungen mittels Palpation, indem 2 Finger der Wirbel-
lornlinie von proximal nach distal entlanggleiten, ist darauf zu
1en die Riickenmuskulatur nicht

wchten, daB sich bei diesem Vorge

refle

torisch eingeitic kontrahiert und so eine Skoliose vortiuscht.

Palpation wurde nur angewandt, um in zweifelhaften Fillen
das Urteil der Inspektion zu erhirten. PlattfiiBe wurden relativ
venig entgegen der von Domarus geiinBBerten Ansicht — beim
sthenischen Habitus, sondern viel hiuficer beim krifticen athle
tischen, muskuldren und adiposen Typ festgestellt. Besonders fiel
auf, dall PlattfiiBe in einigen Ortschaften sehr hiufig, in anderen
hingegen recht selten waren. Hiufig waren sie z. B. in Bahlingen,
selfen in dem daneben liegenden Riegel anzutreffen (ebenso die
dkoliose), Da Bahlingen eine sehr alt eingesessene Bevilkerung hat,
wihrend nach Riegel viel Fremde zugezogen sind, konnte ge
schlossen werden, daB das Zustandekommen von PlattfiiBen auch
von Erbfaktoren innerhalb einer ganzen Population abhangig ist.

Die beschriebenen Konstitutionstypen, -merkmale und -quali-
titen wurden sowohl bei den Knaben als auch bei den Midchen
lestgestellt. An dieser Stelle folgen jedoch nur die bei den Knaben
fewonnenen Ergebnisse, da die Typen beim ménnlichen Geschlecht
viel ausgeprigter sind als beim weiblichen. Die bei den Midchen
sWonnenen Ergebnisse werden u. a. in einer spiateren Arbeit
Icheinen.

Ergebnisse -

\us Tabelle 10. in der die Verteilung der einzelnen Konsti
.!”""'\:““.\-f”‘n auf die verschiedenen Altersklassen dargestellt ist,
€0t hervor, daB die normalen Typen in jeder Altersklasse ungefahr
geich haufig vertreten sind. Hinsichtlich der pathologischen ['ypen
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45
ist zu erwihnen, daf} sich unter den 972 Knaben nur 2 mit typisch
rachitischem Habitus fanden. Nachweisbare iiberstandene Rachitis
war jedoch unter den Knaben zu 5,8Y%,, unter den Midchen zu
3,4% vorhanden, wie dies aus Tabelle 13 hervorgeht. Schleginger
fand bei den StraBburger Kindern die Rachitis zu 3,6%, unter den
Schillern der hoheren Lehranstalten. zu 11,59, unter den Volks
schiilern. Mit einer Hiufigkeit an iiberstandener Rachitis von 4.6°

)
stehen also die Kaiserstithler Schulkinder denen von StralBburg
gesundheitlich voran. Kretinische Typen fanden sich unter
dlen Knaben & 0,89%,, sie stammten entweder von kretinoiden
oder blutsverwandten Eltern ab. 1 eunuchoider Habitus war unter

.' den 972 Knaben vertreten. Im iibricen fanden sich noch folgende
tyshormonale Typen: 5 0,5% adipdse Typen, 1 0,19, dys

I

ortionierter Typ, 1 Kleinwuchs und 1 Akromegaler.

Vergleich der Hiiufigkeit der einzelnen Konstitutionstypen unter
len Kaiserstiithler Knaben mit der von (. Coerper an 3000 Knahen

sewonnenen Verteilungsnorm. Tabelle 11.
‘ Verteilung nnter
| Ve Kaiserstithler Kn
Fypus no ‘ |
| i
1' el
oY%
DS
{ .
*. 5
J
|
|
stithler
weren
Fabelle 11 enthilt der Vergleich zwischen der Haufigkeit der

Zelnen [\-IIII‘CFiill[EHI'I\'l\]”'f: unter den Kaiserstithler Knaben

I jener ter den von Coerper untersuchten 3000 Knaben,
1Gen I I
o - 1 .

TEIDE s1ich, dall am Kaiserstuhl der muskulire zu 6,5Y

orische zu 13,5%, und der cerebrale zu

8 unter den von Coerper untersuchten Knaben. AuBerdem
d die v'-llileril-r:ix-"}ll'll '|-\[.\1-I| a1m I\..‘nl---.'l“ﬂ.lj,;li zu. 5,0" weniger
reten, die indifferenten zu 0,89%, und die digestiven zu 9,49,

miger als bei den Coerperschen Knaben. Das bedeutet fiir die
des Kaiserstuhles einen sehr giinstigen Zustand.

|I’"‘II:'E'JU‘H'-'~'\'|'I'i ist, dali am Kaiserstuhl die cerebralen Typen

"-'.'. !I.:-IIIH'_"r.-I sind als bei l'ru‘l']"‘l". Da dies bei den [Inter
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suchungen sofort auffiel, wurden bei jedem einzelnen Kind di 1
Schiidelmafe genommen und der Schidelindex berechnet, um fest
zustellen, ob dieser Typus cerebralis nicht eine rassegebundene
Konstitution der Kaiserstithler Kinder ist. Die Resultate dieser
Untersuchung liegen noch nicht vor, sie werden in einer spiiterel
Mitteilung erscheinen. Doch scheint nach den bisherigen Ergeb-

man Bl anae

nissen dieser cerebrale Typ mit ausgesprochener Brachykephali

— A LT

rassegebunden zu sein, zumal die Kaiserstuhlbevolkerung grolien
teils el]]iin'I' Herkunft ist und sich auch mongoloide Merkmale
vorfinden. Beziiglich der Kopfform sei erwihnt: nach Retzius
E. Fischer, Martin, O. Ammon (auch nach De Lapouge und
Muffane in der Bretagne) ist die Form des Kopfes, d. h. das Ver-
hiltnies seiner einzelnen MaBe zueinander ein rassegebundenes
Merkmal. Vielleicht handelt es sich hierbei am Kaiserstuhl auch
um den sog. ,,Bauernschiidel”’, wie ihn Ammon gegen Ende des
vorizen Jahrhunderts unter den Rekruten vom Lande etwa dreimal
so haufig als unter denen aus den Stadten fand. Schiitzungsweise
etwa 10%, der Kinder hatten eine ausgesprochene Epicanthusfalte
Schlitzaugen und sehr breite Nasenwurzeln. Es lagen hierbei nicht

_wmehr

etwa Schlitzaugen bei psychischem Mongolismus vor, denn
hestanden auch bei sehr begabten Kindern.

Ganz besonders sei betont, daB die pathologischen Konsti-
tutionen am Kaiserstuhl zu 5%, weniger hestehen als unter den yol
Coerper untersuchten Kindern. Diese Tatsache spricht sowohl
gegen die Annahme einer Schidigung der korperlichen Entwicklung
des Schulkindes durch den eigenen Alkoholgenull, wie gegen ein
idioplasmatische Schidigung bei gewohnheitsmiifiigem Alkohol-

MHKonstitutionsagualititten

ey

verbrauch iiber zahlreiche Generationen hin:

Bei Beurteilung des korperlichen Alleemeinzustandes mittels
der Pridikate ,sehr gut, gut, mifBig, schlecht, |r:1E1.n|“u.!~='|"'
ergaben sich folgende Resultate:

Die Qualititen ,.sehr gut” und ..gut” sind unter den regel
miiBig trinkenden Knaben zusammen zu 69,39, unter den gelegen!
lich trinkenden zu 65,29, vertreten. ein Ergebnis. welehes '“."
Annahme einer sichtbaren Sehidigung der Konstitutionsqualitit

dureh ehronischen Alkoholgenu8 im Sehulkindalter in Frage hi"m-
Das gleiche Ergebnis zeigt sich in der Haufigkeit der K onstitutions

len |\'T|.'|1-'I"1

qualitit ,,miBig”, welche unter den regelmiflig trinkent
zu 23.99%  unter den gelegentlich trinkenden hingegen

angetroffen wurde. Die reglmiiflig trinkenden Knaben weisen
79, weniger

9

gl 28,07

grerre (l barrs

o

um 4,19, mehr ,.sehr gute® und ..gute**, hingegen um 4,7 : -
y2miliige™ Qualititen auf als die nur ;'.'-lvlgr-lnlit-]'. trinkenden. l'i_' g
Qualitit . schlecht®* und vthologisch*® treffen wir bei den reg® :
miflig trinkenden zu 6.89/. bei den gelegentlich trinkenden 2
6,2%, an. :
Die Knaben, welche iiberhaupt keinen Alkohol 1"“”“",]"“:' 2

ich er- o

threr Anzahl nach so gering., daB das aus ihrer Gruppe 8
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gebende statistische Resultat zu Vergleichszwecken nicht ver

wendet werden kann. Die statistischen Ergebnisse dieser Gruppe
finden sich in Tabelle 12.

Hinsichtlich der Untersuchung der Kinder nach einzelnen
pathologischen Konstitutionsmerkmalen stellte sich heraus:

Die Skoliose ist bei 27.5%, a

ler Kinder zu verzeichnen, und
zwar bei den Knaben zu 27.5%, bei den Midchen zu 27,49%,.
Kyphose besteht bei den Knaben zu 2,89%,, bei den Madchen zu3,87%,.
PlattfiiBe bei den Knaben zu 23,29, bei den Madechen zu 25,3%.
Die Zeichen iiberstandener Rachitis (Extremititenverkriimmungen,
Thoraxdeformititen) fanden sich bei den Knaben zu 5.8%, bel
den Madchen zu 3.4Y. (Tabelle 13.)

Prozentuale Hiufigkeit von Rachitis, Skoliose, Kyphose, Plattfiiben
unter den Knaben und Midehen der 3 Wohnungsgruppen sowie
Gesamtstatistik iiber diese Konstitutionsmerkmale am Kaiserstuhl.
Tabelle 13.

| Anzani Rachitis | Skoliose | Kyphose
]\.||"|||"!|
Wohnungsgruppe A 200 6,0 28,0 2,9
B 124 64 | 27.4 2,
( 340 {4 26,5 3,5
Miadehen
Wohnungsgruppe A 104
B 00 3.9
{ 62 3.6
Knaber i
Gesamtdurchsehnitt 0G4 5,8 270 D
Madeh
Gesamtdurchsehnitt | 965 3.4 2 ek
Knabe: 1id Madehen
Clesamtstatistik ... 1929 ]

In Gestalt ecines 60-Meter-Laufes ausgefiihrte
unter den Schulkindern des Kaiserstuhles.

Wenn in den vorausgehenden Abschnitten auf Grund ¢
pometrischer Messungen und der K onstitutionstypenbestin
inder geveniiber den Knaeri

o1 hefunden

die Entwicklung der Kaiserstul

anderer Gegenden als eine rascher erfolgende und bess 3
wurde, so soll nun gepriift werden. ob diesen damit geke .'|!..-|'II'||
o

QUL

neten anatomischen Befunden eine entsprechende funktionel
Leistungsfihigkeit zukommt. ,, Denn erst Konstitution und Lei
zusammen ergeben ein wahres Bild von der korperlichen Eintwict
lung unseres Volkes” sagt Moldenhauer. Sportlehrer der Uni

versitit Berlin (52). Im iibrigen gibt eine L.'-|'|!z'l']in']l|'

Leistungs
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prifung nicht nur ein Bild iiber die physiologisch-korperliche
[eistungsfihigkeit eines Menschen, sondern auch iiber seine

sychische Verfassung, iiber Wille, Konzentrationsfihigkeit und
\usdauer. In gewissem Sinn gestattet sie uns also einen Einblick
in die Leib-Seelen-Einheit des Menschen.

Da jede korperliche Leistungspriifung ein bestimmtes Maf
von Voriibung voraussetzt, wurde eine moglichst einfache, volks
fiimliche Art dieser Priiffung gewihlt. Nach Moldenhauer.
esonders aber mach Schittz (53), Chefarzt der norwegischen
Schuldrzte, ist selbst fiir die einfachsten Schulverhiltnisse der
Kurzstreckenlauf ohme erhebliche Voriibung geeignet. ein zu
freffendes Bild der Leistungsfihigkeit zu erstatten.

Dieser Lauf wurde bei 620 Kindern durchgefiihrt. Um ein
mheitliches Durchschnittsergebnis zu erhalten, wurden in den
b Orten, wo der Lauf durchgefiihrt wurde, alle Kinder zugezogen.
Einzelne Kinder konnten wegen FuBleiden nicht mitlaufen, einzelne
nicht, weil sie die erforderliche Einwilligung von ihren Eltern nicht
bekamen.

Da in simtlichen 6 Orten die Kinder Turnunterricht genielen
md der Wettlauf als eine fiir lindliche Verhiltnisse geeignete Ubung
vorgeiibt war, standen der Ausfithrung des Kurzstreckenlaufes
kéine Bedenken im Wege. Erst nachdem alle in Frage kommenden
|'-I'rlir!f-’ltr|§,{t’1| an Ort und Stelle _'.:t'hr‘fi!'1 und einige Probeliufe als
gut befunden worden waren, erschien der Lauf durchfiihrbar.
Da die Kinder ein qualitativ sehr verschiedenartiges Schuhwerk
irugen und wohl viele, aber nicht alle Turnschuhe besalen, mubiten
dmtliche Kinder. Knaben wie Midchen, barfull laufen. Diese
Kinder sind in dieser Beziehung abgehirtet, da sie bis anfangs
Dktober barful3 gehen. Nur bei den Midchen mogen die Resultate
ttwas zu Ungunsten gedriickt sein, da sie nicht so hiufig barfull
tehen wie die Knaben.

Was die psychische Bereitwilligkeit der Kinder zur Ausfiithrung
es Laufes anbetrifft, so erwartete jedes einzelne Kind mit Span
lung und Freude den Augenblick zum Start und suchte moglichst
tine Hoichstleistung zu erzielen. Der Lauf war fiir diese Landkinder
fn willkommenes Ereignis.

Die Zeit des Laufes fiel in den Monat September 1930, der
sich am Kaiserstuhl durch milde Temperaturen auszeichnete, sodal3
itens der Witterung die Resultate nicht beeinfluBlt sind. Der Ort
r den Lauf wurde jeweils an einem giinstigen Platze ausgesucht.
Wo kein Sportplatz vorhanden war, wurde er auf ebenem Gelande
N nicht zu hartem und nicht zu weichem Boden ausgefiihrt.
it Abmessung der 60 Meter erfolgte jeweils durch Verfasser
_‘"“'“1 mittels eines geeichten Stahlbandmalies UUm eine genaue
‘_r"j““"ﬁ‘llll_u mittels Stoppubr zu ermoglichen, mulite jedes I.\.m.'l
“zeln laufen. Verfasser stand jeweils am Ziel der Bahn. Sobald ein
Nind am Start bereitstand, hielt Verfasser den rechten Arm hoch.

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

2o,
2w Baden-Wiirttemberg
E 8



Nach dem K

dem Augenbl

ymmando

ick ablaufen,

Achtung,

a0

fertig, los!™

mublte das Kind in

wo der rechte Arm gesenkt wurde. Im

oleichen Augenblick wurde mittels der in der gleichen Hand ge i
haltenen Stoppuhr die Zeit abgestoppt. Wenn ein Kind nicht genau
im Augenblick des erteilten Zeichens ablief, mufite es den Lauf
abbrechen und von neuem starten. Jedes einzelne Kind durfte nur
einmal laufen. Um jedoch zu priifen, inwieweit die Laufergebnisse
von zeitlichen und ortlichen Umstinden abhidngig sind, wurde
der Lauf bei 10 Kindern zu einer anderen Zeit an einem anderen

Ort wiederholt. Dabei erwies sich, daf bei diesen Kindern die
Ergebnisse des zweiten Laufes von denen des ersten Laufes durch .
schnittlich nicht differierten, d. h. daB der 60-Meter-Lauf eine
sehr zuverlissige Leistungsprobe ist. g

Ergebnisse des unter 620 Kaiserstiihler Sehulkindern

ausgefithrten 60 - Meter - Laufes. Tabelle 14.

Knaben Méadchen i
W | mi 1 | nt "
T Individ.-| Mittel- Febler | stetige Wl rnaivia.| rittel |I-'['-It!..;f-'r o :
Zahl wert d. t ".\--i.l'hrlu ] Zahl wert d. _"‘l_lt“\l'woichl:m‘ |
= | I8 wertes Q
| Sek. Sek. | E
) 12 | 13,53 | 0,22 | 0,77 21 14,25 | 0,25 | 1,10 ;
1 22 12,96 0,15 0,72 24 ‘ 13.67 0,21 | 1,03
7Y 20 | 12,69 | 0,22 | 1,18 13 | 13,05 | 0,28 | 1,03
- 25 | 12,11 | 0,35 | 1,66 18 | 12,76 | 0,23 | 0,99
R1 21 | 11,64 [ 0,17 | 0,77 14 |J;1x 0,31 ! 1,16 :
0 95 | 11.74 I 0.16 I 0.78 20 : 12,24 0.19 | l'“l :
91 20 | 11.24 | 0,22 | 0,98 16 | 12,48 | 0,17 | 0,67 |
10 8 | 11,19 | 0,14 | 0,61 24 | 12,10 | 0,18 |.087 :
101, 23 10,97 0.15 0.67 21 11,55 0.14 | 0,62
1] 31 11,00 | 0,10 0,58 26 11,73 | 0.16 | 0,78 P
11 l-__, 15 10,28 0,13 0.49 11 11,74 0,23 | 0,76 ¥
12 12 10,04 | 0,13 0.44 19 11.52 | 0,18 | 0,60
21 13 | 10,70 | 0,45 | 1,11 13 | 10,92 | 0,26 | 0,4 :
13 10) 10.66 | 0.32 0.85 15 11.15 | 0,27 | 0,77 .
1314 15 10,72 | 0.19 0.68 14 11.01 0,27 0,81
14 17 10,38 0,12 0,51 1] 11.66 0,41 1,15 -
141 7 10,75 01,39 0.56 16 11.07 0.10 0,17
| i
Die Ergebnisse des 60-Meter-Laufes zeigen bei Knaben “]J.” o
Madchen ein deutliches Ansteigen der 1,l‘il_-"lllllll-{ vom 6% bis
1115. Lebensjahr (Tabelle 14). Die Leistungskurven beider (€

schlechter verlaufen parallel. Die Leistungen der Midchen stehen
durchschnittlich um 0,4—0,5 sek. hinter den Leistungen €€
Knaben zuriick. Auffallenderweise bleibt eine weitere Steiger!
in den spiateren Altern aus.
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Die Leistungskurve zeigt bei den 9jihrigen’ Knaben einen
kleinen Einsehnitt nach unten entsprechend dem gleichen. bereits
in der gesamtstatistischen Betrachtung erwihnten Stillstand im
Lingenwachstum dieser Knaben. Die Ursache hierfiir diirfte wie
bei der Lingenentwicklung durch die um die Zeit des 9. Lebe nsjahres
einsetzende Heranziehung der Knaben zu erhohter \lln itsleistung
m suchen sein. Das durchschnittliche Maximum der |.l‘l-~llil|_:
zeigen die 1114jihrigen Knaben in 10.28 sek.. sodann die 1 tjahrigen

1 10,38 sek. g

Bei den Midchen zeigten die 1214jahrigen die beste Durch
sehinittsleistung in 10,92 sek. Im iibrigen zeigt der Kurvenverlauf
el den Madchen zwischen dem 9. und 12%,. Jahr einen kleinen
Sillstand in der Leistungsentwicklung, der seine Ursache jedenfalls
i der pripubertitischen Umstellung des weiblichen Korpers zu
lieser Zeit hat.

Interessant ist, die Leistungsergebnisse der Kaiserstuhlkinder
nit denen von Kindern anderer Gegenden zu vergleichen. Zahlen-
mafiges Verg von Freiburger Volksschulkindern
vird erst in absehbarer Zeit zur Verfiigung stehen. Aus diesem
brunde lieB Verfasser seine FErgebnisse von einem Freiburger
Sportlehrer, Herrn Lefrank vom Bertholdsgvmnasium, fach
ninnisch begutachten. Sein Urteil ging dahin, daBl sich , Die
irgebnisse der Untersuchung, die nach genauer Alterseinteilung
- ”I']”HI und statistisch zusammengestellt sind, durchaus mit den
Ergebnissen der Leistungsmessungen an den Freiburger Schulen
ergleichen lassen, wenn auch im einzelnen die Durchschnitts
werte etwas tiefer liegen als in Freiburg. Das ist bedingt durch den
aiBeren U bungsfaktor und die Steigerung der Leistung auf einer
‘fh!]l}hlhll und unter Beniitzung von Turnschuhen seitens der
f iburger Schulkinder®

_AuBer den Durchschnittsleistungen wurden auch mittlerer
‘ehler des Mittelwertes und stetige Abweichung berechnet.

Die Kaiserstuhlkinder stehen also trotz des Weingenusses aneh
Il der Leistung beim Kurzstreckenlauf den Freiburger Kindern
licht zuriiek.

Interessant ist ferner ein Vergleich unserer Ergebnisse mit den
m C. Schiotz (53) an 4260 nor wegischen ‘\'rlmllﬁiwivr-ll gewon
.:':'|r-]1 Le I\T1l]1“~l rge bnissen beim 60-Meter-Lauf, welch letztere
lerdings systematische Voriibung genossen hatten und den Lauf
ler giinstigeren Bedingungen ausfithrten als unsere Kinder
0 ist die Leistung:

am Kaiserstuhl in Norwegen
der 10jahrigen Knaben 11.19 sek. 11,42 sek.

s vl 7 11,00 10,97

12 " 3 : 10.94 . 10,86

13 i i 10.66 .. 10,37

e < 10.38 10.11
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der l0jahrigen Madchen 12.10 sek. 11,75 sek.
11 % 2 1T 39 0 A 11,47
12 A7 o LYo 10,98
RS 5 1085 10,44
14 Iy 1LY:88 vy 10,30

Daraus geht hervor, daB die 10jihrigen Kaiserstuhlknahen
um 0.23 sek. besser laufen als die vielgeiibten norwegischen Knahen
in Turnsehuhen. In den iibrigen Altersklassen stehen die K aiser-
stuhlknaben den norwegischen nur um ein ganz Geringes, S0 Z B.
die 11jihrigcen nur um 0.03 sek.. die 12jihrigen nur um 0,08 sek..
die 14jihrigen um 0.27 sek. zuriick.

Zusammenfassung.

1. Die Schulkinder des Kaiserstuhlgebietes sind an Lénge
und Gewicht den Freiburger und Stuttgarter Kindern iiberlegen.
Den Kindern des Elz- und Kinzigtales sind sie in der Linge gleich
im Gewicht jedoch etwas voraus. Bei den Knaben sind diese Unter
schiede grifer als bei den Madchen. Nur hinter den Kindern des
erheblich wohlhabenderen Weinbaugebietes Markgriflerland stehen
die Kaiserstiithler Kinder an Linge und Gewicht ziemlich zuriick.
Bei den Knaben besteht im 12. Lebensjahr ein kurzer Hiillﬂ'an!ikilf
der Entwicklung, der jedenfalls auf vermehrte Arbeitsleistung bel
beginnender Pubertit zuriickzufithren ist. Eine ahnliche kurze
Pause besteht bei den Midchen im 1215. Lebengjahr.

9. Unter den 1938 untersuchten Kindern stammen 25 aus
[nzuchtfamilien. davon 2 aus Incest. Uber die Halfte von diesen
weist korperliche und geistige Degeneration auf. Die geringe Anzahl
dieser schlechten Konstitutionen hat auf das Ergebnis der (Gesamt
statistik keinen Einflufl Anhand von 6 Stammbaumen st{'llt_!'
sich heraus. daf} von 26 Kindern aus Inzuchtehen nur 7 korperlic!
und geistig normal erscheinen.

3. Zwischen den Kindern der Arbeiter und Bauern bestehen
keine wesentlichen Unterschiede in Linge und Gewicht im (regen
satz zum Elz- und Kinzigtal, da hier die Arbeiterkinder auch land
wirtschaftlich beschiftigt werden. Doch weisen die Bauernknaben

- wohl auf Grund der schweren Arbeit vom 9. Lebensjahr ab
einen erheblich groBeren Brustumfang auf als die Arbeiterknaben
Bei den Midchen besteht dieser sozial bedingte k'|1[nr_-:1'11it'f1 .E”!
Brustumfang nicht. Die Kinder der Handwerker sind der
Bauern- und Arbeiterkindern vom 11. Lebensjahr ab bedeutent
an Lange und Gewicht, die Midchen auch im Brustumfang |'|Ih|-"
legen. Diese raschere Entwicklung der Handwerkerkinder fanc
Kaiser auch im Elz- und Kinzigtal.

449%

t. 209, der Kinder wohnen in iiberfiillten Wohnungen, D’
ie

in dicht bewohnten und 359, in gerdumigen \\"'hf‘*”“wq{'i
sozialen Faktoren, die in der Wohndichte ihren Ausdruck finder
haben auf die Entwicklung der Kaiserstuhlkinder emen grofer
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