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Arzneimittelforschung - Fortschritte der Medizin

Das drztliche Bemuhen um die Therapie sowie die Suche nach
neuen Wegen der Behandlung von Krankheiten pragt die
he magliche Arzneimitteltherapie. In den letzten Jahrzehn
ten wurden Fortschritte erzielt, die einen grofen Aufschwung
in der Behandlung bislang unbeeinfluBbarer Krankheiten zur
Folge hatten.
Die heutige Zeit ist geprédgt von technischem Fortschritt und
Errungenschaften der Zivilisation. Forischritt, Technik und Zivi-
lisation bedeuten aber nicht immer glnstige Beeinflussung der
Gesundheit. Die technische Entwicklung bringt Gefahren mit
sich. Es sei nur an die Verunreinigung der Luft mit ihren schad-
Einwirkungen auf die Menschen in der Grofstadt er-
rt. Die Radioaktivitat wirft Probleme auf. Die Gefahr scheint

erkannt und die Konsequenzen lassen hoffen. Die Wasser-
versorgung und die Probleme der Abwdsseraufbereitung kom-
men mehr und mehr auf uns zu. Sie fordern eine Losung, wenn
nicht die Gesundheit von Mensch und Tier ernstlich Schaden
nehmen soll. Dies sei nur erwdhnt, um einige Schattenseiten
der Industrialisierung und Zivilisation aufzuzeigen.
Die technische Perfektion ist bewundernswert. Dieserhalb die
Fortschritte auf dem Gebiet der Gesundheitsfiirsorge, der
Gesundheitspflege und der Behandlungsmdglichkeiten von
Krankheiten beiseite zu schieben, wirde eine Herabminderung
der Leistung Vieler bedeuten. Leider oft zu leicht in Vergessen-
heit geratende Tatsachen und Fakten sprechen fiir sich:
Die Verldngerung der Lebenserwartung des Menschen um
mehr als 30 Jahre mag allgemein als eine Leistung der Zivili-
on gelten. Diese ist aber in ihren Auswirkungen nicht
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immer gesundheitsidrderlich. Die Fortschritte der wissen-
schaftlichen und praktischen Medizin und besonders die
Arzneimittelforschung haben wesentlichen Anteil. Im Jahre
1875 war die Lebenserwartung 37 Jahre, sie stieg 1938 auf
61 Jahre und betrdgt heute rund 70 Jahre. Sehr eindrucksvoll
ist der Rickgang der Infektionskrankheiten; wahrend 1875 von
10 000 Einwohnern 80 an Inlektionskrankheiten starben, waren
es 1938 noch 146 und heute kaum mehr 3. Die Sterblichkeit

Tuberkulose sank zwischen 1940 und 1960 um lber 75 %. Men-
schen mit C}'urChQE"bI'G'ChE"T'ETT'I Blinddarm konnten noch vor 15
bis 20 Jahren in 70 % der Fdlle nicht gerettet werden. Heute
sterben kaum mehr 1% dieser Kranken. Einige Tropen
krankheiten waren friiher zu 100 % t&dlich. Die Chemotherapie

hat hier entscheidende Anderungen gebracht. Es sind heute

noch 2 % der befallenen Kranken, die nicht zu retten sind. In
unserer Zeit ist dies ein entscheidender Faktor, da die Tropen
nicht mehr in unerreichbarer Ferne liegen

Die Erfolge der Therapie sind durch eine Reihe von neuen,
hochwirksamen Medikamenten, die dem Arzt von der for-
schenden Medizin zur Verflgung gestellt wurden, erméglicht
worden. Noch vor 10 Jahren konnten die Apotheker kaum die
Hdlfte der heute von den Arzten verordneten Arzneimittel
liefern. Im Laufe wvon nur 20 Jahren ist der Arzneischatz zu %
durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse iberholt worden. Er
konnte durch Entwicklungen auf dem Arzneimittelsektor ersetzt
und bereichert werden

Diese groBen Fortschritte hat zu einem wesentlichen Teil die
deutsche p|'ll"Jlr'I'IEIIE'J{.S\T?‘Il': Industrie durch intensive I:-{]'_"\,"||=,J:|:_:|
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ermoglicht. Es mag daraus deutlich werden, dafi diese Unter-
nehmen 8 bis 10 % und sogar zum Teil bis zu 12 % ihres Um-
satzes fiir die Forschung aufwenden. Im Jahre 1941 hat ein ein-
zelnes groBes Chemiewerk, das durch seine Medikamente
dem Ruf der deutschen Forschung in der ganzen Welt Ansehen
und Geltung verschafit hat, 142 Millionen DM fur Forschung
aufgewendet. Das bedeutet umgerechnet auf den Kopf der
Bevdlkerung der Bundesrepublik je 2.58 DM. DaB die Grund-
lagenforschung dabei der Zweckforschung Ubergeordnet war,
darf angenommen werden.

Die heute zur Verfiigung stehenden und zur Anwendung kom-
menden Arzneimittel haben zum Teil eine intensive Wirkung,
Es ist deswegen notwendig, daB die Arzneimittelprifung einen
grofen Raum einnimmt. Wenn ein neuer Arzneistoll allen An-
forderungen umfangreicher Versuche entspricht, dann erst
wird er zur klinischen Prifung freigegeben. Zeigen sich dabei
aus den vorausgegangenen Untersuchungen und den umiang-
reichen experimentellen Prifungen nicht zu erwartende Neben-
wirkungen, so werden diese ausgeschaltet. Erst nach griind-
licher und oit jahrelanger experimenteller Prifung und klini-
scher Erprobung wird ein Praparat den Arzten in der Praxis
zur Anwendung iibergeben. Die genaue Uberwachung der
Patienten gerade bei der Langzeittherapie gibt weitere wich-
tige Einblicke in die Wirkungsweise der Arzneimittel.

Das Arzneimittel ist keine Konsumware zum beliebigen Ver-
brauch. Ein hochwirksames Medikament ohne die geringsten
Nebenwirkungen — manche mogen davon tréumen und es
erhoffen — gibt es trotz aller Vorsichtsmafnahmen, wie immer
wieder namhafte Wissenschaftler und Arzte hervorheben, nicht.
Mitunter wurde sogar eine scheinbare Nebenwirkung als wich-
tige Hauptwirkung erkannt. Ein sehr eindrucksvolles Beispiel
sind die in vielen Féllen von Zuckerkrankheit wirksamen
Tabletten. Bekanntlich war bis vor einigen Jahren die Insulin-
spritze fur die Zuckerkranken die einzig erfolgreiche Behand-
lungsmethode. Die Prifung eines urspriinglich gegen bakte-
rielle Infektionen eingesetzten Praparates war als Tablette
wirksam. Viele Zuckerkranke k&nnen seitdem an Stelle der un-
angenehmen Insulinspritze einige Tabletten einnehmen.

Jede stark wirkende Medizin kann bei Uberdosierung zum
Gift werden. Deswegen wird die Hilfe, die wir vaom Arzt und
den Arzneimitteln erwarten, immer mit einem gewissen, wenn
auch minimalen Risiko verbunden sein, mit einem Risiko, das
nicht geleugnet werden sollte, aber auch nicht iberbewertet und
dramatisiert werden darf. Hier liegen gewisse Grenzen der
medizinischen Wissenschaft. Eine Ubertriebene Angst darf nie
dazu fihren, daf ein nicht ausreichend unterrichteter Patient
aus Furcht vor méglichen Mebenwirkungen bei einer ernsten
Erkrankung eine auf medikamentser Therapie aufbauende
Behandlung verweigert und damit unter Umsténden Gesundheit
und Leben unnétig aufs Spiel setzt. Das therapeutische Wagnis
besteht und muB in jedem Fall vom Patienten getragen wer-
den. Es so niedrig wie méglich zu halten, ist fir die Hersteller
von Arzneimitteln Verpflichtung, und fiir den Arzt liegt hier eine
groBe Verantwortung. Eine absolute Sicherheit in der Medizin
wie lberhaupt im Bereich der Naturwissenschaft wird aber
wohl kaum zu erreichen sein. Daraus dari aber nicht ein all-
gemeines MiBtrauen resultieren. Eine summarische Ablehnung
der Arzneitherapie darf im Interesse des Kranken nicht ent-
stehen.

Wiederholt wurde auf Arzneimittelmifbrauch hingewiesen, der
heute sehr umfangreich sein soll, Die Uberwiegende Zahl der
vorhandenen Praparate wird wohl niemals in die Gefahr einer
miBbrduchlichen Anwendung kommen. In Einzelféllen ist der
Mensch unserer Zeit aber besonders gefdhrdet durch Schmerz-
mittel, Beruhigungsmittel und Mittel zur Hebung der Stimmungs-
lage. Die Arzte und Apotheker sowie die pharmazeutische
Industrie stimmen ilberein, daf aus Verantwortung fur das
Allgemeinwoh! nicht eindringlich genug vor jedem Arzneimittel-
mifbrauch gewarnt werden kann. Es mag beruhigend klingen,
daB die nachweisbare Verbraucherzahl aller Schmerzmittel fir
den Bereich der Bundesrepublik ausweist, daB eine Suchl-
neigung im eigentlichen Sinne nicht vorliegt, ja, dafl sogar
einiges fUr einen Riickgang des Verbrauchs von schmerz-
lindernden Mitteln in den letzten Jahren spricht.
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Aus der pharmazeutischen und kosmetischen Industrie

Jst Jhnen bekannt. . .?

.dafl die Pfizer Inter national INC.
(New York), die zu den weltgroften Pharmazie-
Unternehmen zihlt und sich bekanntlich vor einigen
Jabren in Karlsrube niedergelassen har, grofie Pline
verfolgt und beabsichtigt, in Karlsrube ein grofies
curopiisches Zentrum fiir Grundlagenforschung zu
errichten, in dem Wissenschaftler verschiedener Liin-
der tdtig sein sollen.

.dafl in der Rbeinniederung zwischen Forchbeim und
Daxlanden in einer Waldlichtung Hamamelisstrin-
cher steben, die in Nordamerika beimisch sind. Man
sicht es ibnen an, dafl sie sich in unserem Klima sebr
woblfiblen. In ihrem Wuchs erinnern sie ctwas an
unsere Haselnufstriucher. Die Kultur wurde wvon
dem Karlsruber Arzneimittelwerk Dr. Willm ar
Schwab e angelegt. Seit vielen fabrzebnten pflanze
die bekannte Firma die Hamamelis im grofien an.
Die Hamamelis-Wirkstoffe sind wertvollste Natur-
produkte. Das wafiten schon dic Indianer des nord:
amerikanischen  Kontinents. Hamamelis - Salbe -
Schwabe oder besser HAMETUM -Salbe, wie die
Handelsbezeichnung lautet, ist eine universelle Haut-
schutz- und Hautpflegesalbe, — eine edite Haus-
und Familiensalbe fiir alle kleinen Verletzungen
sowie bet Wundsein und vauher, sproder Haut.

.daf Kosmetike und Elektronik sich vertragent Bei
F.Wolff & Sohn GmbH — bekannt durdh
KALODERMA, DANE, PRESTIGE, VOGUE —
ist man jedenfalls mit erheblichem Einsatz dabei,
eine elektronische JBM-Datenverarbeitungs-Anlage
cinzurichten. Fiir die Rechen- wund Verwaltungs-
arbeiten wird eine wesentliche Erleichterung erwar-
tet, anch bier letztlich im Dienste des Verbranchers.

cdafl ab 1. ]uli 1964 _Pariser Duft* in Karlsrube
erzengt wird. An diesem Tage fand die offizielle
Besichtigang der in zweijibriger Bawzeit errichteten
langgestreceten Shedballen auf dem 40 000 gm gro-
Ren Gelinde am Ende der Hertzstrafle durdy Ober-
f;:’f:'g;)rn]f!s[m' Giinther Klotz statt, in denen nach
modernsten Methoden taglidh 20 Tonnen kosme-
tische Produkte durdh das franzosisch-dentsche Werk
L’Oreal (franzisisches Kapital, 600 dentsche Ar-
beitskrifte) fiir ganz Dentschland fertiggestellt wer-
den. So recht nach Karlsruhe — .einer grenznahen
Stadt des Fortschritts und der Lieblichkeit mit Rang,
Namen und Tradition®, wie Generaldirektor
Dr. Koeppe sich ausdriickte — pafit dieses neue
Unternehmen. Nadh seinen Umsatzzablen stebt
L'Oreal bereits an 3. Stelle der kosmetischen Indu-
strie in der Bundesrepublik,

.c.IrJ:JlJ) in Karlsrube die bekannten Biox-Zahn-
pasten in modernsten Ranwmen bergestellt werden,
daf ibre Zusammensctzung in langjibriger For-
schungsarbeit erdacht, erprobt wnd aus wvielen Zu-
taten kombiniert wurde. Bereiter wird die Zabn-
pastamasse in groflen Mischmaschinen. Die dazu
bendtigten Richr- und Mischgerite, sowie die Pillier-
maschinen laufen antomatisch. Die Zabnpastenmasse
wird in den Pilliermaschinen baunchdiinn  aus-
gewalzt und weiter maschinell abgefiillt, verschlos-
sen und verpackt. Keine Menschenband beriihrt die
Zabnpastenmasse.
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